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ཀྨརྤའི་མཁན་པོའི་གསུང་འབུམ། 


མཁན་པོ་དམ་ཆོས་ཟླ་བས་བསྒྲིགས། སྐྱེ་རྒུའི་རིག་གཞུང་ཉམས་གསོ་ཁང་ནས་པར། 





སྤྱི་ཁྱབ་འགན་ཁུར་བ། ཨ་དཀོན་རིན་པོ་ཆེ། མཁན་པོ་དམ་ཆོས་ཟླ་བ། 
དཔེ་སྒྲིག་འཆར་འགོད་པ། མཁན་པོ་དམ་ཆོས་ཟླ་བ། 

སྦྱིན་བདག འཛམ་གླིང་རོགས་པ་ཚོགས་པའི་དབུ་ཁྲིད་ཨ་དཀོན་རིན་པོ་ཆེ། 
དཔེ་སྒྲིག་ལག་བསྟར་བ། དགེ་ལེགས་བཟང་པོ། བསམ་གཏན་སྒྲོལ་མ། 

` ཞུདག་པ། མཁན་པོ་དམ་ཆོས་ཟླ་བ། ཕུར་བསྟན། འཇིགས་མེད་གྲགས་པ། 
རྩིས་འཕྲུལ་པ། དགེ་ལེགས་བཟང་པོ། བསམ་གཏན་སྒྲོལ་མ། 

རི་མོ་བ། བསྟན་ཉི། 













རྒན་སྤྲ་དུར་གཡང་གི་ཐིག་ལེ་ལ་ལྡེབ་༢། 265-268 ཡན་ཀོང་སྒྲིབ་བཅོས་གཏེར་ཆེན་ཞལ་གསུང་ལ་ལྡེབ་༡། 268-270 རྒྱ་ནག་ཀོང་རྩེ་ལུགས་ཀྱི་བཅའ་ཏི་ནག་པོའི་ཟིན་བྲིས་རབ་གསལ་མེ་ལོང་ལ་ལྡེབ་༣། 270-275 
མཆོག་ཐུན་དངོས་གླུབ་ཞུ་བ་ལ་ལྡེབ་༡། 275-27༡སྨན་མར་སོགས་སྨན་བྱིན་རླབས་བྱ་ཚུལ་ལ་ལྡེབ་༡། 277-279 གཏེར་གསར་སྦྱིན་སྲེག་གི་འཕྲོས་དོན་ཤུང་ངུ་རྣམ་གསལ་ལ་ལྡེབ་༥། 279-288 བསོད་ནམས་རྒྱས་པའི་ 
དངོས་གྲུབ་ལ་ལྡེབ་༡། 288-289 གཡང་བསང་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་ལ་ལྡེབ་༢། 289-292 གྲལ་འཕྲོས་ཀྱི་དངོས་གཞི་དབྱངས་ཅན་བཞད་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ལྟའི་རྔ་བོ་ཆེ་ལ་ལྡེབ་༤། 292-299 གསོ་སྦྱོང་བསྡུས་པ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྣམ་དག་ཡུང་གི་སྟིང་པོ་ ༢། 299-302 བཀའ་བརྒྱད་སྟོང་ཐུན་དང་རབ་གནས་གནས་སྟོན་དུས་འཁོར་བསྟན་པ་ལ་ལྡེབ་༧། 302-316 གཙུག་ཕུད་ལེན་པའི་ཆོ་ག་ཐར་འདོད་འཇུག་སྒོ་ལ་ལྡེབ་༢། 316-320 ཚོགས་ཀྱི་ 
འདུ་བའི་བཤད་པ་བདེ་ཆེན་རོལ་མོ་ལ་ལྡེབ་༤། 320-328 ཟླ་གམ་གྱི་བཤད་པ་མཁས་པའི་གསུང་སྒྲོས་ལ་ལྡེབ་༡། 328-330 སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན་འཇོམས་ཀྱི་སྔགས་དོན་དང་འབྲེལ་བའི་སྨོན་ལམ་ལ་ལྡེབ་༡།330-332 གཡུང་ 
དྲུང་བོན་གྱི་གཟུངས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་པའི་འབྲུ་འབྲེལ་སྔགས་དོན་ཀུན་གྲོལ་འཛིན་པའི་ཞལ་ཡུང་ལ་ལྡེབ་༡། 332-334 གནམ་ཆོས་བཀཞི་སྒྲབ་ཀྱི་དོགས་སེལ་ལ་ལྡེབ་༡། 334-336 བདེ་ཆེན་དྲ་བ་སྡོམ་པའི་བཞད་སྒྲ་ལ་ལྡེབ་༢། 
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༄༅། །336-340 ལྟུང་བཤགས་འབུམ་ཐེར་བསགས་པའི་འདོན་འགྲིགས་དང་ལྟུང་བཤགས་དམིགས་རིམ་སྟིང་པོའི་དོན་གསལ་ལ་ལྡེབ་༢། 340-343 ལྷོ་བྲག་རྟོགས་ལྡན་གྱི་དྲིས་ལན་དབྱར་མོ་ཐང་གི་མེ་ 
ཏོག་ལ་ལྡེབ་༢། 343-347 དྲིས་ལན་ཆུང་ངུ་སོམ་ཉིའི་མདུད་དཀྲོལ་རྒྱུ་རྒྱུའི་རྭ་རྩེ་སོགས་ལ་ལྡེབ་༦། 347-359 ཟླ་བ་ལྷོ་བྱང་ལ་བགྲོད་ཚུལ་དང་དྲིས་ལན་སྐོར་ལ་ལྡེབ་༢། 359-363 སྔ་འགྱུར་ཟབ་གསང་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ལྟོ་ 
བྲག་ལྟ་ལུང་གསུང་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེའི་སྔགས་དོན་དྲིས་ལན་ཞུང་ཇུ་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་གཟུགས་སྙན་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ལ་ལྡེབ་༡། 363-365 གླུ་སྒྲབ་པདྨའི་མུ་ཤུའི་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ཁ་ཊཾ་གི་དོགས་སེལ་ལ་ལྡེབ་༡། 365-367 
དི་བ་དྲིས་ལན་གྱི་ཚུལ་དུ་བཀོད་པ་བྲག་ཅའི་སྒྲ་སྙན་ལ་ལྡེབ་༣། 36༡-3༡3 མཁར་གསིལ་གྱི་རྣམ་བཤད་ལ་ལྡེབ་༡། 373-375 མཁར་གསིལ་ལས་འཕྲོས་པའི་བརྒལ་ལེན་དབྱར་ལྔའི་རྔ་སྒྲ་ལ་ལྡེབ་༤། 375-382 ཚོགས་ 
གར་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་མཆོག་སྤྲལ་དགྱེས་པའི་རོལ་མོ་ལ་ལྡེབ་༩། 382-399 ཤྲི་མ་མ་ཀཱ་རའི་དྲིས་ལན་ར་ཡིག་གཉིས་པའི་མགྲིན་རྔ་ལ་ལྡེབ་༤། 399-407 བྱར་གཅིག་ཞལ་གྱི་སྔགས་རིང་ནི་སྔགས་དོན་དང་ཀློག་ཚུལ་ 
གྱིས་དོགས་སེལ་ལ་ལྡེབ་༣། 407-413 ཟབ་ལམ་སྔགས་ཀྱིས་བོགས་འདོན་ལ་མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་གི་དྲི་མ་སེལ་བྱེད་དད་པ་ཆེར་འཕེལ་ལ་ལྡེབ་༤། 413-420 ཚོགས་གླུ་དྲིན་ཅན་བླ་མའི་དགྱེས་གླ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལ་ 
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ལྡེབ་༡། 420-422 ཆོས་བྲོ་བྱིན་རླབས་དཔལ་འབར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ་ལྡེབ་ཅ། 422-429 འཕགས་པ་བྱམས་པས་དམ་བཅས་པའི་གཟུངས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དེ་ཉིད་རབ་གསལ་ལ་ལྡེབ་༤། 429-436 རྣམ་ཤེས་ཚོགས་ 
བརྒྱད་དག་ཚུལ་གྱི་ངོས་འཛིན་དྲིས་ལན་མདོར་བསྡུས་ཁ་གསལ་ཞིང་གོ་བདེ་ལ་ལྡེབ་༥། 436-446 ཀུན་བཤད་རྣམ་དབྱེ་བརྒྱད་བཅུའི་རེའུ་མིག་ལ་ལྡེབ་༡༠། 446-466 ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་གི་གཟུངས་སྔགས་རབ་ཏུ་ 
གསལ་བའི་སྒོན་མེ་ལ་ལྡེབ་༡། 466-468 ཕྱག་འཚལ་སྔགས་དོན་རབ་གསལ་དོན་ཐིག་ལ་ལྡེབ་༡། 468-472 ཕྱག་འཚལ་བའི་སྔགས་དོན་རྣམས་གསལ་བུང་བའི་ཟི་དིར་ལ་ལྡེབ་༡། 472-474 ཐམས་ཅད་རིག་པའི་སྔགས་ 
དོན་སྙིང་པོ་རབ་གསལ་ལ་ལྡེབ་༢། 474-477 སྨན་བླའི་གཟུངས་རིང་ཐུང་གི་སྔགས་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་༢། 477-481 ག་ཏེའི་སྔགས་དོན་གསལ་བྱེད་སོགས་ལ་ལྡེབ་༢། 481-485 འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
སེམས་ཉིད་ངལ་བསོའི་སྔགས་དོན་རྣམ་གསལ་སོགས་༢། 485-488 ཚེ་གཟུངས་སྔགས་དོན་སྨན་སྣོད་ཁ་བྱང་ལ་ལྡེབ་༡། 488-490 མི་འཁྲུགས་པའི་གཟུངས་དོན་རབ་གསལ་སྒྲོན་མེ་ལ་ལྡེབ་༢། 490-494 ཚེ་དཔག་ 
མེད་ཀྱི་གཟུངས་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ་འཆི་མེད་ནོར་བུའི་སྣང་བྱེད་༢། 494-497 མི་འཁྲུགས་པའི་སྔགས་དོན་གོ་བདེ་རབ་གསལ་༢། 497-500 བཛྲ་གུ་རུའི་འབྲུ་བཤད་དད་ལྡན་མོས་གུས་འདྲེན་བྱེད་གྲོང་ཚིག་གི་ཕྲེང་བ་ལ་ 









འདོན་པའི་གཏོ་ལ་ལྡེབ་༢། 559-563 རི་ལ་མེ་ཤོར་བ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་ས་བདག་ཀླུ་གཉེན་འཁོན་འགྲས་བཅོས་ཐབས་ལ་ལྡེབ་༣། 563-569 ས་བདག་དུག་དབྱུང་གི་རྫས་ལ་ལྡེབ་༢། 569-572 ས་བདག་ཀླུ་ཡི་ནད་རིགས་ 
བཅོས་ ཐབས་ལ་ལྡེབ་༡། 572-5༡4 སྤར་ ཁ་གིན་ལ་བབ་པའི་ཚེ་རི་སྒོ་གཅོད་པ་ ལ་ལྡེབ་༡། 574-576 ལ་བཙས་རྟེན་འཛུག་ལ་ལྡེབ་༡། 576-578 རྣམ་རྟོག་བཅོས་གཏོ་ ལ་ལྡེབ་༡། 578-580 རྒྱ་ནག་ཡུགས་སུ་ས་སྒོ་ 
བཅོད་ཐབས་ལ་ལྡེབ་༡། 580-581 སྤར་ཁ་ཁཾ་ལ་བབ་པའི་བཅོས་ཁི་གྱི་ཆུ་ལུས་ལ་ལྡེབ་༤། 581-588 བདག་འཛིན་བདུད་བཞི་ཟོལ་སྐྱེས་རྦད་གཅོད་བཀའ་གཏེར་བྱིན་རླབས་གཉིས་འདྲེས་ཡུམ་ཆེན་གྱི་ཐིག་ལེ་ལ་ལྡེབ་༩། 
588-605 ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་མྱུར་ལམ་ཟབ་ཏིག་འོད་གསལ་ཟང་ཐལ་གྱི་གཅོད་ཚོགས་བཀའ་གཏེར་ཆུ་བོ་གཉིས་འདྲེས་ང་བདག་རྩད་གཅོད་ལ་ལྡེབ་༥། 605-615 དམ་ཆོས་ཟབ་མོ་ 
བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་བདུད་རྩི་བུམ་བཟང་ལ་ལྡེབ་༥། 615-625 ས་བདག་སྡེར་གང་ཆོ་ག་ཡི་བསྟོད་གསོལ་དུ་ཧར་སྟིང་ཐིག་ལ་ལྡེབ་༤། 625-632 དྭག་པོ་རཱུཾ་གི་ཐིག་ལེའི་ལས་ཚོགས་གཤེད་གཏོ་རྟེན་ 
འབྲེལ་གཏོ་བཅོས་བྱས་ཐོག་དོན་འགྲུབ་༢། 632-636 འཇམ་དཔལ་ཕ་རོལ་རྒོལ་འཇོམ་གྱི་ལས་ཚོགས་དགྲ་ཇག་ཆོམ་རྐུན་ལ་རླུ་གབ་བཀོན་པའི་མན་ངག་རྟེན་འབྲེལ་བསླ་མེད་བཅས་ཆོག་མན་ངག་དྲང་སྲོང་རྨོད་པའི་ 
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༄༅། །འཁྲུལ་འཁོར་ལ་ལྡེབ་༢། 636-639 ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་གྲི་གུག་བེར་ནག་ཅན་གྱི་གསོལ་མཆོད་ལ་ལྡེབ་༡། 639-༠41 སྭྩའི་ཆོ་ག་མཚོ་སྐྱེས་མ་ཧྭ་གུ་རུའི་ཞལ་ཡུང་གི་ཟུར་རྒྱན་ཟིན་བྲིས་བལྟས་ཆོགས་སུ་ 
3 བཀོད་པ་ཡིད་ཆེས་སུམ་ལྡན་ལ་ལྡེབ་ཕ། 6༢1-653 གཟུངས་གཞུག་བྱ་ཚུལ་ལ་ལྡེབ་༦། 653-665 རིག་འཛིན་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་ཁྱད་ཆོས་ཡོངས་རྫོགས་དགེ་བསྟེན་ལ་བརྟེན་ནས་ཟབ་མོ་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་འབོག་པ་ཟུར་ 
རྒྱན་ངོ་མཚར་རྒྱ་མཚོ་ལ་ལྡེབ་༣། 665-670 ཞི་ཁྲོ་ཀརྨ་གླིང་པའི་གོ་དོན་མི་བརྗེད་དྲན་འཛིན་ལ་ལྡེབ་༨། 670-687 དཔེའུ་རིས་ལ་ལྡེབ་༡། 687-688 གནས་རྟེན་སྒང་གི་མཁན་རབ་དང་པོ་ཀརྨ་རིན་ཆེན་དར་རྒྱས་ཀྱི་རང་ 
ཚུལ་མདོར་བསྡུས་བྱང་འབྲོག་བྱིས་པ་དགའ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲང་རྒྱུད་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལ་ལྡེབ་༨། 688-704 ཆང་བུ་བསྔོ་བ་ནད་གདོན་ཀུན་སེལ་ལ་ལྡེབ་༡། 704-706 སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་འོད་ཟེར་ཅན་མའི་ཚོགས་མཆོད་ 
དངོས་གྲུབ་སྙིང་པོ་ལ་ལྡེབ་༣། 706-712 པདྨ་འོད་འབར་གྱི་ཚེ་སྒྲབ་སྔགས་དོན་དང་འབྲེལ་བའི་གསོལ་འདེབས་ཚེ་གཡང་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་མོས་གུས་ཀྱི་དབྱངས་སྙན་ལ་ལྡེབ་༡། 712-714 གསོལ་འདེབས་ལ་ 
ལྡེབ་༡། 714-715 ཚོགས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་མཐོང་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་ལ་ལྡེབ་༥། 715-725 ཟབ་བདུན་བཀའ་སྲུང་དྲེགས་པ་སྡེ་ལྔའི་མངའ་གསོལ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་༦། ༡25-༡32 མངའ་གསོལ་བསྡུས་པ་ལ་ལྡེབ་༢། 

















732-735 དུར་ཁྲོད་བདག་པོའི་མངོན་རྟོག་ལ་ལྡེབ་༡། 735-༡37 ལས་མགོན་ཏུཀྭད་ནག་པོའི་མངོན་རྟོག་ལ་ལྡེབ་༡། 737-738 བཀའ་སྲུང་དྲེགས་པ་སྡེ་ལྔ་ལས་ལ་བསྐུལ་བའི་ཐན་འགྱེད་ ལ་ལྡེབ་༡། 738-740 མ་མགོན་ 
འཁོར་དང་བཅས་པའི་རྦད་བསྐུལ་ཐོག་རྒོད་རབ་འབར་ལ་ལྡེབ་༤། 740-747 རྫོགས་ཆེན་སྡེ་གསུམ་ལས་ཕྱི་སྐོར་བྱིན་རླབས་ལ་ལྡེབ་༢། ༡47-751 གྲོ་ལོད་དབང་བསྡུས་པ་ཆོས་དབང་ཡུགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་ཐ་ལ་གླ་ཡི་ 
མགོ་འབོད་ལ་ལྡེབ་༣། 751-757 གྲོ་ལོད་གི་མཚམས་སྦྱོར་སྐུ་མཆོད་ལུགས་མཐོང་བས་དོན་གྲུབ་བྱིན་རླབས་སྤྲིན་ཕུང་ལ་ལྡེབ་༦། ༡5༡-༡68 པདྨ་བཛྲ་གྱི་ཆ་ལག་གུ་དྲག་རྡོ་རྗེ་ལ་ལམ་དྲེག་པའི་སྲོག་ཏིག་དམར་ནག་དབང་ 
གི་ཟིན་བྲིས་མདོར་བསྡུས་སྟིང་པོར་དྲིལ་བ་ལ་ལྡེབ་༣། 768-7༡3 འོག་མིན་ཀརྨའི་གདན་རབས་ལོ་རྒྱུས་ཁུ་བྱུག་གཞོན་ནུའི་མགྲིན་གླ་ལ་ལྡེབ་༢༠། 773-813 ཡིད་བཞེན་འདོད་འཇོ་ལ་ལྡེབ་༢། 813-816 གནོད་སྦྱིན་ནོར་ 
བུ་བཟང་པོ་ལ་བསྟེན་ནས་གནོད་སྦྱིན་ནོར་གཏེར་གཡང་འགུགས་ལ་ལྡེབ་༡། 816-818 ཀུ་བེ་ར་ལ་བསྟེན་པའི་རྐང་བཞི་ཕྱུགས་ཀྱི་གཡང་འགུགས་ལ་ལྡེབ་༡། 818-820 ནོར་སྒྲབ་རིན་ཆེན་བུམ་བཟང་གི་རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་ 
བཞིའི་གཡང་འགུགས་ལ་ལྡེབ་༣། 820-825 ནོར་སྒྲབ་རིན་ཆེན་ཐུམ་བཟང་མཛེས་བརྒྱན་ལ་ལྡེབ་༢། 825-829 བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ལས་བླ་མ་ནོར་ལྷའི་གཏེར་བུམ་སྒྲབ་ཐབས་གཞན་ཕན་གཏེར་མཛོད་ 
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༄༅། །ལ་ལྡེབ་༢། 829-833 མཆོག་གཏེར་ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་ཛཾ་ལྷ་ལྡང་ནག་ཡང་གསང་ཐོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་ཐབས་གནོད་བྱིན་བང་མཛོད་ ༢། 833-836 བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་བཀའ་ 
ཤ སྲུང་ལྷ་སྨན་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱུ་གཡང་ འགུགས་པ་ལ་ལྡེབ་༣། 836-841 ཚེས་བཅུའི་ངོས་འཛིན་ འགྱུར་མེད་ རྟགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལ་ལྡེབ་༢། 841-844 ཡིག་བརྒྱ་བཀླག་ཐབས་ལ་ལྡེབ་༡། 844-845 
ཡིག་བརྒྱ་བཀླག་ཚུལ་གྱི་སྒྲ་གདངས་འདོན་ཚུལ་ལ་ལྡེབ་༡། 845-846 ཡིག་བརྒྱའི་སྔགས་དོན་སྣང་གསལ་སྒྲོན་མེ་༡། 846-848 
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༄༅། །ན་ མོ་ མ། ཧྭ་ གུ་ རུ་ ནི་ དྷི 0 མྙནྟ་ ཀ་ ཡ། ཟབ་བདུན་གཤིན་རྡེ་ཚེ་བདག་གི་ཡང་གབ་སྔགས་བསྡེབས་ཤྭ་དཀྲུག་གི་སྐབས་སུ་སློབ་བུ་སྟིང་དང་འདྲ་བ། དྲེགས་པའི་སྲོག་གཏད་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ལ་དྲེགས་པའི་གཏོར་མ་སྔགས་བསྡེབས་ 
མཐོང་བས་དོན་རྟོགས་གཞུང་དུ་མི་གསལ་བ་ལ་གཏོར་འབུལ་གྱི་ཡིག་ཆུང་ལྟར་བཅའ། སྤྲོས་པ་བསྡུ་ན་གཏོར་མ་ཁོ་ན་ལས་ཅི་ཡང་མི་དགོས། སྤྲོས་པ་རྒྱས་ན། ལས་བུམ་དང་བགེགས་གཏོར་འདུ་བྱ། ཨ་ཕྲི་ཏ་བཟླས་པས་ལས་བུམ་ཀྱི་ཆུ་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་ 
ནུས་ལྡན་དུ་བྱ། གཞུང་གསལ་ལྟར་གོང་གནོན་གཤིན་རྗེའི་བསྒོམ་བཟླས་དང་། གཏོར་མ། ཆུ་གཙང་རཀྟ་བདུད་རྩི་བྲན་ཅིང་། སྲུང་མའི་གཏེར་ཆོག་ལྟར་བྱིན་རླབས་ལ། དྲེགས་པ་རྣམས་མདུན་དུ་གསལ་བར་དམིགས་ལ་གཏོར་འབུལ་ཚར་གཅིག་དང་། སངས་ 


རྒྱས་བསྟན་སྲུང་སོགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། སློབ་མ་ལ་ཁྲུས་བྱ། བགེགས་གཏོར་བྱིན་རླབས་བསྔོ། སྲུང་འཁོར་བརྟན་པར་བསྒོམ། ཛི་ སྐད་ དུ་ (།ར་ ། སློབ་ དཔོན་ རྔ་ངས་ རྒྱས་ གསང་ བས། དང་ ཝོ ར་ ཁྲུས་ ནས་ ར། ཚུང་ བ ར། ། 





༄༅། །གསང་སྔགས་དབང་གི་སྒོ་མི་དབྱེ། །བྱུར་དང་མི་ཤེས་མ་བསལ་བར། །གསང་སྔགས་དབང་གི་གྲལ་མི་སྡོད། །སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་མ་བསྒོམ་པར། །གསང་སྔགས་དབང་གི་ 
ཆོས་མི་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལས། ཁྲུས་དང་བགེགས་བསྐྲད་སྲུང་འཁོར་གྲུབ་ནས། བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དང་། ཐབས་རྒྱ་ཆེ་བ་ཟབ་མོ་སྔགས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ 


དང་ལྡན་པས་གསན་འཚལ། དེ་ལ་འདིར་གང་གསན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི། མཚོ་སྐྱེས་མ་ཧྭ་གུ་རུའི་ཐུགས་དམ་ཟབ་པ་སྐོར་བདུན་ལས། དྲག་སྔགས་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ཟབ་པ། གཤིན་རྗེ་ཚེ་ 
བདག་ནག་པོའི་ཡང་གབ་རྣོ་བའི་སོ་གཅོད་པའི་ངར། སྲུང་བའི་རྫོང། བཟློག་པའི་འཁྲུལ་འཁོར། བསད་པའི་སྲོག་ལས་གང་ལའང་ལོག་སྡུག་འབྱམས་གསུམ་མེད་པའི་མན་ངག་ཟབ་མོའི་ 










རླ འཁུ་ལྡོག་དང་བར་ཆད་འབྱུང་བས་གཟབ་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་ལྟ་བའི་རྫོང་ཟིན་ཅིང་། སྒོམ་པའི་འཕྲང་ལས་གྲོལ་བའི་སྦྱོད་པའི་སྲོག་མཁར་ཚུགས་དགོས་པ་སྟེ། ལྟ་བ་སྟོང་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་ཡིན། །ཐེ་ཚོམ་བྲལ་བའི་རྫོང་ཟིན་ 
ཀྭ དགོས། །སྒོམ་པ་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ཡིན། །བྱིང་རྒོད་གཉིས་ཀྱི་འཕྲང་བསལ་དགོས། །སྤྱོད་པ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ཡིན། །རང་འདོད་བྲལ་བའི་སྲོག་ཚུགས་དགོས། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་དེ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་པས་བསྟན་ 
ཀླ པའི་དོན་དུ་དྲག་པོ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་བརྩམས་པ་ལས་གཞན་དུ་ནམ་ཡང་གནང་བའི་སྐབས་མེད་དོ། །དེ་ཡང་གཏེར་ཆེན་གུ་རུ་ཆོས་དབང་གི་སྔགས་བསྡེབས་སྟིང་གཟེར་ནག་པོའི་མན་ངག་ཞལ་ཁྲིད་དང་། མཆོག་གཏེར་གྱི་ 
མན་ངག་མ་བུ་ཟུང་དུ་བསྡེབས་པའི་ཐོག་མར་དྲེགས་པའི་སྲོག་གཏད་བྱ་བ་ལ་བླ་མ་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དངོས་སུ་གསལ་བ་ལ་སྲོག་གཏད་ཟབ་མོ་ཞུ་བའི་དོན་དུ་མཏཱལ་ཕུལ། དེ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ 
ཟློས་མཛོད། བླ་མ་ཡི་དམ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ནི་ཁྱེད་ཀྱི་བརྒྱུད་འཛིན་ཏེ༔ ཟབ་མོའི་བསྟན་པ་སྐྱོང་བའི་ཕྱིར༔ བཀའ་ཡི་སྲུང་མ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ། སློབ་དཔོན་གྱི་གནང་བ་སྦྱིན་པ་འདི་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་སྟེ། 


















, ༄༅། །བུ་ཁྱོད་བདག་གི་བརྒྱུད་འཛིན་ན༔ སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ལྷག་པ་ཡི༔ དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་སྲུང༔ བསྟན་སྲུང་མཆོད་གསོལ་རྒྱུན་དུ་མཛོད༔ ཞེས་པའི་ལན་དུ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་གྱིས། བླ་མའེ་བཀའ་སྒྲབ་ 
སྲུང་མ་ཡི༔ དམ་ཆིག་མི་འདའ་སྲོག་བཞིན་ བཟུངཿ ཞེས་ཁས་བླང་ངོ་། རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་རྒྱུན་བཤགས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་འདིའི་རྗེས་ ཟློས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ། སོགས་ལན་གསམ། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་ 
ཧཱཾ དབབ་པའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་གྱིས། སློབ་མ་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ༔ གསང་བདག་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་ནི༔ མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ རྡོ་རྡེ་དྲེགས་པའི་སྙིང་ཕྲེང་འདྲེནཿ གཉན་པོ་སྟོབས་ཀྱི་ལྟ་ 
རུ་གསལ༔ ཡེ་ཤེས་པ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཆར་ལྟར་བབས་ནས་སློབ་མར་ཐིམ༔ ཡེ་ཤེས་གཟི་བྱིན་འབར་བར་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་སརྦ་དུཔྟན་ཛཱཾ་ཕཊཿ ཛྙཱ་ན་བཛྲ་ཨ་བྲེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ ཞེས་སྔོས་རོལ་བཅས་བྱིན་དབབ་ཅིང་། ཏཱི་བཛྲ་ཞེས་ 
བརྟན་པར་བྱ། དེ་ནས་དྲེགས་པའི་གཏོར་མ་ཐོགས་ལ། གཏོར་མ་སྔགས་བདག་དྲེགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་དམག་ཚོགས་ཕོ་ཉ་ཕྱག་བརྙན་བཀའ་སྡོད་དང་བཅས་པ་རྡོ་རྗེའི་སློབ་མའི་ བྲན་དང་འབངས་སུ་གཏད་པས་ཅི་བཅོལ་བའི་ 
ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་དུ་སྒྲབ་པར་ཁས་བླང་བར་གྱུར། ཧཾཿ སྲིད་པ་གསུམ་ལ་དབང་བསྒྱུར་ ཞིངཿ སོགས་གཏོར་འབུལ་ཚང་བར་བཏག་མཐར། ཁྱད་པར་དམ་ལྡན་སློབ་མ་འདིས༔ ལུས་དང་ གྲིབ་ལྟར་མི་འབྲལ་འགྲོགས༔ ལས་བཞིའི་ 















ཕྲིན་ལས་གང་བཅོལ་བ༔ ཐོགས་མེད་མུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ དམ་ལ་མ་འདའ་ས་མ་ཡ༔ ཨོཾ་བྲ་སྦརྦ་དངན་ཛཱཾ་ཕཊ༔ཿ ཨཿཡཿམཿདུཿརུཿཙཿཤཿནཿསརྦ་ཀརྨ་ཡཀྟ་བྷྱོ་ཛཿ ཤནྟཾ་སུཏཾ་ཝ་ཤཾ་མ་ར་ཡ་ཕཊཿ ཞེས་གཏོར་མ་ལག་ཏུ་གཏད། 
སློབ་མའི་གཙོ་བོས་གཏོར་མ་ཐོགས་ལ། དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། དཱུཾ༔ གཏུམ་ཆེན་ ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉའི་ཚོགས༔ རྔམ་ པའི་སྐུར་བཞེངས་དགྲ་བགེགས་ཟློག༔ གཏོར་ཟོར་འབར་བའི་ མཚོན་ཆ་འདིས༔ ཕན་ཀྱི་མི་མཐུན་གནོད་པའི་རྐྱེན༔ ཐམས་ 
ཅད་མ་ཡུས་ཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཅེས་དྲག་སྔགས་བཟླ་ཞིང་གཏོར་མ་ཐེབས་ཕྱོགས་སམ་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་འབུལ། མཐར་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐལ་བརྡེབ་བྱ། ཕྲུང་འཁོར་བསྒོམ། རྒབ ར་ཤིས་པ་བརྗོད་པས་མངའ་གསོལ་གྱུར། རྩ་བ རྒྱུད་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་སྟིང་ལ་ 
ཞུགས༔ སོགས་ཀྱིས་ཤིས་བརྗོད་གང་འོབ་བྱ། དེ་དག་གི་སྒོ་ནས་དྲེགས་པའི་བཀའ་གཏད་ཟབ་མོ་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་དམ་ཚིག་ཁས་ལེན་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོའི་ཇི་ལྟར་སོགས་དང་། བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་གི་མཆཱལ་ཕུལ། 
ྲང་བྱ་རེབརྒྱད་ལོན་པ་དགེབྱེད་ཆུ་སྟག་ལོ་ནག་ཟླའི་ཚེས་བཅུར། སྒྲབ་ཁང་བྱམས་པ་ཆོས་གླིང་དབྱངས་ཅན་དགའ་བའི་ཚལ་ནས་བྲིས་ཏེ་ཝུལ་བ་ཀླ་ཀློ་གདུག་པའི་མཐའ་དམག་བཟློག་པ་དང་། དུག་ཀྱིཆུབ་འགྱརཞི་ཞིང་རྒྱལ་བསྟན་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་རྒྱར་གྱུར་ཅིག ཛ་ཡ་ཛ་ཡ་སུ་ཛ་ཡཏྟ། 
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ཁ‹ ༄༅། །གཤིན་རྗེའི་ཤྭ་དཀྲུག་སྔགས་བསྡེབས་བཀའ་རྒྱ་ཅན་སྣོད་ལྡན་སློབ་མ་ལ་ཟབ་ཁྲིད་སྐབས་བཀའ་སྲུང་དྲེགས་པའི་གཏོར་འབུལ། དམར་གཏོར་གཙོ་འཁོར་བྱར་དགུའམ་ཐེབས་ཀྱུ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཤ་རྒྱབ་ཅན་དང་། གསེར་སྐྱེམས་བཤམས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་རང་དཔལ་ 

ཆེན་པོའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས། ཧཱུཾ༔ སྲིད་པ་གསུམ་ལ་དབང་བསྒུར་ཞེང༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ལ་དབང་མཛད་ པའིཿ རྣམ་འགྱུར་ ཁྲོ་གཏུམ་དྲག་ཤུལ་ཅན༔ དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ད་ ཚུར་ བྱོན༔ ཛྲཾཿ འཆི་བདག་ནག་པོ་ཁྲམ་ཐོགས་ནི༔ 
གཤིན་རྗེ་ཡོངས་ཀྱི་དེད་དཔོན་ཡིན༔ ཡ་ལས་བསྐྱེད་ཅིང་ཡ་ལ་སྡུད༔ སྲོག་སྟིང་ཡ་མ་མེ་དཀྟེ༔ སྤྲལ་པ་བདུད་དང་མོན་པ་འགྱེད༔ ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ སྡང་བའི་དགྲ་བོ་ཁྲམ་ལ་ཐོབ༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་རྒྱལ་མོ་ནི༔ 
སྣང་སྲིད་མ་མོའི་དམག་དཔོན་ཡིན༔ མ་ལས་བསྐྱེད་ཅིང་མ་ལ་སྡུད༔ སྲོག་སྟིང་མ་མ་རྒྱུ་ལུ་མ༔ སྤྲལ་པ་བུད་མེད་འབུམ་སྡེ་འགྱེད༔ ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ནད་ཡམས་ཐོངས༔ ནག་པོ་མེ་ཡི་ཁ་ 
རླངས་ཅན༔ མ་བདུད་ཀུན་གྱི་དམག་དཔོན་ཡིན༔ དུ་ལས་བསྐྱེད་ཅིང་དུ་ལ་སྡུད༔ སྲོག་སྟིང་དུ་ཏྲི་མུ་ནི་མ༔ སྤྲལ་པ་ཞགས་ཐོགས་ཟོར་ཐོགས་འགྱེད༔ ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ སྡང་བའི་དགྲ་བོ་ཐུམ་དུ་ཆུག༔ གང་བ་ 
བཟང་པོ་རལ་པ་ཅནཿ གནོད་སྦྱིན་ཡོངས་ཀྱི་དད་དཔོན་ཡིན༔ ཀཱ་ལས་བསྐྱེད་ཅིང་ཀྟ་ལ་སྡུད༔ སྲོག་གི་སྟིང་པོ་ཡཀྟ་ཏྲི༔ སྤྲལ་པ་གནོད་སྦྱིན་འབུམ་ཕྲག་འགྱེད༔ ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ སྡང་བའི་དགྲ་བོ་མུར་དུ་ 
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སྒྲོལ༔ ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོ་རཱ་ཧུ་ལ༔ གཟའ་དང་སྲིན་པོའི་སྡེ་དཔོན་ཡིན༔ ར་ལས་བསྐྱེད་ཅིང་ར་ལ་སྡུད༔ སྲོག་སྟིང་མ་ར་ཙ་ཤ་ལི༔ སྤྲལ་པ་ཐོག་དང་སེར་ཆེན་འབེབས༔ ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ 
ཀིང་ཀང་ཕོབས༔ སྲོག་བདག་སྲིད་པའི་ལི་བྱིན་ཧར༔ རྒྱལ་པོ་ཡོངས་ཀྱི་དེད་དཔོན་ཡིན༔ ཙ་ལས་བསྐྱེད་ཅིང་ཙ་ལ་སྡུད༔ སྲོག་གི་སྟིང་པོ་ཙ་ཏྲེ་ཨཱ༔ སྤྲལ་པ་རྟ་དམག་འབུམ་སྡེ་འགྱེད༔ ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ 
དྲགྲ་ལ་ཁྲག་སྨུགས་གཟེར་ཐབ་ཐོངས༔ ཀླུ་རྒྱལ་གཞོན་ནུ་གཏུམ་པོ་ནི༔ ཀླ་རྣམས་ཡོངས་ཀྱི་དད་དཔོན་ཡིན༔ ཕུ་ལས་བསྐྱེད་ཅིང་ཕུ་ལ་སྡུད༔ སྲོག་སྟིང་ག་ག་ཕུ་ཏྲི་ན༔ སྤྲལ་པ་ཀླ་འབུམ་གཉན་ཁྲི་འགྱེད༔ ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་ 
འདི་བཞེས་ལ༔ཿ དྲག་ལ་མཛེ་ཤུ་ཕོལ་འབྲས་ཐོངས༔ དམུ་རྗེ་བཙན་པོ་དྲེགས་པའི་ཚོགས༔ སྲིད་པ་དམུ་ཡི་དད་དཔོན་ཡིན༔ ག་ལས་བསྐྱེད་ཅིང་ག་ལ་སྡུད༔ སྲོག་སྟིང་མུན་མུན་ག་ས་ཛཿ སྤྲལ་པ་མི་ནག་བྱ་ནག་སྟོངཿ ཤ་ 
ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ དྲག་ལ་དིག་ལྐུག་དམུ་རྫིང་ཐོངཿ དགེ་བསྟེན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ནི༔ ཐེའུ་རང་ཀུན་གྱི་དེད་དཔོན་ཡིན༔ ཏྲི་ལས་བསྐྱེད་ཅིང་ཏྲི་ལ་སྡུད༔ སྲོག་སྟིང་བཛྲ་སྭ་ཏྷཱ་ཏྲི༔ སྤྲལ་པ་ཁྲ་སྐྱང་ཕོ་རོག་འགྱེད༔ ཤ་ 
ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ དྲག་ལ་ཁྲག་སྐུགས་གཟེར་ནད་ཐོངས༔ སྡེ་བརྒྱད་དམག་སྣ་དགྲ་ལ་དྲོངས༔ སྲིད་པ་གསུམ་ལ་དབང་བྱེད་ཅིངཿ བར་སྣང་ཁམས་ལ་རྩལ་འབྱིན་པའི༔ དེགས་པ་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱིས༔ དམ་ 








, ༄༅། །ཉམས་དགྲ་བོའི་ཤ་དང་ཁྲག༔ སྨན་རཀ་ གཏོར་མ་གསེར་སྐྱེམས་བཅས༔ མཐུན་པའི་དམ་ རྫས་འདི་བཞེས་ ལཿ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་པའང་ཆོས་དབང་གི་སྔགས་བསྡེབས་སྟིང་གཟེར་ནག་པོའི་གཏེར་ 
གཞུང་ལས་གཏེར་སློབ་ཀརྨ་རཏྣས་ཁོལ་དུ་ཕྱུང་བ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས།། །། 








; ༄༅། །ྲེགས་པའི་ཕོ་ཉ་གསུམ་གྱི་སྲོག་གཏད་མན་ངག་ཟབ་རྒྱ་ཅན་བཞུགས་སོ། །ན་ མོ་ གུ་རུ་མ་ཧ་ ནི་ དྷི བཛྲ་ པ་ ཌི་ པ་དྭ་ཡ། བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་ཆ་ལག་ཕྱག་རྡོར་བཀའ་སྲུང་གཟའ་ཀླུ་རྒྱལ་གསུམ་སྲོག་གཏད་སྔས་པའི་ཨུཔ་དྭ་ན་གསྟི་ར་ལ། མཆོག་གྱུར་ 
གླིང་པའི་ལྡགས་བསྒྲིགས་གཏོར་ཆོག་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་ལྟར་གཏོར་མ་སོ་སོར་བཅའ། སྒུ་གཟུགས་ཡོད་ན་གཟུག རང་མདོག་གི་དར་གདུགས་ཕུབ། སྨན་རག་གཏོར་མ་བཤམས། ཕྱག་རྡོར་ལས་བྱང་རྒྱས་བསྡུས་མཐར་གཏོར་ཆོག་འདོན་ཅིང་གཏོར་མ་ཕོ་ཉ་གསུམ་དུ་དམིགས་ལ་བསྟེན་པ་སོགས་ཅི་ 
ཡང་མེད། ཕྱག་རྡོར་དབང་གི་མཐར། གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་བེ་ཅོན་གྱི་བཀའ་སྡོད་དྲེགས་པའི་རྣོ་མྱུར་ཕོ་ ཉ་གཟའ་ཀླུ་ རྒྱལ་གསུམ་གྱི་སྲོག་གཏད་ཟབ་མོ་བགྱི་བ་ལ་ཐོག་མར་རྟེན་ འབྲེལ་རྫས་ཀྱི་མཏཱལ་ཕུལ། དེ་ལྟར་མཛྫལ་ཕུལ་ནས་ 
གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་འདུས་པའི་སྐུ། །གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ པ་ཡི། །དྲེགས་པའི་ཕོ་ཉ་རྣམ་གསུམ་གྱི། །སྲོག་གཏད་ བདག་ ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ། སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་གནང་བ་སྦྱིན་པ་ནི། དེ་ ལྟར་ཡིན་ན་འཁོར་འདས་ཀྱི། །བརྟག་གནས་མི་འགྱུར་འདྲེན་སྲོག་བཞིའི། །སྲོག་སྙིང་འཛིན་པས་དྲེགས་པ་སྒྲབ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་བར་གྱིས། །ཉེསདང།དེ་ནབ་སྐབས་སེམས་ལན་གསུམ། 
གོང་ནོན་གཉེན་པོ་སྟོབས་ཀྱི་ལྟ། །དྭག་པོ་སུམ་སྦྲེལ་འདི་ལྟར་བསྒོམ། །སློབ་མ་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ༔ གསང་བདག་རྡོ་རྡེ་བེ་ཅོན་ཆེ༔ མཐིང་ནག་རབ་ཁྲོས་འཇིགས་པའི་ཚུལ༔ སྤྱན་གསུམ་ཞལ་བསྒྲད་མཆེ་བ་གཅིགས༔ 








དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་མེ་ལྟར་འབར༔ དར་སྔོན་སྟོད་གཡོགས་སྟག་ཤམས་དངཿ༔ ཀླུ་བརྒྱད་སྦྲལ་གྱི་རྣམ་པས་སྤྲས༔ ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡི་དབུ་བརྒྱན་དང༔ ཐོད་རློན་ལྔ་བཅུ་དོ་ཤལ་འཕྱངཿ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁར་གསོར༔ 
གཡོན་པས་སྡིགས་འཛུབ་ཐུགས་ཀར་གཏོད༔ རྩེ་ལས་སྦྲལ་པའི་ཁྱུང་ཆེན་ནི༔ ཀང་ཀྲིང་སྒྲ་སྒྲོགས་མཐིང་ནག་འབར༔ གནམ་ལྕགས་རྭ་དང་མཆུ་སྡེར་ཅན༔ ཞབས་གཉིས་འདོར་སྟབས་པད་ཉི་དང༔ བདུད་བཞི་བསྣོལ་བའི་ 
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ཛཿ ཞེས་ཕྱག་ཏུ་གཏད། དེ་ནས་ཀླུ་ཡི་གཏོར་མ་ཐོགས་ལ། ཨོཾཿ སྟོང་གསུམ་ སྲིད་ པའི་ འཇིག་ རྟེན་ ནས༔ སོགས་ནས། འཇིག་ རྟེན་ དགེ་ བའི་ ཕྲིན་ ལས་ མཛོད༔ ན་ ག་ ར་ ཛ་ ས་ མ་ ཡ་ ཧཱུཾ་ ཛཿ ཞེས་ཕྱག་ཏུ་གཏད། རྒྱལ་པོའི་གཏོར་མ་ཐོགས་ལ། ཧཱུཾ༔ ང་ ནི་ པདྨ་ 












༄། །དབང་ གི་ སྐུ༔ སོགས་ནས། ཕན་ པའི་ ཡིད་ ཀྱི་ གྲོགས་ མཛོད་ ཅིག༔ གིང་ཀ་ ར་ རྭ་ ཙ་ ས་ མ་ ཡ་ ཧཱུཾ ཛཿ ཞས་ཕྱགཏུ་གཏད་ཅིང་། མཐར་སློབ་མ་ལ་བདུད་རྩི་དྲངས་ཤིང་། གཏོར་མ་གསུམ་ཀ་ལ་བདུད་རྩའི་བྲནཅིངསློབདཔན་གྱ་ྡོརེགདང་ཤིང་། རཾ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀའ་བཞེན་དུ༔ བསྟན་པ་གཉེན་པོ་སྲུང་བ་དངཿ བླ་མ་ལྷ་ཡི་དམ་བཞག་ལྟར༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ༔ ཞེས་དམ་ལ་བཞག་ཅིང་། རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ་དང་རྡོ་ 
རྗེའི་ཆོས་སྲུང་ཕོ་ཉ་མུར་མགྱོགས་གི་སྤུ་གྲི་གསུམ་དམ་ཚིག་བསྲེ་བའོ། །སྤྲི༔གང་ཉིད་ཀླུ་ཟླ་རྒྱལ་པདྨ། སྲུང་མ་གཉེན་པོས་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ཤིས་པ་བརྗོད་པས་མངའ་གསོལ་བ་ནི། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་བྱིན་གྱིས་རླབས་སྟིང་ལ་ 
ཞུགས། སོགས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་འཐོར། རྩ་བ་ ཡན་ ལག་གི་དམ་ཚིག་དང་སྲུང་ མའི་མཆོད་རྟེན་སྒྲབ་ པའི་དམ་ཚིག་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་ བགྱིའོ་སྟམ་ པས་གཙོ་བོའི་ཇི་ལྟར་ སོགས་དང་། མཚྟལ། ཡུས་འབུལ། དགེ་བསྔོ་བྱ། གཏེར་ཆེན་བླ་མའི་ཕྱག་ལེན་ལྟར། 
གཏེར་ཆེན་ཡང་སྲིད་ལ་འབུལ་སྐབས། གཏེར་སློབ་མཁན་མིང་རཏྣས་བཀོད། གཏེར་གསར་བསྟན་པ་འཕེལ་རྒྱས་ཤོག སྦརྦ་དྭ་ཤྲི་མངྒ་ལམ་བྷ་ལནྟ།། །། 





༄༅། །མཆོག་གཏེར་བསྟན་སྲུང་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་གཏད་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་བཞུགས། ཨོཾ་སྭ་སྟི། ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་གཏད་བྱ་བ་ལ། སྦྱོར་བ་དངོས་གཞི་རྡེས་སོ། །དང་པོ་ནི་གོང་དུ་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་གཏོར་དང་། རྒྱལ་བཤོས་གཤོག་དྲུག་མ་ལ་འབྲུ་སྣ། ཟས་སྣ། སྨན་ 
སྣས་བསྐོར་དར་རྒྱང་དང་། ཤར་དར། སྐུ་གཟུགས་ཡོད་ན་གཙུག སྨན་རཀ་ཉེར་སྦྱོད། ལས་ཐུམ་བཅས་གཤམས། བདག་བསྐྱེད་གུ་རུཞི་དྲག་གང་འོས་ཀྱི་བསྐྱེད་བཟླས། གཏོར་མ་ལ་དམིགས་ཏེ་གསོལ་མཆོད་རྒྱས་པའི་གད་རྒྱངས་གཏང་ལ། ཨོཾ་ ར་ ཛ་ སིདྡྷི་ ས་ མ་ ཡ་ ཐིམ་ ཛཿ ཞེས་ཅུང་ཟད་ 
བཟླས། ལས་བུམ་དུ་རྟ་མགྲིན་བསྐྱེད་བཟླས་བྱ། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི། སློབ་མ་མདུན་དུ་འཁོད་ལ་ཁྲུས་དང་། བགེགས་བསྒྲད་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ། འོ། །ད་ ལམ་ཁྱེད་རྣམས་ ལ་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་ སཾ་ བྷ་ཝའི་ བསྟན་ སྲུང་བསམ་ཡས་མི་འགྱུར་ ལྟུན་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་བཀོར་བདག་གནམ་ལྷ་ཤེལ་གིང་དཀར་པོའི་བཀའ་གཏད་པ་ལ་སློབ་དཔོན་མ་ཧྭ་གུ་རུ་དངོས་སུ་གསལ་བ་ལ་ཐོག་མར་མཁཚཱལ་འབུལ་བར་ཞུ། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ 
མཛོད། མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་འདུས་པའི་སྐུ། །བླ་མ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་དགོངས། །བཀའ་སྲུང་ཤེལ་གིང་དཀར་པོ་ཡི། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་མ་ཡུས་ཀུན། །བླ་མ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་དགོངས། །བཀའ་སྲུང་ཤེལ་གིང་ 
དཀར་པོ་ཡི། །བཀའ་གཏད་ཟབ་མོ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ལན་གསམ།དེ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞེང་སེམས་བསྐྱེད་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ན་མོ། བདག་དང་མཁའ་མཉམས་སེམས་ཅན་མ་ཡུས་ཀུན༔ སོགས་ལན་གསུམ། དེ་ནས་ 








༄༅། །པ ར་ ཞུ། འབད་ དང་ རྩོལ་ བར་ ཆམ་ གོས་ སོགས་བྱའོ། །སློབ་མ་གྱེས་སོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། གཏོར་མ་འབྲུ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་རླབས་རྩ་སྔགས་ལ་གཏོར་སྔགས་གཏགས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོས་ལ། ཆོས་སྐྱོང་ རྒྱལ་ བློན་ འཁོར་ བཅས་ ཀྱིས། 
མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་ཞེས་ལ་། སོགས་ཀྱིས་གཏོར་མ་གཙང་པར་ཕུལ། བདག་བསྐྱེད་ལ་མཆོད་བསྟོད་ནོངས་བཤགས། བསྡུ་ལྡང་དགེ་བསྔོ་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་བཀའ་སྲུང་ཕྲིན་ལས་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་བཀའ་གཏད་གྲལ་བཞུགས་རྒྱུའི་འདི་བཞིན་དགོས་ཞེས་གནས་མདོའི་ 
དགེ་བཤེས་དྷརྨས་བསྐུལ་བ་དང་། ཉེར་མཁོའི་ཕྱིར་མཁན་ཀརྨ་རཏྣས་བྲིས་པ་ཤུ་བྷཾ།། །། 








༄༅། རྡོ་རྗེ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སླུང་མ་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་གཏད་ཤུང་ཇུར་བསྡུས་ཏེ་བཀོད་པ་ཕྲིན་ལས་ཆར་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ན་ ཚོ གུ་ རུ ཝེ། འདིར་ཆོས་སྐྱོང་སྤྱིའི་སྲོག་གཏད་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པར་འདོད་པས། མཆོད་གཏོར་དང་། སྨན་རཀྲ་ཉེར་སྦྱོད་སོགས་ཡོ་བྱད་རྣམས་བཀོད་མཛེས་ 
སུ་བསྟར། བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་གང་རུང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྲུང་མའི་གཏོར་ཆོག་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་སོང་བའི་རྗེས། སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཁྲུས་ནས་དབྱུང་། བགེགས་ཕྲལ། སྲུང་འཁོར་བསྐོམ། མེ་ཏོག་བ ་བསྡུ་གྲུབ་ནས། སེམས་བསྐྱེད་གསལ་གདབ་སྤྱི་འགྲོའི་མཚམས། དེ་ ¬ འདིར་ སྤྲལ་ 
པའི་གཏེར་ཆེན་འགྲོ་འདུལ་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པའི་ཟབ་གཏེར་གསང་མཛོད་ཆེན་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལས་ཁྱོན་པའི་རྡོ་རྡེ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་སྲོག་གཏད་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་མདོར་བསྡུས་སུ་ 
བསྒྲབ་པ་ལ། བདག་ཉིད་ཀྱིསྲ་སོགས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་མཁཱལ་འབུལ་དུ་ཞུག གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བླ་མ་དམ་པ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ནི་ཁྱེད་ཀྱི་བརྒྱུད་འཛིན་ཏེ༔ ཟབ་མོའི་བསྟན་པ་སྐྱོང་བའི་ཕྱིར༔ བཀའ་ 
ཡི་གནང་བ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཀའ་ཡིས་གནང་བ་བསྩལ་ཞིང་དམ་ཚིག་འབོག་པ་འདི་ལ་གསན་འཚལ། བུ་ཁྱོད་བདག་གི་བརྒྱུད་འཛིན་ན༔ སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ལྷག་ 
པ་ཡིཿ དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་སྲུངས༔ བསྟན་སྲུང་མཆོད་གསོལ་རྒྱུན་དུ་མཛོད༔ དེ་ལྟར་རྗེས་སུ་གདམས་པ་ལ་དོན་དམ་ལས་མི་འདའ་འོ་སྟམ་པས་དམ་ཚིག་ཁས་ལེན་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བླ་མའི་བཀའ་སྒྲབ་ 
















སྲུང་མ་ཡི༔ དམ་ཚིག་མི་འདའ་སྲོག་བཞིན་བཟུངཿ དེ་ནས་རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དཔལ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱོགས་དུས་བདེ་གཤེགས་མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་ 
སྲུང་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པས་བསྐོར་བའི་སྤྱན་སྔར་བདག་སོགས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པའི་སེམས་ཅན་སྒོ་གསུམ་འཇུག་པ་གཅིག་པས་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་རབ་འབྱམས་སྤྲོ་བ་སོགས་ 
དམིགས་འདོན་ཟུང་དུ་ཆུད་པས་བསགས་སྦྱང་གི་གནད་བསྡུས་པ་རྒྱུན་བཤགས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ། ལན་གསུམ། དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་གཉེན་པོ་སྟོབས་ཀྱི་ལྷ་ 
དཔལ་ཆེན་པོ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་སྒུ་མདོག་མཐིང་ནག་རྡོ་རྗེ་དང་དུང་ཁྲག་འཛིན་པ་དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་པདྨ་ཉི་མ་དྲེགས་པ་ཕོ་མོ་བསྣོལ་བའི་གདན་ལ་བཞུགས་པའི་པང་དུ། ཡུམ་གནམ་ཞལ་ 
དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་སྔོ་སྐྱ་ཁ་ཊཾ་དང་བྷནྡ་བསྣམ་པས་ཡབ་ཡུམ་ལ་འཁུད་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་འབར་ཞིང་འཁྲུགས་པའི་ཀློང་དུ་ཡེ་ཤེས་སྒུ་མའི་སྐུར་ལམ་སེ་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་གིས་མཚན་པར་ 
མོས་མཛོད། སྒར་ཡང་སློབ་དཔོན་ལ་གུས་འདུད་དྲག་པོ་དུང་བ་ཞིག་མཛད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རབས་འབྱམས་རྣམས་དང་། ཁུད་པར་དུར་ 
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༄༅། །བྲོད་གསང་བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྱན་དྲངས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་ 
པས་རྡོ་ རྗེ་ གསུམ་ གྱི་ ཡྲེ ཤེས་ རྒྱུད་ རི ཁྲེབས་ ལར་ ཆོས་ ཤིག རྭ་སྔགས་དང་ཡེ་ཤེས་འབེབས་པའི་སྔགས་བཏག་པ་དྲག་ཏུ་བརྗོད་ལ། ཌ་དྲིལ་གྱི་སྒྲ་དལ་བྲེལ་སྤེལ་ལ། ཤ་ཆེན་སོགས་ཁྱད་པར་གྱི་སྦྱར་སྤོས་མེར་སྲེག་ཅིང་བྱིན་དབབ། དེ་ ལྟ ར་ བྱིན་ དབབ་པ་ དེ་ དག་ བརྟན་ 
པར་བྱ་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཏྲི་བཛྲ་༔ རྡོ་རྗེ་སྤྱི་བོར་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཞག དེ་ནས་སྲོག་གཏད་དངོས་ལ་མདུན་དུ་གཏོར་སྣོད་དུར་ཁྲོད་ཐོད་མཁར་མེ་རླང་འཚུབ་པའི་དབུས་སུ་གཏོར་མ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལེགས་ལྡན་ཚོགས་ཀྱི་བདག་ 


༢༢༡2 ༨༩ ༤༩༤ 


པོ་སོགས་ཡེ་ཤེས་ལས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཚུལ་བཟུང་བའི་ཆོས་སྐྱོང་ཕོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུད་མ་ནིང་དྲེགས་པའི་དཔུང་དང་བཅས་པ་དབྱར་གྱི་ཆར་སྤྲིན་གཏིབ་པ་ལྟར་བཞུགས་པའི་དཔྲལ་བར་ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། 
ཧྷུཾ གི་འོད་ཟེར་ དང་སློབ་ དཔོན་ ཀྱི་ ཐུགས་ ཀ་ ནས་འོད་ཟེར་ ལྕགས་ ཀྱུའི་ རྣམ་ ༩" གློག་ འཁུགས་ ༩" ལྟར་ སོགས་ནས། སྤྱན་འདྲེན་བཞུགས་གསོལ་བཀྱི་བར་དམ་ཅན་སྤྱི་གཏོར་ལྟར་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྱག་གིས་རྡོ་རྗེ་གདེང་ཞིང་། ཨོཾ་ བཛརྲ་ སབ་མ་ཡ་ ཧ་ན་ ཧ་ན་ ཧྷཾ 
ཕཊ། ཅེས་དང་ནང་མཆོད་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྲུང་མའི་གཏོར་མ་བླག དེ་ཉིད་སློབ་མར་ ད་ནས། ཧོཿ འདི་ ནས་གསང་ བའི་ བདུད་ རྩི སྟེཿ དམ་ ཚིག་ བསྲུང་ ན་ མཆོག་ དངོས་ གྲུབ༔ ཉམས་ ན་ སྲེག་ ཁལར་ འགྱུར་ བ་ ཡིནཿ དེ་ ཕྱིར་ བུ་ དང་ སྲུང་ མ་ གཉིས༔ ཕན་ 











ཚུན་དམ་ལས་མ་འདའ་ཞིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཱུཾ་རཀནྦྷ༔དེ་ནས་དམ་ལ་བཞག ཧཱུཾ ཐུན་མོང་ཁྱད་པར་བླ་ན་མེད། སོགས་མཆོད་པ་དང་། བསྟོད་པ་ཤོ་ལོ་ཀ་ཙམ་སོང་བའི་རྗེས་གཏོར་མ་ལ་མེ་སྒྲོན་བཙུག སློབ་མའི་ལག་ཏུ་བཞག་ལ། གཏོར་འབུལ་ཕྲིན་ལས་མུར་མགྱོགས་ 
ཀྱི། འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་པའི་བར་དང་། ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ་འདིའི༔ ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞེན་ཏུ་འགྲོགས༔ རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པས་བཀའ་བསྒོས་ལྟར༔ ཅི་བཅོལ་ལས་ཀུན་མུར་དུ་སྒྲབས༔ 
ཤཱ་ས་ནའི་རྔགས་མཐར། ས་མ་ཡ་སྒྲ་ར་རཏྟནྟཿ གཞན་ཡང་གཏོར་མའི་བཀའ་བསྒོ་བྱད་པར་སྤྲོན། དཔལ་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་ཁྲག་ འཐུང་གི་རྒྱལ་པོ་གཙུག་ ལག་ཁང་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྲུང་མ། དུག་གསུམ་ནད་ཀྱི་སྨན་པ། རྣལ་ འབྱོར་ཡོངས་ཀྱི་ 
དགྲ་ལྷ། བདུད་དཔུང་སྒྲོལ་བའི་དཔའ་བོ། བསྟན་པའི་བཀའ་སྲུང་ཆེན་པོ། ལེགས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོ །ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་ལྕམ་དྲལ་བྲན་གཡོག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ། ཡུམ་ 
ཙཌྟཾ་ཀ ལས་ཀྱི་མགོན་ཕོ་བྱ་རོག་གདོང་ཅན། ལས་བྱེད་དྲེགས་པ་སྡེ་བཞི། ནག་པོ་སྟོང་། ཤ་ཟ་འབུམ། མ་མོ་བྱེ་བ། གནོད་སྦྱིན་ཁྲི་སོགས་སྦྲལ་པའི་དཔུང་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། མྱུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་རེ་མ་ཏི། ཛཱཾ་ན་མི་ཏ། ཊཱ་ཀི་རྭ་ཛ། ཀྟེ་ཊ་པཱ་ལ། བདུད་མགོན་ནག་པོ། སྦས་པའི་ཡུམ་བཞི། གབ་པའི་ཤན་པ་གཉིས། ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ། རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི། ལྟ་དམག་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་ 
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༄༅། །དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། དཔལ་མགོན་མ་ནིང་ནག་པོ། ཡུམ་དཔལ་འབར་མ། ལས་མགོན་སྲོག་བདུད་ནག་པོ། རུ་འདྲེན་གྱི་དམག་དཔོན་སྡེ་བཞི། བཀའ་སྡོད་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད། མྱུར་མགྱོགས་ཀྱི་ཕོ་ 
ཉ་ལས་བྱེད་སོགས་ས་གསུམ་དྲེགས་པའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམས་དང་། མཐུ་ཆེན་ནག་པོ་གདོང་བཞི། གསང་བའི་ཡུམ། ལས་བྱེད་དྲེགས་པ་བཞེ། ཤ་ཟ་ཤན་པ། སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་གྱི་ཚོགས་རྣམས་དང་། རྡོ 
རྗེ་ཕྲ་མན་ཤྭ་ན་ཆེན་མོ་ཡབ་ཡུམ་སྤྲལ་པ་ཕྱག་བརྙན་དང་བཅས་པ། ཤཱ་ན་མཆེད་བཞི། བདག་ཉིད་མ་བཞི། ས་བདག་མ་བཞི། དུང་གི་སྐྱེས་བུ་བཞི། ལྕགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་བཞེ། བསེ་ཡི་སྐྱེས་བུ་བཞི། འབྱུང་པོ་དང་སྒྲོལ་གིང་ 
བཞི། ཤེལ་གྱི་སྐྱེས་བུ་བཞེ། ཕུར་པའི་ལྷ་མོ་དང་མ་མོ་བཞི། དྲེགས་པའི་བུ་མོ་བཞི། ཕོ་ཉ་མོན་མོ་བཞི། བསེ་ཡི་ཤན་པ་བཞི། དཔལ་གྱི་ཁྱི་བརྒྱད་སྦྱང་བརྒྱད། གནམ་སྟག་བསེ་ཁྱུང་རྣམ་བཞི། སྤྲལ་པའི་ཝ་སྤྱང་འཕར་ཁྱི། 
གཞན་ཡང་བྱ་གཅན་སྣ་ཚོགས། རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་བཀའ་སྲུང་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་སྒུ་ཡི་མགོན་པོ་སྟག་ཞོན་གསུང་གི་མགོན་པོ་བེང་དམར། ཐུགས་ཀྱི་མགོན་པོ་གྲི་གུག ཡོན་ཏན་གྱི་མགོན་པོ་ལེགས་ལྡན། སྤྲིན་ལས་ཀྱི་ 







སྦྱོར་སྒྲོལ་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་གིང་གསུམ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མ་མོ་ལྔ། རྗེ་མོ་བཅུ་བཞི། སྨན་མོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ལ་སོགས་སྣང་སྲིད་མ་མོའི་འཁོར་ཚོགས་རྣམས་དང་། འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་དུད་སོལ་མ་ནང་གི་མ་མོ་གསུམ། 
རིགས་བཞིའི་ལྷ་མོ་བཞི། ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་ཕྲ་མན་བརྒྱད། སྒོ་མ་ཆེན་མོ་བཞི། ཡང་འཁོར་མ་མོ་འཐུམ་སྡེ། སྲིད་པ་མོ་རྒྱུད་ཀྱི་དམག་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། ཤན་པ་སྲོག་སྒྲབ་ནག་མོ་འཁོར་སྦྱང་གདོང་མ། ཝ་ 
གདོང་མ། ཞུག་གདོང་མ་སོགས་ཤ་ཟ་དང་མ་མོ་འབུམ་སྡེའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། ལྷ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ། ཡུམ་ཨུ་མ་དེ་ལི། གསང་བའི་ཌ་ཀི་འགུགས་བྱེད་མ། བཅིང་བྱེད་མ། རྨོས་བྱེད་མ། མྱོས་བྱེད་མ་བཞི། གཞན་ 
ཡང་ཁམས་གསུམ་གྱི་དྲེགས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། གཟའ་བདུད་དུག་གི་སྤུ་གྲི་ཡབ་རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་གློག་འགྱུ་མ། ལྗང་སྔོན་ཆེན་པོ་དང་མ་མོའི་དམག་ཚོགས་དྲང་སྲོང་དཀར་སེར་དང་དགྲ་ལྷའི་དམག་ཚོགས། 
བདུད་པོ་རེ་ཏི་དང་བདུད་ཀྱི་དམག་ཚོགས། བིཊྷི་པ་ཏྲ་དང་སྲིན་པོའི་དམག་ཚོགས། པི་ནུ་རྭ་ཛ་དང་དམུ་བདུད་ཀྱི་དམག་ཚོགས། དུ་བ་མཇུག་རིང་དང་གཤིན་རྗེའི་དམག་ཚོགས། ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོ་དང་ཀླུ་བདུད་ཀྱི་དམག་ 
ཚོགས། སྒྲ་གཅན་འཛིན་དང་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་དམག་ཚོགས། སྟག་སྲིན་ཟོར་བའི་གདོང་ཅན། བམ་སྲིན་དྲེད་ཀྱི་གདོང་ཅན། ཀོང་སྲིན་བ་གླང་གི་གདོང་ཅན་འབྲོག་སྲིན་ཆུ་སྲིན་གི་གདོང་ཅན་སོགས་སྲིན་མོ་གདོང་མོ་བཞི། ཀོ 
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༄༅། 


།གཤེས་གཉེན། ཕུན་ཚོགས་ཆོས་འགྲུབ་ཀྱི་བཞེད་ངོར། །འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་གྲགས་པས་སོ།། ། 
༈འཕྲོཿ ས་པ ས་དཔལ་ཡེ ཤེ ས་ཀྱི་མགོན་པོ་སོགས་དམ་ཅན་ལྕམ་དྲལ་བཀའ་སྡོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་སྒུ་འཕྲུལ་གྱི་རོལ་པ་ཞི་ཁྲོའི་ཉམས་དུ་ མར་འཆར་བ ་རྣམ་འཕྲུལ་བསམ་གྱིས་མི ཁྱབ ་པའི་བཀོད་པ་ཆེན་པོས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བ ར་ ས་ མཱ་ རྫཿས་སྦྱན་དྲངས་ 
པར་བསམ་ཞིང་། ཧཱུཾ་ཆོས་དབྱིངས་མཁའ་ལྟར་དག་པའི་དབྱིངས། །མི་གཡོ་འོག་མིན་ཉམས་དགའི་གནས། །རྡོ་རྗེ་གདན་དང་ན་ལེནྡྲ། །དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དང་ཉེར་བཞིའི་ཡུལ། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་ནས། །དཔལ་ 
ཧཱ ལྡན་མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་ནི། །བཀའ་སྡོད་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོར་བཅས། །བདག་གིས་དད་པས་སྦྱན་འདྲེན་ན། །སྔོན་གྱི་ཞལ་བཞེས་དམ་བཅའ་ལྟར། །བསྟན་པ་སྲུང་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་དྷརྨཱ་པཱ་ལ་ས་པཱ་རི་ལྭཱ་ར་ 
བཛྲ་ས་མ་ཛཿས་སྦྱན་དྲངས་ལ། རྷཱུཾ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བསྟན་པ་སྲུང་མཛད་དམ་ཚིག་ཅན། །ལྕམ་དྲལ་བཀའ་སྡོད་འཁོར་དང་བཅས། །འདིར་ནི་དགྱེས་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཇ་ཱུཾ་བཾ་ཧོཿས་མ་ཡ་ཨཱ་པ་ན་ 
ཏིངྨྟ། ཞེས་བཞུགས་སུགསོལ། ཧཱུཾ། བླ་ མ་ ཡི་ དམར བྱིན་ རླབསཿ མཁའ་ ལྟརཿ མཐུ་སྟོབསཿ སྲིད་ པའིཿ གཏུམ་ཆེནཿ ཕྲིན་ ལསཿ དྲག་ སྔགསཿ དགྲ་བོའིཿ སྒྲབ་ པའིཿ སངས་རྒྱས་ བསྟནར རྡོ་ རྗེ་ སློབ་ དཔོནཿ དུས་གསུམཿ མཆོག་ 







གསུམཿ གཉིས་མེདཿ དངོས་འབྱོརཿ དག་པའིཿ དངོས་གྲུབཿ ཉེས་བྱས༔ ཕྱོགས་བཅུཿ མ་ཆགསཿ དག་པཿ རྫོགས་པའིཿ བདེ་གཤེགསཿ དགོས་པ་གསུམཿ ཚེ་རབསཿ བསྡུས་ཏེཿ ཧཱུ ཐུན་མཆོག་ཁྱད་པར་བླ་ན་མེད། །ཕྱི 
ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་འདི། །དངོས་བཤམས་ཡིད་ལས་བྱུང་བ་དག །ནམ་མཁའ་གང་བར་སྤོས་ཏེ་མཆོད། །ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་དྷརྨཱ་པཱ་ལ་ས་པཱ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཤབྷ་པྲ་ཏིཛ་སྭཱ་ཧཱ། མ་ཧཱ་ཨ་ཤྲི་ཏ་ཕུ་ཛ་ཁཱ་ཧི། དེ་བཞིན། རྭཀཿ བ་ 
ལྟངྟཿ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་སྤྱན་སྔ་རུ། །དམ་བཅས་ཇི་བཞིན་ད་ལྟའི་བར། །བསྟན་པ་སྲུང་ཞིང་སྐྱོང་མཛད་པའི། །དམ་ཅན་ཚོགས་ལ་བསྟོད་པར་བཀྱི།། །། 
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༄ ༄༅། །ཆོས་སྐྱོང་གི་སྲོག་གཏད་རྗེས་གནང་བཀའ་བསྒོ་དགོས་པའི་དཔེར་བརྗོད་ནི། ཀྱི་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་མངག་གཞུག་ཆེན་མོ་བསྟན་པ་དམ་པའི་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་འདི་ཞེས་བྱ་བ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིསྲ་སོ་སོའི་མཚན་ནས་བརྗོད། རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་བར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུངས། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་བསྟོད། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་སྐྱོང་། དམ་ 
ཆོས་མི་ནུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཚུགས། བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་དང་ཕྲིན་ལས་སྤེལ། བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན་དང་བཅས་པ་ལ་རིམ་གྲོ་བསྐྱེད། སེམས་ཅན་གྱི་ཕན་བདེ་སྡེལ། འཛིན་རྟེན་གྱི་རྒུད་པ་སོལ། གདུག་པ་ཅན་གྱི་ 
° བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆོད། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ་འདི་ཉིད་དུས་དེང་ནས་བཟུང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་ཁྱོད་ལ་གཉེར་དུ་གཏད་ཀྱིས་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་འགྲོགས་ནས། སྔོན་གྱི་ལས་དང་འཕྲལ་གྱི་ 
རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི། རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་འདུས་བ་ལས་གྱུར་པ་དང་། འགོ་ནད་ཡམས་རིམས་སོགས་ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞེའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་གཟའ་དང་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་གདོན་ 
རིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། རྨི་ལམ་དང་མཚན་མ་ངན་པ་སོགས་བཀྲ་མི་ཤིས་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་ཕྱིར་བཟློག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་དང་འབྱོར་པ་ 

















སོགས་ལེགས་ཚོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཕྱི་ནང་གསང་ 
བའི་འགལ་རྐྱེན་མཐའ་དག་སོལ། མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་གྱིས། མཐུ་དང་དཔུང་བསྐྱེད། བསམ་པ་སྒྲབ། རེ་བ་སྐོངས་ཡིད་ལ་བསམ་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པ་དང་མཐར་ཐུག་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གླུབ་ལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་ཅིག ཆོས་སྐྱོང་མཐུ་མ་ཆུང་ཅིག དམ་ཅན་རྩལ་མ་ཞན། མངོན་པར་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་བདེ་བླག་ཏུ་སྒྲབས་ཤིག ཅེས་བཀའ་བསྒོས་པས་དོན་དེ་དག་རེ་རེ་ནས་དེ་བཞིན་དུ་བགྱིའོ། ། 
ཞེས་སྤྲོ་ བ་དང་བཅས་ཁས་བླང་པར་བསམ་མོ། །སྔ་འགྱུར་དང་ཐུན་མོང་བའི་སྲོག་གཏད་རྣམས་ལ་སྦྱར་རྒྱུ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་གསུང་གསང་ལྟར་རོ།། །ད 
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ཀརྨའི་མཁན་པོའི་གསུང་འབུམ ། 










༄ ༄༅། །མ་ཧྭ་པདྟི་ཏ་ཀརྨ་ཐ་དྷརྨ་པྲ་ལནྫ་སྱ་སྭ་ཌི་ལི་ཁི་ཏ་པི་ཛ་ཧ་ར། མཁན་ཆེན་ཀླམ་སངས་རྒྱས་ཆོས་འཕེལ་གྱི་ཕྱག་བྲིས་བཞུགས་སོ། ན་ མོ་གུ་ རུ་ མུ་ནཱིནྡྲ་ཡ། དུས་ གསུམ་ རྒྱུ དང་ ཉེས་ གསུམ་ འབྲས་ བུའི་ ནད། །སེལ་ མཛད་ སྨན་ པའི་ རྒྱལ་པོ་ བཅོམ་ ལྡན་ 
འདས། །གཡུ་ཐོག་སྔ་ཕྱི་ཟུར་མཁར་སྐྱིན་པ་སོགས། །གསོ་རིག་སྣན་གྱི་ཤིན་རྟ་རྣམས་ལ་འདུད། །ཁྱད་པར་ཀུན་མཁྱེན་བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད་ཅེས། །གྲགས་པ་དོན་དང་ལྡན་པའི་པཌྙི་ཏ། །གང་དེའི་ཞལ་སློབ་གླིང་སྨན་བཀྲ་ 
| འབུམ་སོགས། །ཚེ་རིག་འཛིན་པ་བརྒྱུད་པར་བཅས་ལ་འདུད། །འབྲི་གུང་རིག་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་རྒྱུད་བཞི་ལ་མཆན་བུ་གནང་བའི་གལ་གནད་ཆེ་རིགས་ཀྱི་ཟིན་ཐོ་ལ། ཐོག་མར་རྩ་མདུན་ཀྱི། རྒྱུད་ས་བོན་ 
ལྟ་བུའི། མཚན་དོན་ལ། ཚིག་འགྱུར་དང་དོན་འགྱུར་གཉིས་ལས། ཚིག་འགྱུར་ལ། བདུད་རྩི་དང་འཆི་མེད་དོན་གཅིག་སྟེ། འཆི་མེད་བཅུ་བྱེད་སྦྱིན་པར་བྱ། སོགས་རྒྱུད་ལུང་མང་པོར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་འགྱུར་ཁྱད་ཙམ་མོ། ། 
དོན་འགྱུར་བྱས་ན། བདུད་བཞི་ལ། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རྩིས་བསྒུར་བས། འཁོར་འདས་ཀྱི་སྟིང་པོ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་སྣོད་མིན་ལ་གསང་བ། ཡིད་གདུང་བ་ལས་སྐྱོབས་པར་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འབྱུང་ 
བ་མན་ངག་གི་ཐུགས་དམ། །བཉོམ་ནི་བདུད་བཞི་བཅོམ་པ་སྟེ། བཅོམ་པའི་ཚུལ་ཡང་། ལྟའི་བུའི་བདུད་བཅོམ་པས་འདོད་པའི་བདེ་བ་ལ་བྱད་པ་ཕུང་པོའི་བདུད་བཅོམ་པས་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས། ཉོན་མོངས་པའི་ 













བདུད་བཅོམ་པས་འཁྲུལ་སྣང་རང་སར་དག འཆི་བདག་བདུད་བཅོམ་པས་སྐྱེ་འཆིའི་མཚན་མ་ལས་འདས་པའོ། །ལཱན་ནི་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་དྲུག་ལྡན། མཚན་གཞིའི་མཐའ་ལས་འདས་པས་ན་འདས། དེ་བཞིན་ཉིད་སོ་སོ་ 
རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངང་དུ་གཤེགས་པས་ན་དྭེ་བཞིན་གཤེགས་པཱ། བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པའི་དགྲྭ་བཅོམ་པ། ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡུང་དགྲ་ཕུར་རྫོགས་པ། མ་རིག་པའི་གཉིད་ནི་སྲངས། ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་སྣང་བ་རྒྱས། སྨན་གྱི་བྷ་མ། མཚན་དཔེའི་དཔལ་བེཌླུན་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པཱོ་ལྟ་བུར་མངོན་པར་འཕགས་པ་དེ་ལྭ་ངེས་པ་དོན་གྱི་ཕྱག་འཚྩལ་བའོ། །འདི་སྐད་ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། བདག་གིས་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས། 
ཐོས་པ་སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། དུས་གཅིག་དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས། ན་ནི་རྣམ་དབྱེ་བདུན་པ་གནས་གཞིས་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ལྡན་ནོ། །འདི་སྟོན་འཁོར་ཐ་དད་ཡིན་ལ། སྟོན་འཁོར་དགོངས་པ་དབྱེར་མེད་ལྟར་ན། 
འདི། གནས། སྐད་ཆོས། བདྭག་གིས་སྟོན་པ། ཐོསྭ་པ་འཁོར་དུས་གཉིག་ན་དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དུས་བཞེ་མཉམ་པ་ཉིད་དོ། །དེ་དག་གི་དོན་ཡང་། འཆད་པ་པོ་ང་ཆོས་ཀྱང་ང་། རང་གི་ཚོགས་ལྡན་ཉན་འདིར་ཨེ་ཝཾ་མ་ 
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༄༅། །འདུག ཨ་རུ་རའི་རོ་དྲུག་གི་སྐབས་སུ་དངོས་སུ་ལན་ཚྭ་མ་གཏོགས་པ་ལྔ་ཚང་ཞིང་། མངར་བསྐྱུར་གཉིས་འཐབ་པའི་བར་ནས་ལན་ཚྭ་ཐོན་པར་དགོངས་སོ། །གཟུགས་ཁམས་ལྷའི་སྨན་པ་སྐྱེ་དགུའི་བདག་ 
པོ་མུར་བ་འདོད་ཁམས་ལྟའི་སྨན་པ་ཐ་སྐར། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་མིག་སྟོང་ཅན། མུ་སྟེགས་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་སྟོན་པ་ཚངས་པ། འཇིག་རྟེན་རྒྱང་འཕེན་པའི་སྟོན་པ་མ་ཧྭ་ཤྲཱི་རལ་པ་ཅན། གཅེར་བུ་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་ཁྱབ་འཇུག གྲགས་ཅན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་གཞོན་ནུ་གདོང་དྲུག་གོ །སྟོན་པའི་གསུང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ། ངེས་པ་དོན་གྱི་ཚིག་གཅིག་ལས་མཐའ་མང་པོར་མ་གསུངས་པ་ལ་འཁོར་རྣམ་པ་བཞེ་པོས་ནི་ 
སོ་སོ་རང་རང་གི་སྟོན་པའི་ལུགས་སུ་གོ་བར་ཟད་དོ། །དང་སྲོང་ཡིད་ལས་སྐྱེས་ཀྱིས་ལུགས་ཞེས་བྱ་བ་དེའི་རྒྱུན་ནི་སྟོན་པའི་དགོངས་དོན་ཇི་ལྟ་བ་དྲང་སྲོང་ཡིད་ལས་སྐྱེས་ཀྱིས་གོ་ཞིང་། དེ་ཡང་ལུགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟིང་ 
པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་སོགས་ཀྱི་ཉེས་པའི་སྐྱོན་བསལ། སྡེ་ཚན་ཆེན་པོ་བཞིའི་རྒྱུད་ལ་བསླབ་པྲར་བྱའོ། །བཤད་རྒྱུད་ལ་དགོངས་ཏེ་གནུས། མན་ངག་རྒྱུད་ལ་དགོངས་ཏེ་སྐབས། ཕྱི་མ་རྒྱུད་ལ་ 
དགོངས་ཏེ་མདོ། རྩ་རྒྱུད་ལ་དགོངས་ཏེ་ལེའུ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་བསམ་མོ། གསོ་དཔྱད་ཐམས་ཅད་མདོར་དྲིལ་བ་ས་བོན་ལྟ་བུ་རྩ་བའི་རྒྱུད། དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་བཤད་པའི་རྒྱུད། དེ་ཐམས་ཅད་མན་ངག་ལག་ལེན་ 












དུ་དྲིལ་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད། རྒྱུད་དེ་གསུམ་གའི་ཁ་སྐོང་དང་མན་ངག་ལག་ལེན་ཁྱེར་བདེ་བར་བྱས་པ་ཕྱི་མའི་རྒྱུད་དོ། །ཁ་དང་སྣ་དང་ལྔ་བ་ལེའུ་དྲུག སྣ་དང་ཁ་དང་ལྔ་བ་ལེའུ་དྲུག་ཅེས་དགོས་ཏེ། མན་ངག་རྒྱུད་དུ་སྣ་ནད་ 
སྔོན་དང་ཁ་ནད་རྗེས་སུ་འབྱུང་བས་གོ་རིམ་ཉམ་པའི་སྐྱོན་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། མངོན་པ་མཛོད་དུ། དབང་པོ་རྣོ་དང་རྟུལ་པོ་དག །དད་དང་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་བ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལོ་ཙྭ་བས་འགྱུར་མ་ལེགས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
འབྲས་བུ་ལྷ་དང་མིའི་ཆོས་ལུགས། ཟང་ཟིང་དང་འཕགས་པའི་ནོར་བདུན། །འདི་དང་ཕྱི་མའི་བདེ་བྲ་གསུམ་དུ་སྨིན་པའོ། །སྨྲས་པ། མཁས་པའི་བསྟན་བཅོས་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ཚིག །གསེར་དང་ཟ་འོག་རས་མ་རབ་ 
བསྡུས་ནས། །བཟོ་བོ་མཁས་པས་ངོ་མཚར་རྒྱན་བཅོས་དཔེར། །ཤེས་ལྡན་བློ་གསལ་མགྲིན་པའི་རྒྱན་དུ་སྤེལ། །ནི་ཏ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ལནྟནྟུ། ན་མོ་གུ་རུ་གུ་ཌ་ནཱ་ཐཱ་ཡ། གཉིས་པ་བཤད་པ་སྐུའི་རྒྱུད་ཉི་ཟླ་ལྟ་བུ་ལ། །ཇི་སྐད་དུ། ཡི་ 
གེ་ཨོཾ་དང་དེ་ནས་སྒྲ། གཉིས་པོ་འདི་དག་སྔོན་ཚངས་པའི། །མཁུར་ཚོས་བརྟོལ་ཏེ་མངོན་དུ་བྱུང་། །དེས་ན་འདི་གཉིས་བཀྲ་ཤིས་ཡིན། །ཞེས་ཐོག་མར་བཀྲ་ཤིས་པའི་དོན་དེ་ནས་ཞེས་དང། རྩ་བརྒྱུད་གསུངས་པའི་མཇུག་ 
ཐོག་དེ་མ་ཐག་པ་དེ་ནས་ཞེས་པ། སུམ་རྟགས་སྐབས་ཀྱི་ལྷག་བཅས་ཀྱི་དེ་སྒྲ་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། །སྲིད་སྤེལ་སྐབས་ཀྱི། ཉི་མ་ཟླ་བའི་དྭངས་མ་གཟའ་བ་དང་ཞེས་པ། གྲོང་པའི་ཆོས་ཀྱི་མ་གོས་པའི་བུ་དང་བུ་མོའི་ཁམས་ 
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༄༅། །དཀར་དམར་ཆ་མཉམ་པ་བུ་རམ་དང་བསྲེས་ནས་བཟའ་བ་དང་། བཅིངས་དང་གདག་པའི་རྟེན་འབྲེལ། ལུག་ཐུག་བཅུ་གསུམ་གྱི་སོག་པ་གཡས་པའི་བལ་གྱི་སྐུད་པ་སུམ་སྒྲིལ་ལ་མདུད་པ་བཅུ་གསུམ་བྱས་ 
པ་མའི་རྐེད་པར་བཅིངས་པའི་སྣེ་མོ་ལྟེ་འོག་ཏུ་འཕྱང་བ་ལ་ལྕགས་སྣའི་བུ་གཟུགས་ཡུ་གུ་ཕོའི་པགས་པར་དྲིལ་ནས་མགོ་འཇུག་མ་ལོག་པར་བཏགས། བཅའ་རྟགས་ཡུས་རྙོང། ཉམ་ཆུང་བ། དཀུ་ལྟོད་པ་ནི་མངལ་གྱི་སྒོ་ཕྱིར་ 
ལུད་པ། ཚིག་ཕྲན་ཉིས་བརྒྱ་དང་ནི་ལྔ་བཅུའོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་ཉིས་བརྒྱ་དང་བཅུ་ཡིན་ཏེ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པར། ཚིགས་ནི་ཉིས་བརྒྱ་རྩ་བཅུར་འདོད། ཅེས་པར་རང་འགྲེལ་དང་ཟླ་ཟེར་གཉིས་ཀར། ལུས་འདི་ལ་རུས་པའི་ 
ཚིགས་ནི་ཉིས་བརྒྱ་དང་བཅུ་ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཚིགས་ཕྲན་ཉིས་བརྒྱ་དང་ནི་རྩ་བཅུའོ། །ཞེས་དགོས་སོ། །རྩའི་སྐབས་སུ། གཅིག་ནི་མགོ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་གནས། ཞེས་པ་བླ་གནས། གཅིག་ནི་དབུགས་ 


༢༩༩ ༢༨༩༧ ༨༨༧ ༢༨༠༧ 


ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དུ་འདོད་པ་དང་། ངོ་བོ་སོ་སོར་འདོད་པ་གཉིས་ལས་རིག་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་ཕྱི་མ་བཞེད་ཅིང་རང་བྱུང་ཞབས་ལའང་རི་བོང་བཅལ་འགྲོག་གསུངས་པས་དཔྱད་པར་ཞུ། དྭངས་མ་ལེན་པའི་ 
















ཚྭ་དགེ་རྒྱས་ནས་ས་བརྐོས་པའི་ཚྭ་ཞེས་རྡོ་བསྟན་འཕེལ་གསུངས་ལབ་ཚ་རང་བྱུང་། ཙང་གི་ཡུལ་བྱ་སྟེ་ཞེས་པའི་ཚྭ་ཡིན་པར་གསུངས་ཀྱང་། །མཁྱེན་གཟིགས་ནས་ངོས་འཛིན་འཇང་གི་ཕྱོགས་ནས་འབྱུང་བའི་ཤིང་ཤུན་འདྲ་ 
བ་ཚྭ་དྲི་བྲོ་བ་འདུག་པར་ཐོས་ཀྱང་དེ་ལབ་རྩྭ་ཡིན་ཚྭ་མ་ཡིན་པས་ཉ་དང་ཉུང་མའི་དཔེ་རིས་དགོས་འདུག་པས་དཔྱད་དགོས་འོག་ཏུ་མན་རྒྱུད་ལབ་བཅོས་སྐབས་སུ་བྲིས་ཡོད་ལགས། འབྲ་གོ་ལ་ལས་ཨ་སྨྲའི་འབྲས་བུ་ཡིན 
ཟེར། ལ་ལས་ཧུ་ཏའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཟེར། ལ་ལས་ཟུར་པར་འདོད། མདོག་དབྱིབས་ལ་ས་རུར་འདྲ་བ་ལ་རོ་ཤིན་ཏུ་མངར་བ་ཡོད། དེང་སང་བསེ་འབྲས་ལ་མ་ནུ་ཁྲག་ཅན་བྱེད་ཀྱང་། འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་ཡུང་བ 
ལ་མ་ནུ་ཁྲག་ཅན་མཛད་པར་དཔྱད། དཔའ་བོ་དཀར་སེར་དཔའ་རྒོར་གསུམ་ཁ་དོག་གི་དབྱེ་བ་མ་གཏོགས་རོ་ཤིན་ཏུ་ཁ་བ་ཡིན། སུ་མི་དཀར་སྨུག་སེར་གསུམ་ཡིན། སོ་ཆས་ནད་ཀུན་གྱེན་འདྲེན་སྙུག་སྨན་མཆོག ཅེས་པ། 
མི་མགོ་བརྒྱ་ཤར་རམ་ཡུང་ཏང་ཕྲེང་བ་ལ་རྡོ་བསྟན་འཕེལ་བཞེད། ཤཱི་ཁཌཱ་ནི་ཤིང་བསེ་དཀར་གྱི་ཞོ། སྨག་མུ་ལེ་དྲུང་ཤིང་གི་ཤུན་པ། མོན་ཆ་རག་བེ་ནག་འབྲས་བུ། ཤུ་མོ་ཟ་རི་སྐྱེས་རྫ་མཚམས་སུ་ཡོད་པའི་ཟྭ་རིག་བྱ་ 
འཇམ་པ་དེའོ། །ཆུ་ལ་རྩི་མཁའ་འགྲོ་ལ་ཕུག་ལ་བཞེད་འདུག བྱི་ཚེར་བྱི་བཟུང་། སྐྱི་བའི་འབྲས་བུ་ནི་ངང་པ་གསེར་སྒང་། ཀང་ཀ་སྟེ་ནག བསེ་རུ་དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ་མོ། །ལྷ་ཞེས་པ་རྒྱལ་པོ། དེའི་རྗེ་བོར་བསྐུར་བས་ལྟ་ 
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༄། 


།རྗེ་སྟེ། རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྗེ་རུ་འཁུར་བར་བྱེད། སྔོན་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་ོས་རྗེ་བོར་བསྐུར་བས་ལྷ་རྗེར་གྲགས། ངེས་ཚིག་ནད་གསོ་ལུས་ལ་ཕན་ཕྱིར་སྨན། དེ་ཡང་ངེས་ཚིག་ནི་ནད་ཀྱི་རིགས་ 
ཐམས་ཅད་གསོ་བ་དང་། ལུས་ལ་ཕན་པས་ན་སྨན་པ། དེ་ཡང་། སྨན་ཞེས་པ་ཕན་པའི་བརྡ་རྙིང། གཡུ་ཐོག་ལག་ལེན་སྡོད་ཆུང་གི་འགྲེལ་པ་བྲང་ཏིས་མཛད་པ་ལས། སྨན་ཆུ་ཚ་བ་རབ་ལ་གངས་ཆུ། འབྲིང་ལ་སྒྱོ་ཆུ་ཞེས་པ་ 
འཁྱགས་ཆུ། ཐ་མ་ལ་བཀོག་གྲངས་གསུངས། གྲང་སེལ་ལ། རྒྱལ་པོ་སེ་འབྲུའི་སྦྱོར་བ། སློབ་དཔོན་ད་མིས་སྦྱོར་བ། སུག་སྡེལ་བཙུན་མོའི་སྦྱོར་བ། རྒོད་མ་ཁ་རྗེལུའི་སྦྱོར་བ། ཤིང་ཀུན་དམར་དཔོན་གྱི་སྦྱོར་བ། ཁ་རུ་ཚྭ་ལ་ 
ཉ སོགས་པ་འབངས་ཀྱི་སྦྱོར་བའོ། །ཞེས་སོ། །སེ་འབུ་མདོག་སྣུམ་སྒུར་བ་བཟང་། སྣུམ་དང་རོ་སྒུར་མེད་པ་ན། མདོག་ཁམས་ནས་འབྱུང་བ་དམར། སྟོད་ནས་འབྱུང་བ་དཀར། རོ་སྒུར་ནུས་པ་ཅྩུབ་པས་བན་ཀན་སེལ་བ་ 
གདོན་མི་ཟ། སྣོད་འཐུག་པོར་སེ་འབྲུ་དང་ཆུ་བླགས་ན་ཟླ་བ་ཙམ་གྱིས་མཁར་བའང་བུག་ནུས་པར་བཤད། 


















༄༅།། །འདིའི་ཁ་བྱང་མི་གསལ། རྒྱ་གར་འཕགས་ཡུལ་གྱི་སྐད་ དུ་ ཨ་བྭ། བོད་ཀྱི་སྐད་དུ་ དེ་ནས་ཞེས་པ། བརྡ་སྤྲོད་པའི་གཞུང་ལས། བཀྲ་ཤིས་རྒྱུན་མི་འཆད་དང་རྩོམ། །བྲི་དང་མཐའ་དག་ཨ་ཐཱའོ། །ཞེས་པས་རྒྱུད་ཀྱི་ 
དབུར་བཀྲ་ཤིས་པ་དང་། རྒྱུད་དོན་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་ངེས་ཚིག་དང་། རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་ལག་ལེན་གྱི་རྒྱུད་ འདི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོ' ལ་བའི་སླད་དུ་ཡིད་ལས་སྐྱེས་ཀྱིས་དྲི་བ་དང་ཚིག་དོན་མཐ འ་དག་ 
3 མ་ཚང་བ་མེད་པར་རྫོགས་པར་སྟོན་པས་ན་མཐུའ་དག་དང་། ཡང་ན་ཨ་ཐཱ་དབང་དུ་བྱ་བ་སྟེ། ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་རྫོད་བྱེད་ཀྱི་དོན་ཁུང་དུ་ཆུད་པས་ན་དབང་དུ་བྱ་བའོ། །གཞུང་གི་དོན་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ 
ལས་དང་པོ། འགྲོ་མཆོག་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་མི་ལུས་ཀྱང་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་སྤྱིར་གདམས་པ་དང་སྐབས་བཅོ་ལྔར་ཞུས་པ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། དེ་ལ་ཉེས་པ་ཁོང་ནད་ཚད་པ་དང་། སོགས། གཉིས་པ་ 
སྐབས་བཅོ་ལྔའི་སྒོ་ནས་དྲི་བར་བསྐུལ་བ་དང་དྲི་བ་གཉིས་ལས་དང་ལོ་ནི་ཀྱེ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཡིད་ལས་སྐྱེས་སོགས། གཉིས་པ་དྲི་བ་དང་འཛུག་དོན་གཉིས་ལས་དང་པོ། ཀྱེ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལགས་སོགས་ 


སོ། །གཉིས་པ་མཛུག་དོན་ནི་བདུད་རྩི་སྟིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་སོགས་སོ། །དེ་ལྟར་ཞུས་པ་ལ་བསམ་སྟེ་ཉན་པར་གདམས་པ། བརྗོད་དོན་མདོར་བསྟན། དེའི་རྒྱས་བཤད་དང་གསུམ་ལས་དང་པོ་ཉན་པར་གདམས་པ་ནི། 












དེ་ནས་སྟོན་པ་སོགས། གཉིས་པ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། དང་པོ་ཉེས་གསུམ་གསོ་བའི་སྐབས་བསྟན་པ་སོགས། །གསུམ་པ་རྒྱས་བཤད་སྦྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། དེ་ ལ་རླུང་ནི་ནད་ཀུན་འཁྲུག་པའི་རྒྱུ་སོགས། 
གཉིས་པ་ལ་བྱེ་བྲག་གི་བཤད་པ་མདོར་བསྟན་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་སྤྱི་དོན་ལྔ་སྟེ། རྒྱུ རྐྱེན། དབྱེ་བ། རྟགས་དང་བཅོས་ཐབས་རྣམ་པ་ལྔས་བསྟན་ཏོ། །ཁ་ཟས་ཡེན་ལ་བརྟད་པ་ནི་རྐྱང་པ་བརྟེན་ 
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བར་གསུངས། ཀོང་པོ་ནི་རིའི་ཤུག་ཐོག་ཁྲོ་ཞགས་ཅན་ལ་བཞེད་ལགས། རྩ་བ་ལྔ། ར་མཉེ། ཉེ་ཤིང་། བཅའ་བ། གཟེ་མ། དབང་ལག་བྱེད་པ་སྐབས་དང་སྦར་བ་སྤྲའོ། རྒྱ་སྤོས་ནི་ཆུ་རུག་པ་ལས་རྩིང་ཞིང་ཡུང་དྲི་མི་བྲོ་བ་མེ་ཏོག་ན་ 
རོས་མདོག་ཅན། ཞིབ་ལ་ཡུང་གི་རོ་བྲོ་བ་ཆུ་རུག་པ། སྣུམ་བཞི་ནི། རྩི་མར་འབྲུ་མར་ཚིལ་ཞག་རྐང་། སྲེ་ཟན་སྲེ་དའི་ཟན། མོན་སྲན་དྲེའུ་སྲན་ཆུང་། ཤིང་ཀུན་སུམ་ཐང་། སྒ་དང་ཁ་རུ་ཚྭའོ། །འབྲས་བུའི་མར་དང་སྨན་ཆེན་ 
སྨན་མར་སྦྱར། ཞེས་པ་འབྲས་གསུམ་སྨན་མར་དང་བཙན་དུག་སྨན་མར། སུར་ཕུག་སྨན་མར་ཕྱི་རྒྱུད་ལྟར་རོ། །གཅིན་ཞུགས་སྣུམ་ལྡན་དུག་དང་ཆུ་སྨན་སྦྱར། ཞེས་པའི་ཆུ་སྨན། གཟེ་མ་སྡིག་སྲིན་རྒྱམ་ཚྭ་ཁ་རུ་ཚྭའོ། ། 
ལུག་མགོ་རྙིང་པའི་མགོ་ཁྲོལ། སྣ་སྨན་འཇམ་པོ་ནི་ཤིང་མངར་སྤོས་དཀར་ཨ་རུ་ར་སྤང་སྤོས་སྣུམ་བཞེ་སྦྱར། གསང་གསུམ་བསྲེགས་ནི། ཆྷེ་སྟོང་། དཀར་ནག་མཚམས། སྡུད་སྐོ་གསུམ་མོ། །ཤྭ་ཆེན་ཚ་བ་ཐུག་པ། ཤ་ཁུ་ཚན་ 
མོ་ མེ་བཙས་བསལ། སྤྱི་ གཙུག་ རི། འབུ། ཚེལ། རང་། མཚོག་ མའི་ ཁ། ལྟག་ ཁུང་། ཞོ ཤ་ གསུམ་ནི། སྟིང་ཞོ། མཁལ་ཞོ། གླ་གོར་ ཞོ་ཤ །ཚྭ་སྣ་ གསུམ། རྒྱམ་ཚྭ། ཁ་ རུ་ཚྭ། རྩབ་ རུ་ཚྭའོ། །དྲོད་ གསུམ། ཛྭ། སུག ཀད། རྒྱམ་ཁ་ 





༄། 








༤6༨ ༨༠ ༨༩༤ 


ཙམ་གྱི་ལོ་མའོ། །མཁྲིས་པའི་སྐབས། ཟས་སྐོམ་འཁྲེན་ནི། ཟ་འདོད་པའོ། །ཚིགས་བཞི་ནི་པུས་མོ་གཉིས་དང་གྲུ་མོ་གཉིས་སོ། །ཏིཀྟ་གསུམ་ཟངས་ 
ལྕགས་སུམ་ཏིག་གསུམ་མོ། །སྤ་འབྲུམ། ཤུག་པ་སྤ་མའི་འབྲས་བུ། ནིམ་པ་མ་རྙེད་ན་ར་མཉེས་ཚབ་རུང་བར་རྗེ་མཉམ་ཉིད་རྡོ་རྗེས་གསུངས། ཁྲོན་བུ་ཐར་ཆུང་ཆབ་ཚ་ཕྱེ་ཐུག་ཚ་རྡོར་ཞན་པ། ཆ་མཉམ་བཞི་པ། རྒྱམ་ཚྭ། སྒ། 
ཨ་རུ། པི་ལིང་ངོ་། །སྔོན་བུ་ཤོག་ཤིང་། སྒུ་མདོས་སྔོ་མདོས་གསེར་མདོས་ལ་སོགས་བསྔགས་ནི། དཔལ་ལྡན་ལྟ་མོའི་སྐུ་མདོས། མཚོ་སྨན། སྔོ་མདོས། བྱང་སྨན་གསེར་མདོས། སོགས་ཁོང་ནས། མ་མོའི་མདོས་རིགས་ 
དང་ གཟུངས་ སྒྲབ། གཏོར་ མ། གསུང་ རབ་ བཀླག དབང་ ཞུ། བད་ ཀན་ མཚན་ ཉིད་ བདུན་ ལྡན་ནི། སྣུམ། བསིལ། ལྕི། རྡུལ། འཇམ། བརྟན། འབྱར་བགོ ཚ་བ་ ལྔ། སྒ། པི། ཕོ། རྩི། དབྱིའོ། །བཟང་ པོ་ གསུམ་ནི། བརྡ་ 
སྤྲོད་ལྔ་པར། ཛྭ་ཏི་སུག་སྨིལ་ཀ་ཀོར་ལ། །བཟང་པོ་དྲོད་གསུམ་ཞེས་བྱའོ། །ཡ་ཟ་མོ། དབྱི་མོང་། །བཟང་པོ་བཞི་ནི་བརྡ་སྤྲོད་ལྔ་པར། ཛཱ་ཏི་ཨི་ཤི་ཀ་ཀོར་ལ། །སུག་སྨིལ་བཞི་པོ་བཟང་པོ་བཞི། །བྱ་པྲ་བསྲོས་པའི་དུག་ཕུག་ 
རོན་ཐུན། །འབྲས་སྣ་གསུམ། ཨ། ཤ སྲ་གསུམ་མོ། །སེ་འབྲུ་བརྒྱད་པ། སེའབུ། སུག་སྨེལ། ཤིང་ཚྭ་པི་པི་ལིང་། སྣ་དང་ཛྭ་ཏི་གུར་གུམ་ཀ་ཀོར་ལ། །ཐུན་གསུམ་ཚ་བའི་རིལ་བུ་ཕྱི་རྒྱུད་ལྟར། །གཉེན་པོ་གསུམ། མ་ནུ། འུ 
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༄༅། །འདྲེ་ཡང་མེད་ཅིང་ནད་པའི་དམུ་རྫིང་རྡོལ་ནས། ནད་ལས་གྲོལ་བས་སོ། །མེ་ལོང་སྟེང་དུ་བྱིང་བྱིང་ཐུ་ལུ་འདྲ། ཞེས་པ་ལ་བཞེད་ཚུལ་གཉེས་ལས་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས། དཔེ་མེ་ལོང་དུ་ཕུག་ལེབ་བཞག་ན་འགྲོ་ 
སྙིང་འདོད་ཀྱང་འགྲོ་མི་ནུས་པའི་དཔེ་ལྟར། དོན་ནད་པ་ལུས་སེམས་སྤྨན་ལ་གྲིམ། ཤོར་བ་ལ་བཞེད། འགའ་ཞིག་ནད་པའི་ལྟོ་བའི་མེ་ལོང་བྱིང་བྱིང་ཐུ་ལུའི་རྒྱབ་ལྟར་སྐྲང་ཞིང་རི་མོ་དོད་པའི་དཔེར་ཡང་བཞེད་པས་གཉིས་ཀ་ 
འགྲེལ་དུ་རུང་བར་མངོན། ཆུ་སྨན་སྐབས་ཀྱི་གུར་གུམ་ཁ་ཆེ་མི་ལེགས་རྩ་ཁ་བསྡོམས་པས་སོ། །སྔོན་མོ་ཆབ་འདྲེན་ནི། བརྡ་སྤྲོད་ལྔ་པར་སྒུག་པོ་དར་ཡ་ཀན་ཞེས་པ་སྐྱེ་ས་ཐང་རྡོ་གསེབ་དུ་སྐྱེ། །ལོ་མ་ལེབ་ཆུང་སྲན་ཆུང་འདྲ། 
མེ་ཏོག་སྔོན་པོ་ར་གཟར་འདྲ། །གོང་བུ་གྲོག་མའི་གཟུགས་པོ་འདྲ། །རྩ་བ་རུས་ཕྲན་བཤད་པ་འདྲ། །ཐོད་དཀར་སྤུག་པོ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར། །སྔོན་མོ་ཆབ་འདྲེན་ཞེས་ཀྱང་བྱ། །ཞེས་པ་དེ་ཡིན་ལ། མ་རྙེད་ན་སྣ་ཏིག་སྤུག་པོ་ཞེས་ 
པ། མཆོང་རྩ་གཡུ་ལོ་བྱུ་རུའི་མེ་ཏོག་ཅན་དེས་ཚབས་རུང་བར་གསུངས་ལ་ལས་སྲན་ཆུང་བར་བྱེད་པར་འདུག ཅེས་འབྲིང་གུང་པ་ཀིརྟའོ། མན་རྒྱུད་ཆུ་བཅོས་སྐབས། སར་རྙིང་ཞིག་ལ། སེར་པོ་གསུམ་དང་ཆུ་ལམ་འཛུད་པ་ 
གསུམ། ཞེས་པ་དར། སེར་པོ་གསུམ་དང་སྔོ་ཡི་ཚ་བ་གསུམ། །འབྲས་བུ་གསུམ་དང་ཆུ་ལམ་འཛུད་པ་གསུམ་ཞེས་དགོས་པར་ཆོས་གྲགས་གསུངས། སེར་པོ་གསུམ་ནི་ཡུང་ལྕུམ་སྐྱོར་གསུམ། སྔོ་ཚ་བ་ལྕི་དབྱི་སྲུབ། ཆུ་ལམ་ 
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༄༅། །རླུང་གསང་བཞི་ནི། ཨན་སྟོང་ཚོགས་པ་དང་པོ། དྲུག་པ། རྙི་སྟོང་། དཀར་ནག་མཚམས། རྙེ་སྟོང་གི་མལ། ཚིགས་བདུན་པ་བྱས་པའང་འདུག བཟང་པོ་དྲུག་ནི། ཅུད། གུར། ཛྭ། ལིང། སུ།ཀ སྟོང་ཚད་ 
ནི་སྔར་ཡོད་མེད་པས་ཁང་སྟོང་ལྟར་ཚ་བ་མེད་ཀྱང་རླུང་གིས་སྦར་བས་ཚད་རྟགས་སྟོན་པས་སྟོང་ཚད། གབ་ཚད་ནི་སྦས་པའི་མེ་བཞིན་རྟགས་ཕྱིར་མི་མངོན་པ། ཤིང་ལ་སྲ་བའི་རྩི་བཏང་བ་ལྟར་ཚ་བ་གཏིང་ནས་འདོན་ 
དཀའ་བས་རྙིང་ཚད། ཚུ་རྙོགས་པ་ལྟར་བཅོས་ཉེས་པས་རྣོགས་ཚད། ལུས་ཟུང་འབྲུགས་ཤིང་འགྲམས་པས་འགྲམས་ཚད། ཨ་པ་ཟན་དྲོན་ལ་སྒ་དང་གོ་སྟོད་བཏབ་པ། ཆུ་སྨན། རྒྱམ་ཚྭ། སྡིག་སྲིན། སུག་སྡེལ། ལྕམ་པ་ 
རྣམས་ཆང་དང་སྦྱར་བ། སྲུབ་འགྲམས་ཚན་རྡོ། ཞུ་མཁན། གླ་སྐང་། སྤང་སྤོས་རྣམས་རས་ལ་གཏུམ་པ་མར་ནག་ཏུ་བཙོས་པ་གླན། ཉེས་གསུམ་འཁྲུགས་པས། འཁྲུགས་ཚད། ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ཞེས་པ། ཤཱཀྱའི་བསྟན་ 
པ་ལོ་ལྔ་སྟོང་སྟེ་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་ལས། ལྔ་བརྒྱ་དང་པོ་གསུམ། འབྲས་བུའི་དུས་ལ། དྲག་བཅོམ། ཕྱིར་མི་འོངས། རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་འབྲས་བུ་ལ་སྐྱོད་པ། ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་བར་མ་གསུམ་སྒྲབ་པའི་དུས། ཤེས་རབ་ཏིང་ 
འཛིན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་གསུམ་འབྱུང་། ལྔ་བརྒྱ་པ་ཕྱི་མ་གསུམ་གདུང་གི་དུས། མངོན་མདོ་འདུལ་གསུམ་འབྱུང་། ཐ་མ་ལྔ་བརྒྱ་རྟགས་ཙམ་འཛིན་པའི་དུས་སོ། །ནད་འདི་ཀླ་བདུད་བྱང་སྨན་རྐྱེན་བྱས་ནས། ཞེས་ 












མེད་པའི་ཕྱིར། ཟྲིཌུར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེ་ཉིད་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྔ་མ་དེ་ལས་བཞེངས་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པའི་ས་མ་དྷི་ཞེས་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ལ་ཞུགས་སོ། །རྒྱུད་སྔ་མ་གསུམ་གྱི་ཁ་སྐོང་ཞིང་ 
དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་ཀའི་ཐུན་མོང་གི་དོན་དུ་ཕྱི་མའི་རྒྱུད་ལ་ཇི་ལྟར་བསླབ་པར་བགྱི་ཞེས་ཞུས་ཤིང་བསྩལ་བའོ། །རྐྱང་གྲགས་མངོན་པ་སོགས་བཞེད་ཚུལ་མང་ཡང་། དོན་ལ། དུང་སྐད་ཀྱི་ཁྱབ་མཚམས་རྒྱང་ 
ཀྭ གྲགས་དང་། །དབྱར་སྐད་ནི་འབྲུག་སྒྲ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །རྗེ་ཟུར་མཁར་བས། དཔངས་དང་གྲངས་དང་སྙུགས་དང་གསུམ། མཐོ་དམན་མ་ཉུང་རིང་ཐུང་ཡིན། ཅེས་སོ། །ཨཱ་ཙརྨ་ཕྱག་རྡུམ་པས། ཆེན་པོ་རྩ་སྡོད་ན་གྲང་མ་ 
 ཡིན། །ཉན་རྩ་སྡོད་ལ་རླུང་ཡིན་ལ། །ཆག་རྩ་སྡོད་པས་ཚ་བའོ། །ྱི་དྲོ་ཐོ་རང་སྡོད་པ་རླུང་། །ཀུན་གཞི་ལས་ལྡོད་མཁྲིས་པའོ། །སྲོད་དང་སྔ་གྲོས་བད་ཀན་སྡོད། །སྒྱུག་ན་རྩ་ལྟོན་སྡོད་མ་ཡིན། །འབྲུ་ན་རྩ་སྨད་སྡོད་ལ་ཡིན། 
བར་དུ་སྡོད་ན་ས་མེ་སྒྲོན་ཉམས། །ཞེས་དང་། ངེས་མེད་བྲག་ཆ་ངེས་མེད་དལ། །བྲེལ་ངེས་མེད་སོགས་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་། །ཞེས་སོ། །ཆུ་བརྟག་སྐབས་རོ་ལ་བརྟག་པ་ནི། རིན་ཆེན་སྤྲིན་གྱི་འཁོར་ལོ་ལས། རླུང་ལ་རོ་མངར་ 
མཁྲིས་པར་ཁ། །བད་ཀན་སྒུར་ལ་འདུས་པ་བསྐ། །སྨུག་སྦྲེ་ཤ་ཡི་བྲོ་བ་འདྲ། །དུག་ལ་ཟངས་སམ་མཁར་བ་ཡི། །གཡག་གི་བྲོ་བ་ལྟ་བུར་འབྱུང་། །དམུ་ཆུ་ཚ་བ་རོ་སྐུར་ལ། །གཏིང་ན་ཅུང་ཟད་ཚ་བ་ཡོད། །མཁྲིས་ཚད་ 


















༄༅། །བྲོ་བ་ཁ་ལ་འདྲེལ། །མཚུལ་པའི་ཁོང་དུ་ཚ་བ་ཡིན། །གཉན་དང་ལོག་པ་ཤར་མ་ལ། །ས་ཁུ་འབུ་བ་མྱོང་བ་འདྲ། །ཞེས་སོ། །ཡང་རེག་བྱ་ལ་བརྟག་པ། དེ་ཉིད་ལས། གཞན་ཡང་རྒྱལ་བ་ལྷ་ཡི་ལུགས། །རེག་ 
བྱར་བརྟག་པ་འདི་ལྟར་གསུངས། །དྲོད་ནི་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ལས། །ཚ་གྲང་ཤེས་པར་ ར་པ་ཡིན། །ཆུ་ནི་བཏང་ལ་ཐག་ལ་ཡང་། །བལྟས་པས་དྲོད་ནི་ཡེ་མེད་ན། །ཉིན་ཞག་གཅིག་ལས་མི་ཐུབ་འཆེ། །རླུང་གི་ཆུ་ནི་ལུས་ 
ལ་བྱུག །སྐམ་ཚེ་རེག་བྱ་རྩུབ་པ་འབྱུང་། །མཁྲིས་ཆུ་སྣུམ་ལ་རེག་བྱ་ཚ། །བད་ཀན་སྐྱ་སྨུག་སྣུམ་ལ་འཇམས། །ཚ་གྲང་ནད་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །མིང་མང་ཡང་། སྨན་སྒ། བཅའ་སྒ། སྒ་རྒོད་དོན་གཅིག སྒ་རྒོད་ལ་ 
ཤྲ དཀར་དམར་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པའི་དཀར་པོ་ནི་སྐུར་པར་དཀར་པོ་ཟེར། ཅུང་ཟད་མདོག་དཀར་སྣུམ་བག་ཆུང་བའོ། །སྒ་རྒོད་དམར་པོ་ནི་སྐུར་པ་དམར་པོའམ། ལི་དོང་འདྲ་སྟེ་བཅན་ཁ་སྣུམ་བག་ཅན་དེའོ། །སྟིང་གི་བད་ 
ལས། སྙིང་བི་ཏ་སུམ་ཆ། ཞོ་ཕྱེད། ཁྲག་གླ་རྩི་སུམ་ཆ་ཞོ་ཕྱེད་ཀྱིསུམ་ཆ རུས་པ་རུ་རྟ་ཞོ གང་ཤུ་དག་པོ་རུས་པ་ཞོ་དོ། །ཤ་ཨ་རུ་ཞོ་ཕྱེད་གསུམ། ཁྱུང་ལྔའི་སྦྱར་ཚད་གཅིག་ལ་མི་ཞན་གང་ དགོས་འཕྲུལ་ལོ། །ལག་ལེན་བཅོ་བརྒྱད་ 






དུ་བསྡུ་སྐབས། ཐལ་སྨན་ཕྱེ་མའི་ཁོང་དུ་བསྡུ། སྨན་ཆང་ཁཱ་གཉིས་ཐང་ལ་བསྡུ། རིན་པོ་ཆེ་དང་སྔོ་སྦྱོར་གཉིས་རིམ་བུ་ལ་བསྡུའོ། །རྒྱལ་པོར་རེ་རལ་བྲེ་གུ་གསེར་ཏིག བློན་པོ་རེ་རལ་བདེ་སྐྱེས་རེ་རལ། བཙུན་མོ་རེ་རལ་ 
བྲག་སྐུ་ཧ་བོ། ཆུ་སྲིན་སྡེར་མོ་ན་གི། མ་རྙེད་ན་སྔོ་ཆུ་སྲིན་སྡེར་མོ། །ཅོང་ཞི་བསིལ་སྦྱོར་སྟེང་དུ། སྒུ་རུ། སེ་འབྲུ། བྲག་ཞུན། ལྕགས་དྲེག སྤྲི་ཡང་ཀུ། གོ་གྱི་ལ། གངས་ཐིག ཁུར་རྩ། ཆུ་རྩ། མི་སོག་ཐལ་བ། མུ་ཟི། བླ་མའི་ 
མན་ངག་བསིལ་སྦྱོར་ལུགས་གཅིག་འབྱུང་། མེ་ཏོག་གསུམ་པའི་སྟེང་། འཛིན་པ་གླ་རྩི་གུ་གུལ་ནག་པོ་དང་། ཀྱི་ལྕེ་དཀར་པོ་ཞེས་མེད་ན་གཉེན་འཇོམས་པའི་མཐུ་མེད་པར་ཆོས་གྲགས་གསུང་། སེ་འབྲུ་བཞི་པ་ལ་སེ་འབྲུ་ 
བཞི་འགྱུར་གཞན་རྣམས་ཆ་མཉམ་དགོས་སོ། །དེ་སྟེང་དོང་གྲ་བསྟན་ཏེ་ཚད་ལྡན་སྦྱར། ཞེས་པ་ལ་སྤྱིར། བཅའ་སྒ་ལ། སྒ་རྒོད། ས་སེར། སྒ་དམར། སྒ་སྐྱ། སྨན་སྒ་སོགས་དགེ་བྱེད་སྐྱིར་གོར་ནི་གངས་གཙང་། ཕོ་ནུས་པ་ཆེ་ 
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ˆ" ༄༅། །དང་ག་སྙང་གཉིས་རོ་དང་ནུས་པ་གཅིག་ཅེས་གསུངས་འདུག རུ་རྟ་དྲུག་པ་བསིལ་དྲོད་སྟོམས། སྦུག་པོའི་ནད་ལ་བདུད་རྩི་འདྲ། ཞེས་སོ། །ཞིམ་པ་ཟ་ཡི་ཕྱེ་མ་འདྲ། ཞེས་བཤད་ཅིང་རོ་ཤིན་ཏུ་ཁ་བའོ། ། 
དངོས་ནི་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་གི་འདབ་ལོ་ཡིན་པར་གསུངས་གདའ། གུ་གུལ་དཀར་པོ་ནི་སྤོས་དཀར་ཏེ་རྒྱ་གར་གྱི་ཤུག་པའི་ཐང་ཆུའོ། །བྲག་གི་བཅུད་ནི་བྲག་ཞུན་ནོ། །གྲེག་གྲུམ་ལ་གུ་གུལ་བཅུ་པ། སེང་ལྡེང་དང་པོ་རྒོད་ 
སྐྱེར་པའི་ཐང་གིས་ཕུལ་ན་འཕྲལ་དུ་སྐུག་གཅོན་པར་གསུངས་སོ། །སུག་སྨེལ་སྟོད་ནས་འབྱུང་བའི་སག་དར་རིས་ཡོད་པ་དང་། ཡང་རྩེ་ནས་འབྱུང་བ་ཀོ་ལའི་འབྲས་བུ་འདྲ་བ་གཉིས་ཡོད། ཞིབ་ཅིང་དཀར་བ་བཟང་། ལི་ཤི་ 
ལ་ཤི་མེད་ན་བཟང་། ཞེས་པའི་ལ་ཤི་ནི་མགོ་འདོག་མེད་པའི་ཡུ་བ་དེ་ལ་ལ་ཤི་ཟེར། ལི་ཤི་མགོ་འདོག་ཡོད་ལ་བཟང་། གག་པ་ལ་ལི་ཤི་དྲུག་པའི་སྟེང་དུ། གླ་རྩི་ཆུ་དག་ནག་པོ། འཛིན་པ་བསྣན་པ་ཟབ། ཡང་ན་མེ་ཏོག་ 
ཡང་ཚ་སེལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྨན་རྟ་ཀ་ར་ལ་བྱ། ཞེས་བཤད་ཀྱང་བསེལ་སྨན་ཐམས་ཅད་ལ་རྟ་མེད་ན་རྡོ། ལར་གཉན་ག་ནས་འོང་མི་ཤེས་པས་རྟ་མེད་པར་བྱའོ། །དྲུག་འགྱུར་དང་སུམ་འགྱུར་ནི་སྨན་རིལ་པོ་བུང་གི་ཚད་དུ་ 















༄། །སྒྲབ་གནས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བྲག་ཡེར་པའི་གནས་ཡིག་དོན་བསྡུས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་བཞུགས་སོ། །ན་ མོ་ གུ་རུ་ཧྭ ནི་དྷི བཛྲ་ དྷ་རཱ་ཡ། བོད་ ཡུལ་སྒྲབ་གནས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི གཙོ་བོ་ བྲག་ ཡེར་པའི་ལོ་ རྒྱུས་ མདོར་ བསྡུས་ཡིད་ མ་དཔེ་ནང་འབྲུ་གསུམ་ཆད 
ྷ' སྤྱན་ཡེར་པའི་བྲག་ལ་གཟིགས། མ་དཔ་དང་འབུ་ཉགཐད་ཡེར་པའི་བྲག་ལ་གཏད་དེ་ལུང་བསྟན། བྲག་ལྟ་མགོན་པོ་རང་བྱུང་དུ་བྱོན། ལྟ་ལྡན་གྱི་ས་རྡོ་རྗེའི་ཕུད་ལ། སྐུ་རྟེན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། གསུང་རྟེན་མ་ཌི་བཀའ་འབུམ། 
ཐུགས་རྟེན་སྣ༔འབུམ་ཐེར་བཞུགས་པའི་མཆོད་རྟེན། ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་རྟེན་དུ་ཤུག་པའི་ནགས་ཚལ་བཙུགས་ཀྱང་། ཕྱིས་སོགས་པོ་ཇུན་གར་གྱིས་མེར་བསྲེགས་པར་གྲགས། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པའི་གནས་སུ་བྲག་ལ་ཕུག་ 
པ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད། བསོད་ནམས་བསགས་པའི་རྟེན་དུ་རི་བོ་ལ་སྒྲོལ་མ། ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་བྲག་རི་ཁྲོ་བོའི་ལྷ་ཚོགས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཆོས་རྒྱལ་ཉིད་ཀྱི་བཞུགས་གནས་ལ་དེང་སང་སྲོང་བཙན་ཕུག་ 
ཏུ་གྲགས། གནས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཀྱང་། སྲོང་བཙན་རྗེས། གཞན་དུ་ལོ་གཅིག་སྒོམ་པ་ལས། ཡེར་པར་ཞག་གཅིག་སྒོམ་པ་ཟབ། །ལྟ་ས་བོད་ཀྱི་སྲོག་ཤིང་ཡིན། །ལྷ་སའི་སྲོག་ཤིང་ཡེར་པ་ཡིན། །ཡེར་པའི་གདན་ས་མ་ཞིག་ན། ། 
















ལྟ་སའི་བསྟན་པ་ཡུན་དུ་གནས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བསམ་ཡས་ཀྱི་ས་ཕུད་དང་རྡོ་ཕུད་དུ་མཆོད་རྟེན་དཀར་ཆེན་བཞེངས། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་ཟླ་བ་ཕུག་དང་པདྨ་ཕུག་ཏུ་བཞུགས། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་གནས་ 
འདིར་ཕེབས་པའི་ཚེ། ནང་དུ་བྲག་ཕུག་ཡོད་ཀྱང་། ཕྱི་ལ་སྒོ་མེད་པས། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས་ཁ་ཊཾ་བརྒྱབ་ནས་སྒོ་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱིས་བརྡར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ནང་དུ་རིན་ཆེན་བྲག་གི་ཁང་བུ་གསུམ་སྐུ་གསུམ་མཚོན་པར་ 
ྭྦ གསུངས། ཆོས་ནོར་གྱི་གཏེར་ཁ་གྲངས་མེད་པ་བླངས། ས་བདག་གདུག་པ་ཅན་བརྟུལ་ཞེང་ཕུར་པ་འབུམ་བཞེངས། ལྷ་སྲས་འཇིང་ཡོན་སད་ན་ལེགས་ཀྱིས་དཀར་ཆུང་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་བཞེངས་པའི་ས་རྡོའི་ཕུད་ལ་ 
དཱ མཆོད་རྟེན་དཀར་ཆུང་བར་མ་བཞེངས། མངའ་བདག་ཁྲི་རལ་གྱིས་དཀར་ཆུང་གོང་མའི་མཆོད་རྟེན་དང་། ར་བའི་མཆོད་ཁང་བཞེངས། རྒྱ་ནག་གི་ནང་རྟེན་ཐུབ་དབང་ར་བ་མ་རིང་བསྲེལ་ར་བ་མ། གནས་བཅུ་ར་བ་མ་ཞེས་ 
རྒྱ་ནག་གི་སེ་ཐང་བཞུགས་པ་ཡིན་ཀྱང་། སྣེ་གདོང་དུ་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཚབས་དར་སྐུ་གནས་བཅུའི་ཐུགས་ཀར་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་རིང་བསྲེལ་རེ་བཞུགས་ངེས་པ་ཅན་ཡིན། ལྷ་ལུང་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་སོགས་གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱ་ 
དང་ རྩ་ བརྒྱད་ བྱོན་ ཞིང་ གྲུབ་ པ་ བརྙེས། རྔོག་ བྱང་ཆུབ་ འབྱུང་ གནས་ཀྱི་བ་ རང་ ལྟ་ ཁང་ བཞེངས། དེའི་གཙོ་བོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། འཁོར་ཉེ་ བའི་སྲས་བརྒྱད་ དང་།། སྒོ་སྲུང་དབྱུག་སྔོན་ ཅན་ དང་རྟ་མགྲིན་ རྟ་ 















འོ་གསུངས། དེ་ནས་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེས། བྲག་དམར་གཡའ་མ་ཡུང་དུ། རྒྱལ་པོའི་སྐུ་ཚེ་སྤེལ་བའི་ཕྱིར་ཚེ་དཔག་མེད་བསྒྲབས་པས། ཟླ་བ་གཅིག་ནས་ཚེ་དཔག་མེད་འགྲུབ་ནས། བསམ་ཡས་ཀྱི་ལུང་པ་སྨན་སྤོས་ངད་ལྡན་ 
གྱིས་ཁྱབ། རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་མནལ་ལམ་དུ། ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ཕྱག་གི་ཐུམ་པའི་བདུད་རྩི་གཡའ་མ་ཡུང་གི་ཚེ་ཆུ་དང་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ཏེ་བབས་པ་གཟིགས། དབང་ཞུ་བར་ཆས་པ་དང་། བོན་བློན་གདུག་པ་ 
ཅན་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་ཀླ་དཔལ་གྱིས། ཇྔོ་མོ་མངའ་རིས་ཕུལ་གཅིག་གསུངས་པ་དེ། ནང་རྟགས་ཕྱིར་ཤར་ཤཱ་བའི་རྭ་ཅོ་འདྲ་ཟེར་ནས། ཚེ་ཆུ་རྩི་དུག་ཡིན་ཚུལ་གྱི་ཕྲ་མ་དང་བཅས་དབང་ཞུ་རུ་མ་བཅུག་པས། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་ 
པོས་གཏེར་དུ་སྦས་པའི་ཚུལ་ཡང་རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་ལས། རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ཉིད། །མི་ཡུལ་ཚེ་ལོ་སྟོང་ཕྲག་གསུམ། །བཞུགས་པའི་ཚེ་ལོ་ངས་བསྒྲབས་ཀྱང་། །རྐྱལ་པོ་བདུད་བློན་དབང་དུ་ཐལ། །འོན་ཀྱང་ལོ་ 
སྐོར་གཅིག་ཏུ་བསྲིངས། །བོད་རྣམས་སྤྱི་མཐུན་བསོད་ནམས་ལ། །མ་ཤོངས་ཚེ་ཆུ་གཏེར་དུ་སྦས། །མ་འོངས་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་བརྒྱད་དབང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཚེ་ཆུ་ཆ་བརྒྱད་དུ་བགོས་ 
ནས་ཟབ་མོའི་གཏེར་དུ་སྦས་པ། ཡེ་ཤེས་ཁྱུང་གྲགས་དང་ཟུར་ཤཱཀྱ་འོད་སོགས་ཀྱིས་གཏེར་ནས་བཞེས་ཤིང་། སེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕུལ་བས། དགུངས་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་བཞུགས་པར་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ་རྣམས་དང་ཀུན་ 
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།མཁྱེན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཡིག་ཚང་ལས་གསུངས། སླར་ཡང་ཡོན་མཆོད་བཀའ་བགྲོས་ཏེ། བོན་བློན་གདུག་ཅན་རྣམས་གསང་སྟེ་དབང་བསྐུར་བས་མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ་དགུངས་ལོ་བཅུ་གསུམ་ 
བསྲེངས་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་བོད་ཡུལ་དུ་ལོ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཅིག་ ཞག་མ་དཔེ་ནང་འབུ་གསུམ་ཆད་བརྒྱད་བ ཞུགས་པ་ལྟར་ན། གཡ འ་མ་ཡུང་དུ་ལོ་བཞི་བ ཞུགས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་བོད་དུ་ལོ་ལྔ་བཅུ་ང་དྲུག་དང་ ཞག་ཉེར་བརྒྱད་ 
བཞུགས་པར་བཞེད་པ་དང་། གཡའ་མ་ཡུང་དུ་ཟླ་བར་བཞིར་འདོད་པ་དང་། ཕྱེད་ལོ་ཧྲིལ་ཕོ་སོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མང་ཡང་། འདིའི་དོན་དུ་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་སྣང་ངོར་ལོ་མང་དུ་བཞུགས་པ་དང་། སྐལ་མེད་ལ་ཡུན་ཐུང་ངུ་ 
ལས་མ་བཞུགས་པར་རིགས་པསྲ་མ་དཔེ་ནང་འབུ་གཅིག་ཆད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ་ཡང་། གཡའ་མ་ལུང་དུ་ཚེ་སྒྲབ་ཚེ་ཆུ་སྦས༔ ཞེས་གསུངས་པའི་ཚེ་སྒྲབ་ནི། རིག་འཛིན་གཏེར་བདག་ 
གླིང་པའི་གཏེར་བྱོན་ཉིད་དོ། །གོང་བཤད་ཁྱད་འཕགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་གནས་སུ། བསྐྱེད་རྫོགས་རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་ལམ་བསྒོམས་པ་དང་། ཕྱག་མཆོད་བཀུར་སྟི། ཚེས་བྱཅུ་ཚོགས་བསྐང་མཁྟཱལ་ 
སོགས་བསགས་སྦྱང་སྤེལ་གསུམ་བགྱིས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། ཡུལ་གཞན་དུ་ལོ་གཅིག་སྒོམ་པ་ལས། གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲབ་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ཞག་གཅིག་སྒོམ་པར་ཟབ་པར་གསུངས་པ་དང་། ཚོགས་འཁོར་བརྒྱ་རྩས་ 

















མཁའ་སྤྱོད་བགྲོད་པར་གསུངས་པ་སོགས་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་གྱིས་ཤིག གཞན་ཡང་རང་བྱོན་གནས་བཤད་སོགས་ནི། གཉའ་ནང་གི་བྲག་ཕུག་དེ་མི་ལ་རས་པ་སྐུ་ཉིད་ལ་རུས་ཆེ་བ་ལྟར་ལས། བདག་ལ་ཆེར་མ་མཆིས་སོ། 
འདི་ཡང་རྟ་བདག་གི་སྔོན་དུ་རྟའི་ལོ་རྒྱུས་བཤད་མི་དགོས་པའི་དཔེ་ལྟར་མི་འོས་ཀྱང་། དད་མོས་འཕེལ་བའི་རྟེན་དུ་དམིགས་ཏེ་གཏེར་སློབ་མཁན་པོས་མེ་གླང་ཧོར་ཟླ་དང་པོའི་ཚེས་བཅུ་ལ་གཡའ་མ་ཡུང་དུ་བྲིས་པ་བི་ཛ་ 
ཡནྟུ། རྣམ་དག་མ་དཔེ་ནང་གསལ་མི་འག་སྨྱན་ ལྡན་རྣམས་ལ་ཞུ་བ། དེང་སང་ཡར་ཀླུང་རྟེན་གསུམ་གནས་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་ འདི་ ལ་ངོར་ འཛིན་གསལ་པོ་ཡིད་ཆེས་ངེས་པ་ཞིག་དེ་སྔོན་བདག་གིས་མ་མཐོང་ཞིང་མ་ཐོས། རྟེན 
གསུམ་ནི། རྟགས་སྤྱན་འབུམ་པ། དགོན་ཐང་འབུམ་པ། ཚེ་ཆུ་འབུམ་པ་གསུམ་ཡིན་ཟེར་བ་ཙམ་ལས། བཞེངས་པ་པོ་འདི་ཡིན། ནང་རྟེན་ལ་འདི་བཞུགས། རབ་གནས་འདིས་མཛད་གསུངས་མཁན་མི་སྣང་། གནས་གསུམ་ 
ནི། ལྷ་རུ་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ། སྤྱན་གཡས་རིན་ཆེན་ཟླ་བ། རི་གོང་སྟོན་པ་མཚན་ལེགས་གསུམ་དུ་གསུངས་མ་དཔནང་འཐུ་གཉག་དདེ་རྟེན་ཡིན་ཅིང་གནས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རིགས་པས་དཔྱད་ན། ཡར་སྟོད་ ཤམས་པོ་གངས་ཀྱི་ར་བ་ 
སྲིད་ པ་ མ་ མོ་ མངོན་ རྫོགས་ རྒྱལ་ པོའི་ གནས། སྣེ་ གདོང་ མགོན་པོ་ རི་སྤྱན་ རས་ གཟིགས་ཞི་དྲག་ གི་ གནས། ཡར་ཀླུང་ཤེལ་ བྲག་བདུད་ རྩི་ ཡོན་ ཏན་ གྱི་གནས་དང་གསུམ་ཡིན་ ནམ་སྟམ་ཞིང་། ཡང་ན། གནས་ 
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བཞེངས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ། ཐོག་མར་གངས་ཅན་མ་ཧྭ་བྷོ་ཊ་འདིར་སྦྲལ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་ཉིད་བསྟན་འགྲོའི་དོན་དུ་བཙན་ཐང་ལྷ་རི་རོལ་པའི་རྩེ་མོར་བྱོན་ཞིང་། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་ཐོག་མར་སྣང་བ་སྟེ། དེ་ཡང་། ལྷ་ཡི་རི་བོ་ཞེས་པའི་རྩེ་མོ་ནས། །བྱོན་པས་བྱིས་པ་རྫི་བོ་རྣམས་དང་མཇལ། །རྐྱལ་པོ་ངོ་མཚར་ཆེ་ཞེང་མཚན་དང་ལྡན། །དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུ་ཐོབ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་ལ། །གཞོན་ནུ་ 
བྱིས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་འདི་སྐད་ཞུས། །ཁྱོད་ནི་ངོ་མཚར་ཆེ་ཞིང་ཁྱེད་དུ་འཕགས། །སྔར་ཀྱང་ཡུལ་ནི་གང་གི་ཕྱོགས་ནས་བྱོན། །བདག་ཅག་བྱིས་པའི་ཚོགས་ལ་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ཞུས་པས། རྒྱལ་པོའི་ནམ་མཁར་སྡིགས་ 
མཛུབ་མཛད་དེ་གནམ་ནས་ཡོངས་ཞེས་པའི་བརྡ་མཛད་དོ། །བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་འོས་པ་ལགས་པས། དེ་ལྟར་མཛད་པར་ཞུས་པས་རྒྱལ་པོས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ། བྱིས་པའི་ཚོགས་ཡོན་ཏན་དང་ 
སོགས་ལེགས་པའི་རྟགས་མཚན་མང་པོ་བྱུང་། ཞེས་རྒྱལ་པོ་སྔ་མ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ། མཁར་ལ་སྔ་བ་ཡུམ་བུ་ལྷ་ཁང་། ཆོས་ལ་སྔ་བ་སྤང་ཀོང་ཕྱག་རྒྱ། གནས་ལ་སྔ་བ་གཡུ་རུ་ཁྲ་འབྲུག་ཅེས་གྲགས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཟུར་ཙམ་ཞུ་ 
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༄༅། །གསོལ༔ གཡུ་ཕེང་སྔོན་པོ་བལྟ་བས་མཛེས་པ་ལ༔ གཡུ་ཡི་མགོ་ཅན་ཆུ་སྲིན་བུམ་སྣ་ཅན༔ གཙང་ཁང་རྟ་བབས་གཡུ་ཐག་བེིཌུནྨ༔ ངོ་མཚར་འགྲན་མེད་ལྷ་ཡི་གཞལ་ཡས་ལྟར༔ ཞེས་པའི་རྟེན་གཙོ་རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དངོས་བཞུགས་ཐུབ་དབང་དྲོད་དང་ལྡན་པ། མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ངན་འགྲོའི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པ། གཡས་སུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། གཡོན་དུ་མར་མེ་མཛད་ལྷོ་རུ་ཉེ་སྲས་དང་། ཕྱག་རྡོར་མི་གཡོ་ 
; བ། གདུང་སྟེང་དུ་སློབ་དཔོན་གཙོ་འཁོར། གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད། ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ། རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ། བློ་བཟང་གྲགས་པ། འོད་ཟེར་ཅན་མ། སྒྲོལ་མ་དཀར་སྔོན། མདུན་དུ་སྨན་ལྟའི་སྟེགས་ཐུ་བཅས་སོ། །འདི་ཉིད་ཀྱི་ 
སྔར་ཉམས་གསོས་མཛད་པ་པོ་ལུང་གི་ཟིན་ཚུལ། ཨོ་རྒྱན་ལུང་བྱུང་ལས་ལྷ་སྲས་སྤྲལ་པ་བོང་མཚམས་སྦྲལ་ལོ་པ༔ བློ་སྒམ་སྟིང་སྟོབས་རྩལ་ལྡན་གདོང་སྒེ་ཅན༔ སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱི་འགྲོ་བའི་སྡེ་དཔོན་མཛད༔ བརྟུལ་ཞུགས་ 
སྤྱོད་པས་རྒྱ་བོད་ཧོར་གསུམ་འདུལ༔ འགྲོ་བ་མ་ལུས་སྐྱོབས་པའི་སྡེ་དཔོན་མཆོག༔ མི་ཡི་དབང་པོ་བསོད་ནམས་སྟོབས་ཀྱིས་དྲལ༔ ཞེས་ལུང་གི་གསལ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བརྟེན་བརྟན་པར་བཅས་པ་ལ་ཉམས་གསོས་རྒྱ་ཆེར་ 
མཛད་དེ་རྗེས་གཞུང་པ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཀྱང་ཉམས་གསོས་མཛད་པ་དང་། དེ་རྗེས་རབ་འབྱམས་པ་བསྐལ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་དང་། སྡེ་པ་བློ་བཟང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གཉིས་ཀྱིས་ཆུ་སྦྲེལ་ལོ། །གཡུ་ཕེབ་ལོག་བྲིས་བཅས་ལ་ 








ཉམས་གསོས་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ཅིང་། རྩེ་ཐང་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་གྱིས་གྲྭ་ཚང་ནས་རབ་གནས་མཛད་པ་དང་། མ་ཟད་རྟེན་འབྲེལ་རང་འགྲིག་ཏུ་ས་སྐྱ་བདག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་གནས་གཟིགས་ལ་ཕེབས་པར་རབ་གནས་ཞུས་ 
ཤིང་ མེ་ཏོག་ འཐོར་ བ་ སོགས་ངོ་ མཚར་ ལེགས་ ཚོགས་ ཀྱི་ དགེ་ མཚན་ དཔ ལ་ དུ་ འབར་ཁ་ ལགས། ཞེས་པ་འདི་ཡང་དད་པའི་རྟེན་དུ་དཀར་ཆག་རྒྱས་པ་ལས་མཁན་པོ་འདུལ་འཛིན་ཀརྨ་རཏྣས་མེ་གླང་དབོ་ཟླའི་དམར་པོའི་ཕྱོགས་སུ་བྲིས་པ། གནས་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ཡིད་ 
ཆེས་དྭངས་འདོད་ཀྱི་དད་པ་འཕེལ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ། 
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མཆོད་རྟེན་མགོ་ལྔར་ཟབ་གཏེར་རྫས་གཏེར་སྦས། །ལྟ་ལྕམ་མནྫ་ར་བ་དངོས་སུ་བྱོན། །ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོར་བརྡ་དོན་རྟགས་བསྟོད་མཛད། །དད་དང་གུས་པའི་ཕན་ཡོན་དཔག་མེད་གསུངས། །རྒྱལ་སྲས་ལྟ་རྗེར་པདྨ་སྟིང་ཏིག་ 
དང་། །བླ་མར་བསྟན་གཉིས་སྐོར་གསུམ་ལ་སོགས་གནང་། །གཏེར་སྟོན་ཨོ་རྒྱན་གླིང་པ་ལུང་དུ་བསྟན། །འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར་བྱིན་རླབས་ཅན། །འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་མཆོག་གི་ལོ་རྒྱུས་ནི། །རྒྱ་མཚོ་ཟོབ་བསྟོད་དཀར་ 
ཆགས་མི་སྣང་པའི་མཆན།ལྟར་ཟབ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཚུངས། །ཉམ་ཆུང་གནས་སྐོར་མཁན་ལ་སྦས་པ་འདྲ། །དེ་ཕྱིར་གསལ་པོ་ཆེ་ཡི་ཐོ་ཡིག་འདི། །མཁན་པོ་རཏྣས་རབ་ཚེས་མེ་གླེང་ལོའི། །དབོ་ཟླའི་ཡར་ཚེས་བཟང་པོར་ 
སྤེལ་བ་དགེ ། ཨེ་ཀ་ཤུདྟ༔ 






"ངང 


ཟོ ༄༅། །གདན་བམཐོལ་རྱི་གནས་ཡིག་མཐོའ་པ་འང་གྲོལ་བཞུགས། ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་དྷ་ར་ཡ། བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་ཐོག་མ་ འཁོར་བ་ འཇིག །ཞེང་ འདིར་ངུར་སྒྲིག་གར་གྱི་རྣམ་རོལ་པ། །རྣལ་ འབྱོར་དབང་ཁྱུག་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ཞེས། ། 
ལྟར་བཅས་འགྲོ་བའི་བླ་མ་མཆོག་དེར་འདུད། །ཞེས་མཆོད་པར་བརྡོད་པར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། །དེ་ལ་འདིར། མཉམ་མེད་དྭགས་པོ་ལྟ་རྗེའི་ཐུགས་སྲས། གྲུབ་ཐོབ་ཁམས་པ་མི་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་ཕག་གྲུ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོའི་ 

ཇོ གདན་ས་མཐའ་རྩ་ཀུན་བཟང་ནགས་ཁྲོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཅུང་ཟད་གླེང་ན། འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་བཛྲ་རྭ་ཛ་ཉིད། མདོ་ཁམས་སྨད་ཤོད་དུ་སྐུ་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་དགུའི་དུས་སུ་མཁན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་པ་ལས་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ ང 
བཞེས། མཚན་རྡོ་རྡེ་རྒྱལ་པོར་གསོལ། དགུང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ལ་དབུས་སུ་བྱོན་ནས། སྟོད་ལུང་རྒྱ་དམར་བའི་མཁན་པོ་དང་། ཨར་གྱིས་གསང་སྟོན་མཛད་ནས་བསྟེན་པར་རྫོགས། བླ་མ་ས་ཆེན་སོགས་མཁས་གྲུབ་མང་པོ་ 
བླ་མར་བསྟེན་ནས་མདོ་སྔགས་གཞུང་ལུགས་མང་དུ་གསན། ཁུད་པར་དུ་མཉམ་མེད་དྭགས་པོ་ལྷ་རྗེ་བླ་མར་བསྟེན་པས། ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ནས། བླ་ 
མས་གདན་ས་ཡུང་བསྟན་པ། ཀུན་བཟང་དཔལ་གྱི་ནགས་ཁྲོད་ཅེས་བྱ་བ། རྒྱབ་རི་རྒྱན་ཕྱར་བ་འདྲ་བ། གཡས་རི་རིན་ཆེན་སྲུངས་པ་འདྲ་བ། གཡོན་རི་གླང་ཆེན་འགྱིང་བ་འདྲ་བ་ཞིག་ཏུ་འགྲོ་དོན་འབྱུང་བར་ལུང་བསྟན་པ་ 






ལྟར། མཁའ་འགྲོའི་ 








སྤྲལ་པ་བྱེའུ་འཇོལ་མོ་བདུན་གྱིས། མང་སྒར་རོང་ནས་ཡར་གདན་དྲངས་ནས་བྲག་ཕུག་ཏུ་ཕེབས་པ་ན། འཇོལ་མོ་བདུན་གཅིག་ལ་གཅིག་ཐིམ་གྱིས་ཐ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བྲག་ཕུག་ལ་ཐིམ་པས། འཇོལ་མོ་ཐིམ་ 
པས་ཐིམ་ཁང་། བླ་མ་བཞུགས་པས་བཞུགས་ཁང་། མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་པའི་ཚོགས་ཁང་ཞེས་མཚན་གསོལ་ཏེ་ལོ་གཉིས་བཞུགས། བདེར་གཤེགས་མཐའ་རྩ་ཕུག་ཏུ་ལོ་བཞི་བཞུགས། གླིང་རས་པའི་འཇག་སྤྱིལ་ཕུག་པར་ 
ལོ་བདུན་བཞུགས། ཐམས་ཅད་བསྡོམས་པས་གནས་འདིར་མི་ལོ་བཅུ་གསུམ་བཞུགས་ཏེ་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། སློབ་མ་བརྒྱད་བརྒྱ་ལ་གདུགས་ཐོག་པ་ལྔ་བརྒྱ་བྱུང་ཞིང་། བརྒྱུད་འཛིན་འབྲི་སྟག ཁྲོ་གླིང་སྒར་ 
ཡེར། གཡའ་ཤུགས་བཅས་བརྒྱད་དུ་གྱེས་ཤིང་གྲུབ་ཐོབ་ནམ་མཁའི་སྐར་ཚོགས་ཙམ་བྱུང་བ་ལས། སློབ་མ་བུ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་པར་ཞུས་པ་ལས། གཙུག་ལག་ཁང་མང་མཁར་སྒང་དུ་བཞེངས་ན་འཛམ་ 
ཤིང་། གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཤར་ཕྱོགས་འབྲི་གུང་པ་དང་། ལྟོ་ཕྱོགས་སྐལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དང་། དེའི་སློབ་བརྒྱུད་གཡའ་བཟང་པས་བརྩིགས་ཞུབ་ཕྱོགས་ཁྲོ་ཕུ་རྒྱལ་ཚ་རིན་ཆེན་མགོན་པོ་དང་། དེའི་དབོན་པོ་ཀུན་ལྡན་གཙང་ 





1881: ༦; 62 རྱ 






སྟེང་དུ་བང་རིམ་དང་པོ་ལ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་བང་རིམ། བང་རིམ་གཉིས་པ་ལ་མཆོད་པའི་ལྟ་མོའི་བང་རིམ། གསུམ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་བང་རིམ། དེའི་སྟེང་དུ་བྱ་རྒྱུད་སྤྱོད་རྒྱུད་ཡོ་ག་རྡོར་དབྱིངས་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་ 
གསུམ་བཞུགས་པས་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་བང་རིམ། དེའི་སྟེང་གསང་འདུས་བདེ་དགྱེས་སོགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས་པས་གསང་བ་འདུས་པའི་བང་རིམ། དེའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མས་བསྐོར་བ་བླ་མའི་ 
བང་རིམ། དེ་སྟེང་ཕྱོགས་བཞིར་བདེ་མཆོག་ལྟན་སྐྱེས་བཞི། ཟུར་བཞིར་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི། ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་ན་བླ་མའི་སྐུ་གསེར་ལས་གྲུབ་པ། ཐམས་ཅད་བསྡོམས་པས་ལྷ་ཉིས་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་བཞུགས། བཞེངས་ཡུན་ 
ལོ་བཅུ་གཉིས་སོང་བར་གྲགས། དབུ་གདུགས་དུ་བདེ་མཆོག་ལྟ་དྲུག་ཅུ་ རྩ་གཉིས་མ། ཡང་སྒོ་མང་། ལྷ་གྲངས་མདཔེ་ནང་འཐུ་གཅིགཆད་འདག་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་པ། དབུ་གདུགས་དགྱེས་རྡོར་ལྷ་དགུ། གཡས་ཀྱི་ཀ་གདོང་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 










[78:8༦ 62 ཡུར 





༄ ༄༅། །ལོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་བྱིན་རླབས་ཅན། གཡོན་དུ་ཇོ་བོ་རྗེའི་ཐུགས་དམ་ཁ་སརྡ་ཌི། གཡས་ཀྱི་ཀ་གདོང་ལ་གླིང་རས་པས་ཐུགས་དམ་རྟེན་གྱི་ཐུབ་དབང་། གཡོན་དུའང་ཐུབ་སྐུ་བྱིན་ཅན། རྡོ་ལ་མ་ཁི་རང་བྱོན་ 
གསེར་ཕྱེ་བྲེ་བདུན་བདུན་ལས་གྲུབ་པའི་གསེར་གྱི་མཆོད་འཕེན་སྟོད་ཧོར་རྒྱལ་པོ་ཧུ་ལས་ཕུལ་བ། གཞན་ཡང་ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་དང་སྒོ་མང་ཁྱད་མཚར་ཅན་བསྡོམས་པས་བརྒྱད། ལོ་བདུན་བཞུགས་པའི་འཇག་སྤྱིལ་དང་། འདྲ་ 
ཞལ་དངོས་དང་ཁྱད་པར་མེད་པ་དང་གདུང་གི་ཞབས་རྗེས། ཕྱག་མཁར་ཆུ་རིས་ཅན་མེའི་གནོད་པ་སྲུང་བ། གསེར་འབུམ་རྣམ་གཉིས་ལ་གྲངས་གསེར་བ་ཀོའི་སྲབ་མཐུག་ཙམ་བྱུག་ཡོད་པར་གྲགས། ཐིམ་ཁང་དུ་འདྲ་ཞལ་ 
༥ དང་། འགྲོ་མགོན་རིན་པོ་ཆེས་རྩ་རི་མཚོ་དཀར་ནས་གདན་དྲངས་པའི་རྡོའི་མཆོད་རྟེན་རང་བྱོན། སྟག་ལུང་ཐང་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་རྗེས། ཞབས་ཆགས་རང་བྱོན། སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་། བདེ་མཆོག་སྨན་བླ་མཆེད་བརྒྱད་ 
རང་བྱོན། མགོན་པོ་ཞལ་གྱི་རང་བྱོན་བཅས་སོ། །ཞེས་པ་འདིས་གཡོ་རུ་ཁྲ་འབྲུག་ལྷ་ཚོགས་མཇལ་བའི་ཚེ་རང་གི་ཡིད་ལ་ངེས་ཕྱིར་མཁན་པོ་འདུལ་འཛིན་པ་ཀརྨ་རཏྣས་སྣང་གསལ་འོད་དུ་བྲིས་པ་སྐལ་ལྡན་དད་པ་འཕེལ་ 
བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ཤྲི་ཛ་ཡནྟ། 






༄ ༄༅། །དངཔལ་ཆེན་ཆུ་བོ་རི་ཡི་གནས་ཡིག་སྟིང་པོའི་མེ་ཏོག་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་ལོ་ཀི་ཤྭ་ར་ཡ། འཕགས་པའི་ཡུལ་ཞིང་གངས་ཅན་བོད་ཡུལ་དུ། །ཆུ་བོ་རི་ཞེས་རིན་ཆེན་སྤུངས་འདྲའི་གནས། །གྲུབ་ཐོབ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འབྱུང་ 
བའི་རི། །བོད་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་ འདི་ ལ་རག་ལས་གསུངས། །སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ་ཡི་མདོ་ ལས་ཀྱང་། །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་དག་གིས་ས་གཞི་གང་། །ཡིད་འོང་ འདི་ ནས་མ་དཔེ་ནངའཐུ་བཤི་ད་འདུགརི། །ཆ་རིས་ཆུ་བོ་རི་ཡི་ འཁོར་ལོ་ 
གྲུབ། །ཞེས་དང་གཞན་ཡང་སྟོན་པས་ལུང་བསྟན་པ། །ཐུངས་བཙུན་ལྡན་པ་དཔལ་གྱི་ཆུ་བོ་རི་ཞེས་གསུངས་ཀོང་ཇོས་ས་དཔྱད་མཛད་པའི་ཚེ། །གནས་ཆེན་ཆུ་བོ་རི་འདི་ཁྱད་འཕགས་པའི། །བོད་དུ་གྲུབ་ཐོབ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་ 


འབྱུང་། །དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་གཙུག་ལག་བཞེངས་པའི་དུས། །བླ་མཆན་མི་རྗེས་ས་དཔྱད་གནང་བའི་ཚེ། །བོད་ཡུལ་རུ་བཞིའི་ནོར་རྫས་འཕེལ་བའི་རི། །ཆུ་བོ་རི་འདི་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ་འདྲ། །དི་པཱཾ་ཀ་ར་བོད་དུ་ཕེབས་ 
པའི་ཚེ། །རི་འདི་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་ལས་གྲུབ་གསུངས། །གཌཱའི་སྒྲ་གསན་འཁར་བས་གྲུབ་ཆུ་བཏོན། །ཕྱག་རྗེས་གནང་ཞིང་གནས་བརྟན་བཟང་པོ་ཡིས། །བཞུགས་གནས་ཆུ་བོ་ཡ་མུའི་ན་ཡི་གླིང་། །འཁྲུལ་མེད་ཡིན་པའི་ཞལ་ 
བཞེས་མཛད་པར་གྲགས། །ཨོཾ་རྒྱན་ཆེན་པོ་བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུ་ནས། །བྱ་ལྟར་ལྡིང་ནས་གནས་རིའི་རྩེར་བབས་པས། །གུ་རུའི་སྒྲབ་ཕུག་ནམ་མཁའ་ལྡིང་ཞེས་གྲགས། །གུ་རུའི་ཡང་དབེན་བྲག་ཕུག་རྣམ་བརྒྱད་ཀྱི། ། 















ནུབ་ཕྱོགས་པདྨ་དབང་གི་བྲག་ཕུག་ཡིན། །དབང་གི་ལས་དང་ཆེ་སྒྲབ་གནས་སུ་བསྔགས། །མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས། །རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྒྲབ་མཆོད་བསྟན་པའི་གནས། །ཡིན་ཞེས་བྱ་གཏེར་ཀུན་བཟང་ 
སྟིང་ཐིག་གསལ། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝ། །མཁའ་རེག་ཆུ་བོ་རི་ལ་ལོ་གཅིག་བཞུགས། །མཚོ་རྒྱལ་ཕུག་པར་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས། །ཆོས་བྲོ་མཛད་ པའི་ཞབས་རྗེས་གཟིམ་ཕུག་འོག་མིན་ཚང་ཁང་ནང་དུ་ཡོད་གསུངས་མཆན།བཅུ་ 
ཕྲག་གསལ། །ཨོ་ རྒྱན་པདྨའི་སྐུ་ རྗེས་ངོ་ མཚར་ཡོད། །ལྟོ་ཕྱོགས་མཚོ་ རྒྱལ་མ་དཔེ་ནངའབུ་བཞིཆད་འདུགརྗེ། །ཟབ་ཆོས་ འཆི་ མེད་དཔལ་སྟེར་བཞེས་པར་གསུངས། །ཆུ་མིག་བརྒྱ་ རྩ་་མ་དཔེ་ནང་འབུ་གསུམ་ད་འདུག་ཆུ་གསུམ། །སྨན་ ཆུ་ཚེ་ ཆུ་ 
དུ་ མས་ཡོངས་སུ་ མཛེས། །གྲུབ་ ཆུ་རེག་པ་དོན་དང་ ལྡན་པ་གསུམ། །འཐུང་ན་ཕྱིར་ མི་ ལྡོག་མ་དཔ་ནངཟིག་རྐང་གཅིག་ཙམ་ནད་འདུག་ལྷོ་ཕྱོགས་ ལ་ ལང་སྟེང་། །གནས་གསུམ་མཁའ་ འགྲོའི་ཚོགས་ ཀྱི་ ཞབས་ རྗེས་བཀྲ། །བྲག་དམར་ 
ལོགས་སུ་གུ་ རུའི་ གཟིམསྲ་འ་ནང་ཚིག་རྐང་གཅིག་ཙམ་ཆད་འདུག་ནས་བཅུ་ རང་བྱོན་བཞུགས། །ནུབ་ཕྱོགས་ཚེ་ཡི་འབྲང་རྒྱས་རང་བྱོན་གསལ། །གནས་དེ་རྒྱབ་ལོགས་ནུབ་བྱང་ མཚམས འདི་ནང་ཚིག་རྐང་གཅིག་ཙམཇད་འདུག་ལྡན་ ཞེས་གྲགས། ། 
འཐོར་འཐུང་ཁྲུས་བྱས་ནད་ གདོན་ སྡིག་སྒྲིབ་ དག །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ ཀྱིས། །སྲིན་ འདི་ནང་འབུ་གསུམ་ཆད་འདུག ཕྱག་མདའ་གནང་བ་དང་། །ཤྭ་བ་ཆིབས་ནས་བྱོན་ པའི་ ཞབས་ ཀྱི་ རྗེས། །ཕ་བོང་ཞབས་ 
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༄། །མཁའ་རེག་གི་གནས་ཡིག་བཞུགས་སོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཿ གང་ཞིག་འཇིག་རྟེན་ ཀུན་གྱི་མཆོད་ པའི་གནས། །སྲིད་འདི་ནས་འཐུ་དུག་ཟད་འདུག་པའི་དཔལ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྒྲབ་རི་ངོ་ 
མཚར་ཅན། །སྒྲུབ་ རི་ཆེན་འདི་ནས་འབུ་གསུམ་ནད་མཁའ་རིགས་འདི། །མཁས་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་གི་བརྒྱན་གྱུར་པ། །བོད་ཀྱི་རུ་བཞི་འདུས་པ་ས་ཡི་ཁྱོན། །གཡའ་རི་བྲག་རི་གངས་རི་ཐོན་པོ་རྣམས། །རི་རྒྱལ་འདི་ལ་བྲན་ལྟར་ 
འདུ་བའི་ཚུལ། །སྨན་དང་མེ་ཏོག་ནགས་ཚལ་ལྷུན་སྡུག་ཅིང་། །རོལ་པའི་མཚོ་དང་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་རྒྱུན། །བྱ་དང་རི་དྭགས་བག་ཕེབས་བདེ་བར་གནས། །གཅན་གཟན་ཁྲོ་བོ་བྱམས་པའི་སེམས་ལྡན་ཞིང་། ཞི་རྒྱས་ 


དབང་དྲག་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པའི་གནས། །རྐྱང་ནས་རི་མཐོང་དད་པའི་སྤུ་ལོངས་གཡོ། །གནས་དེར་བགྲོད་པས་རྣམ་གྲོལ་བདེ་བ་ཐོབ། །འདུ་འཛི་ཀུན་སྤོངས་རྣམ་གཡེང་བར་ཆད་ཞི། །ཆོས་བརྒྱད་མགོ་སྟོམས་ཏིང་འཛིན་ངང་ 
གིས་འཕེལ། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་སྤྲིན་བཞིན་འཁྲིགས་པ་དང་། །གནས་ཡུལ་ཞེང་སྐྱོང་རི་རྒྱལ་སྲུང་མ་ནི། །མངའ་རིགས་བོད་ཀྱི་ལྷ་དགུའི་མཆོག་གྱུར་པ། །སྐུ་ལྷ་འདི་ནས་འབུ་ལྔ་ཟད་འདུག་པ་དང་། །བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའི་བརྟན་ 
མ་གནོད་སྦྱིན་གཙོ། །མཁའ་རེག་ཁུང་འཛིན་གཡོན་ནས་འདི་ནས་འབུ་བཞི་ཟད་འདུག་དང་ཤེས་རབ་ཡུལ་དུ་ལེགས་པར་གནས། །སྐུ་ལྷ་མཆེ་བདུན་ལྷ་འཁོར་དུ་མ་དང་། །སྲས་ཆེན་ལྕམ་འདི་ནས་འབུ་བཞི་ཆད་འདུག་སྐྱོང་ཞིང་། །གཡས་ནས་སྐུ་ 
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༄༅། །བཞུགས་པའི་སྦས་ཕུག དབོན་སྟོན་སྐྱེར་སྒང་པ་བཞུགས་པའི་སྐྱེར་སྒང་ཞེས་བྱ་བ། དཀར་རྩིའི་བྲག་ལ་རྟ་ནག་ཚུལ་ཁྲིམས་སྟིང་པོའི་དངོས་སློབ་འཕན་ཡུལ་གྱི་སྦས་སྒོམ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ 
སྒྲུབ་པ་མཛད། བཅོམ་ལྡན་འདས་གཤིན་རྗེ་དམར་པོ་ལྟ་ལྔའི་ཞལ་གཟིགས། དེ་ཉིད་ཀྱི་རྫ་གླིང་ཁ་ཆེ་སྒོམ་ཁང་། རྩེ་སྟོད་འཆིའི་ལྩོག་ཞའི་བྲག་ཕུག་ལྟའི་ཡུང་ཕུ། ཐོད་ཕུའི་སྐུའི་བྲག་ཕུག་སོགས་བཞུགས་སོ། །གནམ་ཁ་བོ་ 
ཆེ་ཞེས་སློབ་དཔོན་པདྨའི་སྒྲབ་ཕུག མཁའ་རེག་དབོན་སྟོན་བརྩོན་འགྲུས་སེང་གེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ་དང་། རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་ཞལ་གཟིགས། ཤར་བྲག་ཐུགས་རྗེ་གླིང་གི་ལྷ་ཁང་བཞེངས་གསུངས་ལུང་ 
བསྟན་ཅིང་། ཤང་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ལུགས་བཞེངས། གནམ་ཁ་བོ་ཆེའི་འགག་ན་སློབ་དཔོན་པདྨའི་ཞབས་རྗེས་ཡོད། ཡང་གནས་དེ་ཉིད་དུ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་བ་གཞོན་ནུའི་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ་ཞལ་གཟིགས། དེ་ནས་བྱང་དུ་ 
ཉེ་བ་ན། ལྕེ་སྐོམ་བྲག་ཞེས་བྱ་བར། འཕགས་པ་ལྕེ་སྒོམ་བ་ཡུན་རིང་དུ་བཞུགས་ཏིང་འཛིན་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། འཇག་སྤྱིལ་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ཞེས་བྱ་བར། མཐའ་བཞི་བྱ་བྲལ་ཆེན་པོ་བཞུགས་ཏེ། མཐའ་བྲལ་གྱི་ལྟ་བ་རྟོགས། 
བུམ་ཆུ་ཞེས་བྱ་བར། དགེ་བཤེས་ཤ་ར་པས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི། སྒྲུབ་པ་མཛད་པས་ཞལ་གཟིགས། བུམ་ཆུ་ཁོལ་བའི་གནས་སོ། །བུམ་ཆུ་གཤེགས་བའི་ཤུལ་དུ་དགུན་ཡང་རྩྭ་སྔོ་སྐྱེས་པ་སོགས་ད་ལྟ་ཡང་དྲོད་མ་ཡལ་བར་ཡོད་ 
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དོ། །ཆོས་རྫོང་དུ་བླ་མ་བློ་གྲོས་བཟང་པོས་བདེ་མཆོག་ལྷན་གཅིག་སྐྱེས་པའི་ཞལ་གཟིགས། གནས་དེ་ཉིད་དུ་དབོན་སྟོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྒྱུད་སྡེ་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་དང་། ཕྱག་དྲུག་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཞལ་གཟིགས། 
ཁུང་རྫོང་དུ་བླ་མ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཕག་མོ་ལྷ་བདུན་དང་། རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པའི་ཞལ་གཟིགས། འོལ་རྫོང་དུ་ལོ་དྲུག་མུན་ཁང་ལ་རྟེན། རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྒྲབ་པ་མཛད་པས། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ 
བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པ་ཞལ་གཟིགས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་སོ། །ཁུང་རྫོང་གི་གཡས་གཤམ་ནས། སློབ་དཔོན་པདྨའི་ཞབས་རྗེས་ཀྱི་མཐར། མཁའ་འགྲོའི་ཞབས་རྗེས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཡོད། ཕུར་དཀར་དུ་ 
མཁའ་རགས་སྒོམ་ཆུང་པས། སྒུ་མཚམས་ཡུན་རིང་བ་ནས། རིམ་གྱི་ཚོགས་པ་ཡང་སྟོང་ལྷག་པ་འདུས། སློབ་རིགས་སྐྱེས་ཆེན་མང་དུ་བྱུང་། ཕྱོགས་བཞིེ་མ་ཐེམ་མ་ཐེམ་ཐོ་བཞིར་ཡི་གེ་མཛད། སྒྲབ་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་བཞུགས། 
གཞི་བདག་གིས་སྲོག་གི་སྟིང་པོ་ཕུལ། སེམས་བསྐྱེད་དང་སྡོམ་བླངས། གཞན་ཡང་ལྷ་འདྲེ་མང་པོས་ཆོས་ཞུ་བ་དང་། ཟད་པར་ཟིལ་གནོན་གྱི་ཏིང་འཛིན་དུ་གྱུར། མཐོང་ལམ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ལ་ 
འབྲུངས། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། དེའི་ཚེ་རི་དྭགས་ཕྲུ་གུ་རྣམས་འཇལ་དུ་འོངས་ཤིང་དགའ་དགའ་ལྟར་རྩེ་ཞེང་གུས་གུས་སུ་འདུད། ཁུག་རྟས་ཚངས་བརྩེགས་པ་ལ་འཇིམ་པ་གཏད་པས་ཕྱག་ནས་ལེན་པ་སོགས་ཡ་ 
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ངོ་། །མཁའ་རེག་མོན་ཁོང་གི་གནས་སུ། སུས་ས་རལ་པས་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་དོན་རྟོགས། སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་རྣམས་པར་སྨིན་པར་མཛད་པའི་གནས་སོ། །སྣང་རྒྱའི་བྲག་འོག་ཆེན་མོར་མ་གཅིག་རྡོ་རྗེ་བསམ་ 
འགྲུབ་མས་སྒྲབ་པ་མཛད། རྗེ་བཙུན་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཞལ་གཟིགས། གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་གནས་ཡིན་ནོ། །དེ་དང་ཉེ་བ་ན་གསལ་མོ་བྲག་ཞེས་བྱ་བར། བོན་དགོན་སྒྲབ་གཤེན་གྱི་སྟོན་པ་གྲུབ་རྟགས་ཐོན་པ་མང་པོ་ 
བྱུང་ཞིང་། དབེན་ཚ་སྔོན་པོ་སྟིང་པོར་རྙིང་མའི་གྲུབ་ཆེན་འགའ་ཞིག་བྱོན་པའི་གནས་དཔེ་ར་རྒང་ཞེས་བྱ་བར། མངའ་རའི་པ་ཡོན་ཏན་འོད་ཞེས་བྱ་བ་བཀའ་གདམས་ཀྱི་དགེ་བའི་གཤེས་གཉེན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐུགས་ལ་ 
ཀྱི་དགེ་བའི་གཤེས་གཉེན་མང་དུ་བྱོན། ལྷ་ཆུའི་བྲག་འོག་ཏུ་སྟན་ཆེན་དཔལ་དབྱངས་བཞུགས། མཆོད་རྟེན་མར་གྲགས་པའི་སྒྲབ་གནས་ཀྱང་བཏབ་བོ། །ཟང་ཐལ་ཕུག་ཏུ་དབུས་པ་སྨྱོན་པ་བཞུགས་པའི་གནས་སོ། །བ་ 
ཆེའི་སྒོམ་ཁང་དུ། མཁའ་རགས་སྒོམ་ཆུང་པས་སྒྲབ་པ་ལ་ཡུན་དུ་བཞུགས། སྒང་ཁའི་བྲག་ཁུང་ས་བ་ཅན་དུ། མཁའ་རེག་སྒོམ་པས་སྒྲབ་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞུགས། བཅོས་མིན་གྱིས་མི་རྟགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། ཐུགས་ 
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༄༅། །དངངམ་ལ་བོགས་ཐོན་གནས་དེ་ཉིད་དུ་གནས་བརྟན་ལྡང་མ་ལྷུན་འགྲུབ་རྒྱན་གྱི་དབུ་སྟོད་ཞྭཱའི་ལྟ་ཁང་ནས། རྫོགས་ཆེན་བི་མ་སྟིང་ཐིག་སྤྱན་དྲངས། རྗེ་བཙུན་སེང་གེ་དབང་ཕྱུག་དང་ད་དྲི། མཁའ་རེག་སྒོམ་པ་ 
ལ་གནང་། ཆོས་ཉིད་ཟད་སར་སྐྱལ་ལོ། །སྒང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ། བླ་མ་བློ་གྲོས་བཟང་པོས་བདེ་མཆོག་གི་ཞལ་གཟིགས། བླ་མ་སྒང་ཁ་བ་ཆེན་པོས་ཞང་བློན་རྡོ་རྗེ་བདུད་འདུལ་གྱི་ཞལ་གཟིགས། ཆོས་སྐྱོང་བྲན་དུ་ཁོལ། 
ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་དུ་འགྲུབ། བླ་མ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ། གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པའི་ཞལ་གཟིགས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་དུ་མ་གནས་དེ་ཉིད་དུ་འཁྲུངས་སོ། ། 
འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཞང་གཡུ་བྲག་པས་འདུལ་བ་འོད་དང་ཡུང་བསྟན། བླ་མ་དེ་ཉིད་དང་སྐུའི་དབོན་པོ་བརྩོན་འགྲུས་སེང་གེས་དཔལ་ལྡན་འབྲུག་གི་སྒྲབ་གནས་བཏབས། སྒང་ཁའི་ཀླ་མོས་ས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཕུལ། 
གཙུག་ལག་ཁང་དང་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་བཙུག བླ་མ་རྒྱལ་བ་གཞོན་ནུ་ལ་སོགས་ཁུ་དབོན་རྣམ་གསུམ་གྱི་གསང་སྔགས་གསར་རྙིང་དང་། ཞང་ཚལ་པའི་ཆོས་སྐོར་སོགས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐོར། ཁུད་པར་བླ་མ་ 
རྒྱལ་བ་གཞོན་ནུས་དབུ་རྩེར་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་དབང་བསྐུར་མང་དུ་མཛད། དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་གཟིགས། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་འགྲེལ་མང་དུ་གསུངས། རྩ་མི་སངས་རྒྱས་གྲགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡན་ 















སེམས་དཔའི་ཞལ་གཟིགས། ཁུང་རྩལ་རྒྱ་གར་གྱི་གླིང་ཆུང་སྤངས་འུ་རྣམས་སུ་གྲུབ་ཐོབ་རོ་རྩེ་ཇོ་ཤཱཀྱ་སོགས་གསང་སྔགས་རྙིང་མ་ལ་བརྟེན་པའི་གྲུབ་ཐོབ་མང་དུ་བྱོན། དེ་ནས་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་བྱོན་པ་ན། ཞང་ཞུང་ཆོད་ཞེས་བྱ་ 
བའི་དབེན་གནས་སུ་འབྲུ་ཤ་སྟོན་པ་བེའུཀླ་རྒྱལ་ཡེ་ཤེས། འཕགས་བསྒོམ་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ཤ་མི་འོད་སོགས་གྲུབ་ཆེན་དུ་མ་བཞུགས་ཏེ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོས་གདུལ་བྱ་མང་པོ་སྨིན་གྲོལ་ལ་བཀོད་དོ། །དེ་ནས་ལྷོ་ 
ཕྱོགས་ན་གནམ་གཟུགས་རྡོ་རྗེའི་བྲག་ལ་ཁམས་སྒོམ་ནམ་མཁའ་རྒྱན་གྱི་རྟ་མགྲིན་ཞལ་གཟིགས། ཡང་དབེན་གནས་དེ་ཉིད་དུ། བན་པ་དམར་བས་སྒྲབ་པ་མཛད། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་དགོངས་ནས། ཆུ་ 
བཟང་དང་སྐང་ཆུ་སོགས་སུ། གྲུབ་རྟགས་ཀྱིས་སྟོན་པའི་སྒྲབ་ཆུ་ཡོད། བློན་པོའི་ལྷ་འདབ་ན་སློབ་དཔོན་པདྨའི་སྒྲབ་རྡོ་ཕུག་པ་ཡོད་དོ། །གཡུ་ལུང་བྲག་མོ་ཆེའི་སྟེང་། ལྕེལ་གསུམ་ཕུག་ཞེས་བྱ་བར། གཙང་པ་རྒྱས་རས། 
རྒྱལ་བ་རྒོད་ཚང་པ་ཡུན་རིང་དུ་བཞུགས་པའི་གནས་སོ། །དེ་དང་ཉེ་བ་ན་ལྟ་ཚོ་དཔལ་གྱི་སྒྲབ་གནས་ཞེས་བྱ་བར་གངས་དང་མཚོས་བསྐོར་བ། མི་མ་ཡིན་དྲག་པོས་ཆོས་ལ་བསྐུལ་ཞིང་། རྟོགས་པའི་བོགས་ཆེ་བའི་གནས་ 
དེར། ཀླར་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་སོགས་མཁས་གྲུབ་དུ་མ་བཞུགས། ཚེ་ལ་དབང་བའི་རིག་འཛིན་འགའ་ཞིག ད་ལྟ་དྲང་སྲོང་གི་ཚུལ་དུ་སྒྲབ་རིའི་ཁོངས་ལ་བཞུགས་ཤིང་། ལས་དག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཌ་མ་རུའི་སྒྲ་ཐོས་པ་དང་གནས་ 
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།དེར་སླེབས་པ་ཙམ་གྱིས་ཉམས་རྟོགས་འཕེལ་བ་ཡོད་དོ། །དེ་དང་ཉེ་བ་ན། གསེར་མཚོ་ཞེས་བྱ་བར། ལྷ་སྲིན་གདུག་པ་ཅན་གནས་པ་དང་། དེ་ནས་གངས་ལ་ཆེར་བགྲོད་ནས། མཁའ་རེག་བདེ་ཆེན་གསལ་ 
སྟེང་ཞེས་བྱ་བར། རྟོགས་ལྡན་གྲགས་པ་རིན་པོ་ཆེས། སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་སྒྲབ་པ་མཛད། སྒྲབ་པ་མཉེས། མན་ངག་ཀུན་ཚང་རིན་ཆེན་ལ་སོགས་པའི། ཐུགས་ཅམ་ཡང་མང་དུ་མཛད་དོ། །དེ་དང་ཉེ་བ་ན། དྲག་རྟ་ཞེས་ 
རིང་དུ་བཞུངས་ཤིང་སྒྲབ་པ་མཉེས་པའི་གནས་དང་། མཚོ་ཕུག་ཞེས་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་གཉན་པ་དེར། ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་མཁས་གྲུབ་མང་དུ་བཞུགས། ཁྱད་པར་འབྲུག་པ་རྒྱལ་དབང་ཆོས་རྗེ་ལ་རྟ་མགྲིན་ལྷ་ལྔ་ 
ཞལ་གཟིགས། ལྷ་འདྲེས་ས་རིས་ཕུལ་བའི་གནས་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་བྱང་དུ་ཉེ་བ་ན། ཕ་བོང་དཀར་ལེབ་ཞེས་བྱ་བར། བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོའི་གཞས་ཡས་ཁང་དེར། བླ་མ་ཞང་གཙང་པ་རྒྱས་རས་སོགས་མཁས་གླུབ་དུ་ 
མ་བཞུགས་ཤིང་གནས་དེར་ཕྱིན་ཙམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ཡོད་དོ། །སློབ་དཔོན་པདྨའི་སྒྲབ་གནས། དེ་དང་ཉེ་བ་ན། ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱི་ཞབས་རྗེས་ཡོད་དོ། །གངས་དཀར་ལེང་རྫོགས་ཆེན་གྱི་སྦྱིལ་བུ། མོ་གླིང་གཉིས་ 







༨༩༩ ༢༨༩༤ ༨༩༤ 


ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་མང་བ་ 















ཞིག་གིས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་ལོ་རྒྱུས་འདུག་ཀྱང་འདིར་མ་སྤྲོས། རྒྱལ་པོ་ཆེ་ཞེས་པའི་སྒྲབ་གནས་སུ། རྒྱལ་པོ་གཅིག་ཅར་བས་རྟ་མགྲིན་གྱི་ཞལ་གཟིགས། གངས་ཕུག་ཏུ་ 
གངས་སྒོམ་པ་བཞུགས་པའི་གནས་སོ། །དེ་ནས་བྱང་དུ་བགྲོད་པ་ན། འཛང་པ་ཞེས་བྱ་བ། གངས་སྒོམ་པའི་སྒྲབ་གནས་གངས་ཁྲོད་དང་གཡའ་ཁྲོད་ལ་རྟེན་པ། རིགས་པ་དྭངས་པའི་གནས་སུ། ཤང་སྒོམས་ཞིག་པོ་དང་། 
ལྕམ་མོ་ཞིག་པོ་དང་། ལྕམ་མོ་གྲུབ་ཐོབ་མར་གྲགས་པའི་སྒྲབ་པ་ཐོབ་པའི་གནས་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་བྱང་དུ་བགྲོད་པ་ན། རྨོག་ལྕོག་ཞེས་པ་རྟོགས་ལྡན་གྲགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་བཏབ་པའི་སྒྲབ་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ 
འཕགས་པ། བྱང་ཤམསྟྷ་ལ་དང་མཚུངས་པ་དེར་རྟོགས་ལྡན་རིན་པོ་ཆེ་ཡུན་རིང་དུ་བཞུགས། དེའི་ལྟོ་ནུབ་ན་བླ་མ་ལྷ་རྗེ་དགེ་འབུམ་གྱིས་བཏབ་པའི་དགོན་གསར་ཞེས་པ་དང་། དེ་དང་ཉེ་བ་ན། མཐོང་སྣང་ཞེས་པ། མི་མ་ 
ཡིན་གདུག་པ་ཅན་འདུ་བའི་གནས། སྐྱེ་བོ་ཕལ་པས་བགྲོད་པར་མི་ནུས་ཤིང་། རྟོགས་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་བོགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ། གཙང་སྟོན་ཆོས་རྗེ་སོགས་གྲུབ་ཐོབ་མང་པོ་བཞུགས་སོ། །ཡང་དེ་དང་ཉེ་བ་ན། 
རྒོད་ཁུང་གོང་ཞེས་པ་རྒྱལ་བ་རྒོད་ཚང་པས་སྐལ་ལྡན་མང་ལོ་སྨིན་གྲོལ་ལ་བཀོད། གཟིམ་ཕུག་མདུན་ན་རྒོད་ཚང་པའི་ཞབས་རྗེས་ཡོད། གནས་དེ་ཉིད་དུ་ཁྲོ་ཕུ་ལོ་ཙཱ་བ་དང་ལྟ་ས་རྒྱ་རས་སེང་གེ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ཞལ་གཟིགས་ 
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གཅིག་རྒྱུན་དུ་བཞུགས། ལས་དག་པ་རྣམས་དང་མཇལ་བ་ཡང་ཡོད་དོ། །དེ་དང་ཉེ་བ་ན། སྦྱར་བཟང་བཀའ་བ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་བཞུགས་པའི་གནས་དེ་ཉིད་དུ། བླ་མ་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་ 
པོས་བདེ་མཆོག་ཞལ་གཟིགས། སྒོམ་རོ་གཅིག་གི་རྟོགས་པ་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས། བར་སྣང་ལ་རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ་སོགས་གྲུབ་པའི་རྟགས་མང་དུ་བསྟན། སྒོམ་པ་རི་པས་གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོའི་གྲུབ་པ་ 
ཐོབ། ལྕང་ལོ་ཅན་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་རླབས། ཁྱད་པར་དམ་པ་རྒྱ་གར་ནས་བརྒྱུད་པའི། མ་ལ་སྒོམ་པ་བ་ཡུན་རིང་དུ་བཞུགས། གྱེར་སྒོམ་ཆེན་པོ་ལ་ཞི་བྱེད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གནང་བས། ཆོས་དང་ 
གདམས་ངག་གི་བཀའ་བབས། གྱེར་སྒོམ་ཆེན་པོས་ཐུགས་དམ། བདེ་གཤེགས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་གཟིགས། དོན་སྐོར་ལྔའི་སྒོ་ནས། དབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་གྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་གྲོལ་བར་མཛད། དགེ་གནས་ཕུ་དང་། 
སྟེ་ཕུ་ཤུག་རི་ལ་སོགས་པར་བཞུགས་པས། ཞི་བྱེད་ཤུག་གསེབ་ཏུ་གྲགས་པའང་བྱུང་སྟེ། གནས་དེ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་ཐོབ་བོ། །གཞན་ཡང་མཚན་ལྡན་ཆོས་དབྱིངས་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་སྐྱེས་མཆོག་མང་བ་ཞིག་བཞུགས་སོ། ། 
དེ་དང་ཉེ་བ་ན། རྟ་རྒྱབ་ཞེས་བྱ་བ་སྦས་སྐོམ་གྱིས་ཡི་དམ་གྱི་ཞལ་གཟིགས་པའི་གནད་དང་། ཤེལ་གྱི་ལུང་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྒྲབ་གནས་དེ། མཁས་བརཙུན་གཞོན་ནུ་གྲུབ་ཐོབ་ཡུན་རིང་དུ་བཞུགས། ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་ 
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༄༅། །པའི་གདམས་ངག་ཉམས་སུ་བཞེས་པས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་རང་སར་གྲོལ། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། གདུལ་བྱ་རྣམ་སྨིན་གྲོལ་ལ་འཁོད་པར་མཛད་དོ། །དེ་དག་ནི་མཁའ་རེགས་ཀྱི་གནས་ཀྱི་དཀར་ཆགས་ 
མེ་ལོང་ཙམ། དད་པ་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་གནས་འཇམ་ལམ་གྱི་འཇུག་ངོ་བདེ་ཞིང་བགྲོད་སླ་བའི་ལམ་ཡིག་མདོར་བསྡུས་ཙམ་ཡིན་འདུག རྒྱས་པར་གྲུབ་ཐོབ་སོ་སོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་སུ་གསལ། འདི་དག་ཀྱང་ 
ཕལ་ཆེར་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་སུ་ཞིབ་པར་བལྟས་ཏེ། གཟུ་ལུམ་དང་རང་བཟོའི་དྲི་མས་མ་གོས་པར་ལྷག་བསམ་དག་པའི་སྒོ་ནས་བྲིས། 












`ˆ ༄༅། །སྟོད་ཡུང་གཞུང་པ་ལྷ་ཆུའི་ལོ་རྒྱུས་མདོར་བསྡུས་དད་པའི་ས་བོན་བཞུགས། །ཀུན་བཟང་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་ངོ་མཚར་རྣམ་ཐར་ གྱི་རོལ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང་མདོར་བསྡུས་ན། 
རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་ཤིང་རིག་པའི་གནས་རྣམས་གསན་ཅིང་བླ་མ་བསྟེན་པའི་ཚུལ་དང་གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ནས་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་དམ་ལ་བཏགས་ཤིང་བསྟན་པ་སྤེལ་བ་སྤེལ་ 
བདག་གི་བླ་མ་ངོ་མཚར་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་ཐོས་བསམ་མཛད༔ བོད་ཡུལ་དབུས་སུ་ཞལ་བྱོན་དྲེགས་པ་བརྟུལ༔ ཨོཾ་རྒྱན་ཡུལ་དུ་སྐུ་བཞུགས་འགྲོ་དོན་མཛད༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལས། བོད་ཡུལ་དུ་ ° 
ཕེབས་པའི་ཚུལ་སྤྲལ་བསྒུར་མཛད་པས་བཤད་ཚུལ་མང་ཡང་མི་འགལ་བར་ཐམས་ཅད་དོན་ལ་གནས་མོད། ཞོན་ཀྱང་ལྷ་འདྲེ་བཀའ་ཐང་ལས་ནི། བྱང་ལམ་བརྒྱུད་ནས་འོ་ཡུག་ལ་དམར་ལ་ཕེབས་པར་གསུངས། གང་ལྟར་ 
ཡང་། སྟོད་ལུང་གི་གཡས་རོལ་ནས་བྱོན། ལྷ་འ འི་ཆོ་འཕྱུལ་གྱིས་རི་བསྟིལ་བ་སྡིགས་མཛུབ་ཀྱིས་བཟློག བཙུན་མོ་འཕྲང་གི་བྲག་མུ་སྟེགས་རལ་པ་ཅན་ཁྲོས་པ་འདྲ་བས་འདིའི་གོང་མ་བཅད་ན་བོད་མུ་སྟེགས་ཀྱིས་འགེངས་ 







དོན་ལྡན་གནས་མཆོག་ཨེ་མ་ཧོ། །ཞེས་ཕའང་འདུལ་འཛིན་མཁན་པོས་ཤེལ་བྲག་ཏུ་བཀོད་པ་དགེ། 
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གསུངས། །རྣམ་དཀར་དགེ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བས། །ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ཕྱིར་ལོ་རྒྱུས་ཉུང་གསལ་འདི། །འདུལ་འཛིན་མཁན་པོ་ཀྱམ་རྣཌས་སྤེལ། དགེ་བས་དད་ལྡན་ཐར་ལམ་རབ་གསལ་ཤོག །སྭ་སྟི་ཝནྡྷནྟ། འཕགས་ 
པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡར་ཀླང་འོམ་བུ་བླ་སྒང་གི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སྟིང་ཕོ་ནི། བོད་ཡུལ་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་ཐོག་མ་ཤཱཀྱ་རི་བྲག་པའི་རིགས་ལྷ་ལས་ཆད་པའི་གདུང་། ཡར་ཀླང་ལྷ་རི་ཀྱང་ཐོའི་རྩེར་ལེབས་པ། ཡུལ་ 
གྱི་མིས་གཉའ་བར་ཁྲི་བཅས་ཏེ་གདན་དྲངས་པ་ཆོས་རྒྱལ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་བཞུགས་གནས། རིའི་དབྱིབས་ཤྭ་བ་ཡུ་མོའི་ཚུལ་དུ་གནས་པའི་བླ་གཡོན་པའི་སྐང་དུ་སྐུ་མཁར་བཞེངས་ནས། མཚན་དུ་ཡུ་མོ་བླ་ 
མཁར་དུ་གྲགས་པ་ལ། ཟུར་ཆགས་པས་ཡུམ་བུ་བླ་སྒང་དང་། ཡུམ་བུ་བླ་མཁར་དང་། འོམ་བུ་བླ་མཁར་དང་། ལྷ་མ་སྣ་ཚོགས་གྲགས་པ་འདི་ཉིད་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་མཁར་གྱི་ཐོག་མ་ཡིན་ཞེང་། ཐོ་རི་སྙན་ཤལ་གྱི་སྐུ་རིང་ལ་ཕོ་ 
བྲང་གི་རྩེར་ལྟ་བ་བཀའ་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་མཚོན་པའི་བརྡར་སྤང་ཀོང་ཕྱག་རྒྱ་པ། གསེར་གྱི་ཡིག་དྲུག་རང་བྱོན། ཤིལ་གྱི་མཆོད་རྟེན། ཅྙིན་མ་ཌིའི་བརྐོས་ཕོར་རྣམས་བབས་ཅིང་མཆོད་དེ་གཉེན་པོ་གསང་བ་ཞེས་ 
མིང་དུ་བཏགས་པའི་གནས་དེ་ཉིད་དུ། ཏི་ཤྲི་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་རྟེན་གྱི་གཙོ་བོར་བཞེངས་ཏེ། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དང་རིང་བསྲེལ་རྣམ་ལྔ་ཁྱད་འཕགས་བཞུགས་པས་མཚན་ནོར་བུ་བསམ་འཕེལ་་ 
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།དབང་པོར་གསོལ་བ་སོགས་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་མཆོག་ཟུང་གཉིས་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང་། གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ། སྲོང་བཅན་སྒོམ་པོ། ཁྲི་སྲོང་ཁྲི་རལ། ཐོན་མི་བློན་པོ་མགར་སོགས་བོད་ 
ཆོས་རྒྱལ་གྱི་གདུང་རབ་ཁ་ཤས་དང་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་སྨན་བླའི་སྟེང་བུ་བཅས་སྟེང་ཁང་དུ་ཙནྡ་དཀར་པོ་ལས་གྲུབ་པའི་ཇོ་བོ་ལོ་ཀི་ཤྭ་རི། ཇོ་བོ་ལུགས་སྒྲོལ་མ་ཉེར་ཅིག ལོག་བྲིས་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཡེ་ 
ཤེས་སེམས་དཔའ་དངོས་ཐིམ་ངོ་མཚར་ཅན། བཀའ་འགྱུར་སྣར་ཐང་གི་སྤར་མ། གནས་བདག་སེང་ཞལ་ཅན་གྱི་སྐུ་ཟོབ་དང་། གསར་བཞེངས་སྨན་སྐུ་ཆ་ཤས་བཅས། ཕྱིས་སུ་ཉམས་གསོས་ཞབས་འདེགས་རིམ་པར་མཛད་ 
པ། དཀར་ཆགས་ཀྱི་ཡི་གེ་སྤར་བྲིས་བརྡ་ཡེ་ནས་མ་དག་པ་ཞིབ་བཅས་འདུག སྨྲས་པ། རང་གཞན་དད་པ་འཕེལ་བའི་ཆེད། །རྟེན་མཆོག་ལོ་རྒྱུས་ཤུང་ངུ་འདི། །གཏེར་སློབ་འདུལ་འཛིན་རྒྱལ་ཁམས་པས། །ཡར་ཀླང་ 
གཞུང་དུ་མགྱོགས་པར་སྤེལ། །ཡིད་ཆེས་དད་པ་འཕེལ་བར་ཤོག །སྦརྦ་མངྒ་ལཾ། ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀཱ་ར་ཡ། མདོ་བརྒྱུད་བསྟན་བཅོས་དུ་མ་ནས། །ཁ་བ་ཅན་གྱི་ཡུལ་ལྗོངས་འདིར། །གནས་ཆེན་གནས་ཕྲན་མང་པོ་ཉིད། །ཡོད་ 
པའི་ལུང་བསྟན་གསལ་བ་དང་། །ཏྱད་པར་མཆོག་གྱུར་གླིང་པ་ཡིས། །གཏེར་བྱོན་གནས་ཀྱི་མདོ་བྱང་དང་། །གནས་གཏེར་བརྒྱ་རྩའི་ཁ་བྱང་ལས། །གནས་ཆེན་དང་འབྲེལ་གནས་ལག་སོགས། །ཆེ་ཕྲ་མང་དུ་བཞུགས་པ་ 


༄། །མཆེད་བཀི་ཕྱིའི་སྒོ་སྲུང་། །གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །དུས་བཟང་ཚོགས་ཀྱི་འདུ་བར་སྤྱོད། །ངོ་མཚར་རྟགས་མཚན་ངེས་པར་གསལ། །མཁན་མིང་ཀརྨ་རཏྣ་ཉིད། །སྡོམ་བུར་ རྒྱུ 
སྐབས་གནས་འབྲེལ་དང་། །སྨན་ཆུར་ཁྲུས་ལ་ཞུགས་སྐབས་བྲིས། །དགེ་བས་དག་སྣང་འཕེལ་བ་དང་། །གནས་ཀྱི་འགྲོ་དོན་རྒྱས་གྱུར་ཅིག ། 


















དངོས་དང་བྱིན་རླབས་དེ་དང་འབྲེལ་བ་སོགས། །ཚད་མ་གསུམ་དང་ལྡན་པས་རྩོད་པ་བྲལ་། །བྱེ་བྲག་ངོ་མཚར་སྐང་གི་སྐུ་འདྲ་འདི། །འོག་མིན་མཁའ་སྤྱོད་ས་ལ་སྦྱོད་པའི་གནས། །བདེ་མཆོག་ཁྲོ་མོ་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྷ། །པདྨ་རྒྱས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་བཟང་གི །ཤར་དུ་བདེ་མཆོག་དཀར་པོ་སུ་ཡི་གནས། །རྒྱ་བོད་ཡིག་གཟུགས་ཤྲི་དང་ཝཾ་ཡིག་གསལ། ལྟོ་རུ་བདེ་མཆོག་སེར་པོ་ཡོན་ཏན་གནས། །ཡི་གེ་ཧེ་དང་མ་ཡིག་གསལ་ 
བར་བཞུགས། །ནུབ་ཏུ་བདེ་མཆོག་དམར་པོ་གསུང་གི་གནས། །ཡི་གེ་རུ་དང་ཨ་ཡིག་རང་བྱོན་གསལ། །བྱང་དུ་བདེ་མཆོག་ལྡང་སྔོན་ཕྲིན་ལས་གནས། །ཡི་གེ་ག་དང་ཨོ་ཡིག་སྣ་ཚོགས་གསལ། །དེ་དང་འབྲེལ་བའེ་ 
ཕྱོགས་བཞིར་ཡུམ་གནས་བཞི། །དབུས་རིང་ཨོ་རྒྱན་པདྨའི་སྒྲབ་ཕུག་དང་། །རྗེ་འབངས་རྣམས་ཀྱིས་གྲུབ་མཚན་གསལ་བར་ཡོད། །ཐེག་པ་སོ་སོའི་མཆོད་རྟེན་སྣ་ཚོགས་དང་། །གསར་རྙིང་རྒྱུད་སྡེ་སྒྲབ་སྡེའི་ལྷ་ཚོགས་ 
རྣམས། །རང་རང་མོས་ངོར་གཟུགས་དབྱིབས་སྣ་ཚོགས་འཆར། །ཕྱི་ལྟར་རྫ་སྤངས་བྲག་རི་ལྷུག་ཕྲན་ཚལ། །ནང་ལྟར་རིན་ཆེན་ལོ་བྲང་སྒོ་བཞིས་བརྒྱན། །གསང་བར་ཧེ་རུ་ཀ་ལྔའི་ཚནྡོ་ཧ། །ཡང་གསང་དཔལ་ཆེན་འཁོར་ 
ལོ་སྡོམ་པའི་གནས། །ཐུགས་གསུང་སྐུ་ཡི་འཁོར་ལོ་སུམ་བརྩེགས་ཚུལ། །ཞ་དམར་དྲུག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས། །མཐར་བསྐོར་གནས་ལམ་ཕྱེས་ཞེས་གསུངས་པ་ཐོས། །རེ་སྐོར་བར་སྐོར་ཡོད་པར་ཤུགས་ཀྱིས་ཤེས། ། 
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དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ ཀྱི་ཆུ་ཤེལ་ དབང་པོ་བཞེན། །དཀར་ པོའི་སྣང་བའི་ བཀྲ ་ཤིས་ དཔལ་འབར་ཤོག ། 
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༄། །གནས་ཡིག་རྩ་བའི་རང་འགྲེལ་རིམ་པ་དང་པོ་བཞུགས། །གནས་ མཆོག་ རྩ་རི་ཏྲ་ ཡི་གནས་ ལག་སྐུ་ལྷ་ངང་ཡ ག་གི་གནས་ ཡིན་ རྩ་བ་ཚིགས་ སུ་རྨི་ལམ་ རྣམ་རྟོག་གི་ཐིག་ ལེའི་འབྲེལ་བ་ མདོར་ བསྡུས་པ་ ལ་གཉིས། ལོ་ རྒྱས་རྒུ་ 
མཚན་བཤད་པ་དང་། གནས་ཡིག་དངོས་བཤད་པའམ། དང་པོ་ནི་དྭགས་བརྒྱུད་ཀརྨ་ཀེ་ཚང་གི་མཁན་པོ་ཀརྨ་རིན་ཆེན་དར་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པོའི་མིང་འཛིན་པ་རབ་ཚེས་ཤིང་བྱ་ལོར་ཚ་བ་སྒང་དུ་བགྲོད་སྐབས་ཧོར་ཟླ་ 
གཞོན་གྱི་ཁྲོམ་མང་པོས་ཞུ་བ་རྨིས་ཤིང་གཉིད་སད་པ་དང་། སྒར་ཡང་གཉིད་ལོག་པས། ཚིག་བཅད་ཁ་ཤས་ཤིག་གླ་དབྱངས་ཀྱི་རྟ་ལ་དྲངས་ཏེ་ལེན་པར་ཐོས་ཀྱང་བསྟེལ་འདུག བླ་མ་ཡང་བླ་མ་སྟེ། བླ་མཆན་རྒྱ་འབེར་བ་ 
ཟེར་བའི་ཁ་དཔེ་ལྟར། ས་སྦྱོད་དཔལ་གྱི་རྩ་རི་ཏྲ་བདེ་མཆོག་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་ཕོ་བྲང་བདེ་མཆོག་རིགས་ལྔའི་གནས་ཡི་གེ་བཞེ་དང་ཨེ་བཾ་མ་ཡིས་མཚན་པའི་བསྐོར་ལམ་རྩེ)བར་ཐ༣ཿགསུམ་ལ་གསུམ་དགུ་ཕྲུག་གི་ཚུལ་ 
ཡོད། གནའ་བོའམ་ཁ་དཔེར། སྐྱེས་པ་ཕོ་མོའི་དབྱེ་བ་ཕྱེས་པ་རྩ་རིའི་སྒྲོལ་མ་ལ་ཁར། གྲྭ་བུ་སློབ་མཁས་བླན་གྱི་དབྱེ་བ་བྱེད་ས་ལྷ་སའི་གསང་ཆོས་ར་བ་ཟེར་དར་རན། རྩེ་སྐོར་ལ་བུད་མེད་འགྲིམ་ས་མེད་ཅིང་གནས་ 
















ཉམས་པའི་དགོས་པ་ཡོད། ད་ལམ་བླ་མ་མཁན་པོ་འདུལ་བ་འཛིན་ཁྱེད་དང་འབྲི་གུང་པ་བཛྲ་ན་ཐྭཱ་གཉིས་བསྐོར་བ་ལ་བྱོན་ན་ཨ་ཅོ་གནས་སྐོར་པ་སེམས་ཅན་མང་པོ་ཕན་ཐོག་པར་ཡོད་ཟེར་ནས་ནན་ཏན་ཞུ་འདུག་པས། ང་ 
རང་སེམས་འགྱུར་ནས་འགྲོ་དགོས་པ་ཨི་ཡིན་བསམ་པ་ན། ཐག་རིང་པོ་ན་མེད་དོ་ཉེ་བ་ན་ཡོད་དོ། །དཔལ་སྟག་ཡུང་རི་བོ་ཆེར་མུར་བར་རང་སླེབ་ཡོངས། ཙྫོ་ཧ་ཙནྡོ་ཧ་ཟེར་སྣང་སོགས་ཟ་ཟི་མང་པོ་རྨིས། ཕྱིར་ནང་ཚེར་ 
བཅུར་བདུན་ལའུར་མྱུར་བར་སྒྲོལ་མ་བྲག་གི་ལྷ་ཁང་དུ་གུང་ཚིགས་བྱས་ཤིང་ཁ་དལ་བླ་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ཞུས་པས་སྐུ་ལྷའི་གནས་སྒོ་ཞྭ་དམར་དྲུག་པས་ཕྱེས་ཚུལ་དང་། གྲྭ་སྐོམ་སོགས་ཀྱི་གནས་ཡིག་ཡོད་གསུངས་པས 
དེའི་བསྐོར་བར་འགྲོ་དགོས་པས་བླ་མ་ལའང་རྒྱུས་ཡོད་ལྟ་བུ་འགྲོ་དགོས་སྨྲས་ཤིང་འགྲོ་བར་ཐག་བཅད། སྒྲོལ་མ་བྲག་བསྐོར་ཞེང་སྒར་དུ་འོངས་ནས་ཚེས་བཅུའི་ཚོགས་བསྐང་སླང་མའི་གསོལ་མཆོད་རྒྱས་པར་བཏང་ཞིང་། 

ཚེས་བྱར་གཅིག་ལ་རྨི་ལམ་གང་དྲན་གནས་ཡིག་རྩ་བ་ཚིག་བཅད་མ་བྲིས་གྲུབ་པ་དང་། གནས་ཕུག་སེམ་པཾ་མཁའ་ཀློང་ཡངས་པ་ནས་ཚ་བ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་དཀར་བླ་མ་དང་གྲྭ་ཆུང་བསོད་རྒྱལ་ཟུང་སླེབས་པ་སོགས་གནས་དུས་ 
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༨༤ ༢༨༡ ༨༩༤ 


།དང་ཚེ་ཁྲིད་ཀྱི་ཆོས་སྒོ་ཐོག་མར་ཕྱེས་ཤིང་གནས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་འཁྲུལ་སྣང་དགོས་དོན་ཕྱོགས་མཚོན་གྱི་འབེལ་གཏམ་བྱས། ཚེས་བྱུ་གསུམ་ལ། ལོ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུངས་རབ་ལེ་ཚན་དང་ 
ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་ལེའུ་བདུན་མ་དཀར་ཕྱོགས་བསྟུང་གནས་ཆོག་གའེ་ཡུང་བཏོན་དེ་ཆོས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་གི་ངང་དུ་ཉིན་མོ་ཐལ། དེ་ནུབ་ཉལ་བའི་ནུབ་མོ་སྒྲབ་ཕུག་ཏུ་འགྲོ་བ་ལ་སྔ་ཕྱི་ཡོད་མུར་དུ་བྱོན་ཟེར་ནས་སོང་བ་རྨིས་ 
པས། ཚེས་བྱངུ་བཞིར་སྒྲབ་ཕུག་ཏུ་སོང་། བླ་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔོན་སློབ་བཅས་ལ་ཕྱག་ཆེན་ཡུང་ཁྲིད། ཚོགས་འཁོར། རི་ཁྲུས། ལྷ་བསང་། དགེ་བཤེས་ཀརྨ་རྣམ་གྲོལ་ལ་རྩལ་སྦྲག་གི་འཕྲུལ་འཁོར་སོགས་ཁྲིད་པ་དང་ཞར་ 
བྱུང་དུ་གནས་ཕུག་ལ་བགེགས་བསྐྲད་བརྟན་བཞུགས་རབ་གནས་རྣམས་གྲུབ་པས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སརྒ་མ་ལོག་ཅིང་། འབྱུང་པོ་མི་མིན་རྒྱལ་འགོང་གི་གཡུལ་ལས་བདག་ཉིད་རྒྱལ་ལོ་སྟམ་པའི་མཆོག་གསུམ་རྩ་བ་གསུམ་ལ་ 
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༄༅། །ཆོས་ཀྱི་རྗེ་འཇམ་མགོན་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་གྱིས་ཙ་རི་བསྐོར་ཚེ་དག་སྣང་ཡུང་བསྟན་ཐོབ་པའི་ཚུལ་ཡང་། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་བསྟོད་ལས། ཙ་རི་བསྐོར་ནས་བསྟལ་དུ་བྱོན་པའི་ཚེ། མོ་ལའི་ལ་ 
རྩེར་རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་གྱིས། ཐུབ་བསྟན་འཛིན་ལ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་བཞེན། །མངོན་སུམ་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པའི་ཙོང་ཁ་པ། །མཚུངས་མེད་ཆོས་རྗེའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བྱམས་མགོན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡིས་ 
: བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ཁོ་ནར་མ་ཟད། དགའ་ལྡན་པས་ཀྱང་རྩ་རིར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་ཏུ་གངས་རི་ཏི་སེར་པ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་བྱོན་ཚེ་གནས་ 
བརྟན་ཡན་ལག་འབྱུང་འཁོར་བཅས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་མཛད་པའི་གྲལ་དུ་བྱོན་པ་དང་། གཏྟིའི་སྒྲ་སྒར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐོས་པ་སོགས་གངས་རི་ལའང་རྩོད་པ་མེད་དོ། །ཕྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དང་ནང་རྡོ་རྗེའི་ལུས་གཉིས་ 
ཤུ་ར་བཞི་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ཙྫནྡོ་ཧ་ཞེས་པ་ནང་དུ་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་གྱི་དྭངས་སྟིགས་འདྲེས་མར་གནས་པ་དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་གནས་སུ་ཡེ་ཤེས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་འདྲེས་མར་གནས་པ་ཡིན་ནོ། ད 


སྒྲ་ཐད་ཀར་བསྐུར་ན་འདུན་རྟོགས་ཅེས་འདུན་པ་རྟོགས་པའི་གནས་སུ་འདོད་ཀྱང་། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རེས་འགའ་འདུ་ཞིང་ཁླུས་བྱེད་པའི་གནས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དེང་སང་གནས་བྱོན་པ་རེད་གསུང་པའི་རྒྱུ 


ཆཾ། ཚན་ ཀྱང་དེ་ འདྲ་ ལགས། འདི་དག་ནི་བ ར་དུ་དགེ་བ་གན ས་ཡིག་སྤྱི་དོན་མདོ་ཙམ་སྨོ་ ས་པ་ཡིན་གྱིས། བ་ཆ ར་དགེ་བ་རྒྱས་པ ར་བཤ ད་པ་ནི། ཚྭ་བ་ ལོ་ ཙཱ་ཀརྨ་རྣམ་པ རྭ་རྒྱལ་བས་བྲི་བ ར་འོས་པ་ལགས། ཞེས་པ འང་བན་རྒན་བཅོས་ 
ཡུའི་རླུང་ཉམས་ལགས་སོ། །མངྒ་ལཾ། 
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` ༄། །གནས་མཆོག་ཚྩཱ་ན་ཕུག་གི་གནས་ཡིག་ཚད་མ་སུམ་ལྡན་བཞུགས་སོ། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། བསྐལ་བཟང་རྣམ་འདྲེན་རྒྱུ་སྐར་ཕྲེང་བའི་དབུས། །ཐུགས་བསྐྱེད་ཟླ་བྲལ་ཀུན་མཁྱེན་དོན་ཀུན་གྲུབ། །སྦྲུལ་པའི་ཉན་ཐོས་མཆོག་བརྒྱད་ལ་སོགས་ 
པ། བསྟན་པའི་མངའ་བདག་རྣམས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །གངས་ཅན་བོད་འདིར་བཀའ་དྲིན་ཆེར་ལྷག་པའི། །མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་མར་མི་དྭགས་གསུམ་སོགས། །མཁས་དང་གྲུབ་པ་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་རྒྱན་ལ། །ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་རབ་གུས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེའི་སྒུ་འཕྲུལ་ལས། །ས་རྡོ་བེམ་པོའི་རི་བྲག་ལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་རང་བྱོན་གསལ། །གནས་ཆེན་གནས་ཕྲན་དཔག་མེད་པ། །འཕགས་བོད་རྒྱ་ནག་ཡུལ་ 
གྲུར་སོགས། འཛམ་གླིང་མཐའ་དབུས་ཀུན་ཏུ་བཞུགས། །འགའ་ཞེག་གདུལ་བྱ་རྫོགས་ནས་འཕོས། །འགའ་ཞིག་དུས་ལ་མ་བབ་པར། །སྦས་པའི་ཚུལ་དུ་རང་འགར་གནས། །ལས་ལྡན་སྐྱེས་བུའི་གནས་སྒོ་འབྱེད། །འགའ་ 
ཞིག་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་གིས། །བྱིན་འབེབས་བྱས་པས་གསར་དུ་བྱོན། །དེ་དག་ཀུན་ལ་གནས་ཀྱི་རྟགས། །རང་བྱོན་གནས་ཕུག་གྲུབ་ཆུ་བཞུགས། །བྱེ་བྲག་ཛཱཱ་ན་ཕུག་འདི་ཉིད། །དགྱེས་རྡོར་ལྷ་དགུའི་ཕོ་བྲང་དུ། །ཡུང་ 
རིགས་མན་ངག་གསུམ་གྱིས་གྲུབ། །ས་ཐོབ་འཕགས་པའི་གང་ཟག་གིས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་སྒྲབ་པའི་གནས། །གནས་ཀྱིས་འོག་མིན་ཡིན་པར་གསུངས། །གྲུབ་ཆེན་ཚྷཱ་ན་ཏ་པ་ཡིས། །རྗེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་དབོན་པོ་ 


















ལ། །དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་སྣ་དྲངས་པའི། །ཟབ་གསང་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོ་དང་། །ལུང་ཁྲིད་མན་ངག་ལ་སོགས་པ། །མིག་འཕྲུལ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དུ་གནང་། །ཨོཾ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་གསང་མཛོད་དང་ ། །རྣམ་དབྱེར་མེད་པའི་ལུང་ 
རིགས་ཡོད། །འོན་ཀྱང་གནས་ཀྱི་ཆགས་ཚུལ་ནི། །ཨེ་དང་ལཾ་གྱི་ཚུལ་དུ་གནས། །ལུང་པ་ཨེ་ལ་བྲག་རི་ལཾ། །གསང་ཕུག་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཁང་སྒོ། །རྣམ་ཐར་གསུམ་ལྡན་དྲག་པོའི་བརྡ། །སྒོ་སྲུང་གདོང་ཅན་སྣ་ཚོགས་ 
བཞུགས། །འབྲུ་གསུམ་ལ་སོགས་ཡིག་འབུུ་བཀྲ །ཤར་དུ་ཞི་བའི་ཚོགས་ཁང་ལ། །ཡང་དག་ལྟ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ། །སྟོ་གདོང་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔས་མཚན། །ཤར་ཕྱོགས་བྲག་རི་དཀར་ཞིང་དྭངས། །ལྷོ་རུ་རྒྱས་པའི་ 
ཚོགས་ཁང་དུ། །གནོད་སྦྱིན་ཕོ་དགུ་མོ་དགུ་སོགས། །ནོར་ལྟ་རྒྱལ་མཚོའི་ཕོ་བྲང་བཞུགས། །སྒོ་གདོང་རིན་ཆེན་འབར་བས་མཚན། །ལྟོ་ཕྱོགས་བྲག་རི་སེར་ཉམས་ཆེ། །ནུབ་ཕྱོགས་དབང་གི་ཚོགས་ཁང་དུ། །རྟ་མགྲིན་ 
དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། །རིག་བྱེད་ལྷ་མོ་རང་བྱོན་གསལ། །སྒོ་སྲུང་ཚོགས་བདག་གླང་གདོང་གསལ། །ནུབ་ཕྱོགས་བྲག་རི་དམར་ཉམས་དང་། །བྱང་ཕྱོགས་དྲག་པོའི་ཚོགས་ཁང་དུ། །གཤིན་རྗེ་དགྲ་ནག་གདོང་དྲུག་ 
དང་། །འོད་ཟེར་ཅན་མའི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས། །སྒོ་གདོར་རཱུཾ་བྷཾཿི་གེ་གསལ། །བྱང་ཕྱོགས་བྲག་རི་ནག་ཞེད་ཆེ། །མདོར་ན་སངས་རྒྱས་དབོན་པོ་ཡི། །ཐུགས་དམ་ལྷག་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟགས་མང་ 
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༄༅། །ལལྡོག་ཕྱིར། །འདུལ་འཛིན་ཀརྨ་རིན་ཆེན་གྱིས། །ཏིང་བླ་མ་སྨྱོན་པ་མཆན།འཛིན་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་བཞིན། །ཡིད་ལ་གང་དྲན་བྲིས་པ་འདི། །མོ་སྟོན་ཕག་མགོའི་ལོ་རྒྱུས་ལྟར། །ཐོག་ཏུ་ཁེལ་ན་ངོ་མི་ཚ། །མ་ཡི་ 
གམ་དུ་བུ་སྐྱེས་ཀྱིས། །ཅི་དྲན་སྣ་ཚོགས་སྨྲས་པ་ལྟར། །འཇམ་མགོན་བླ་མ་རྣམ་གཉིས་མདུན། །འདི་འདྲ་བྲིས་པ་ངོ་མི་ཚ། །གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་གླིང་པ་ལ། །རྟེན་འབྲེལ་ཡང་རྩེ་འགྲིགས་གྱུར་ན། །གནས་སྒོ་བརྒྱ་དང་ 
 གཏེར་སྒོ་བརྒྱ། །ཕྱེས་པའི་ཡུང་བྱང་ཡོད་པས་ན། །གཏེན་ཆེན་བླ་མས་གནང་བ་ཡི། །གནས་ཡིག་རིགས་སུ་གྱུར་ཚད་དང་། །མཁན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བྲིས་པ་ཡི། །བྱར་གཤིས་འདམས་དཀར་གནས་ཡིག་དང་། །ཁུ་རྒྱལ་གྭ་ 
པའི་གནས་ཡིག་གཉིས། །དཔེ་ཆོད་བྲིས་པ་བསྐུར་ཤོག་ཞེས། །མཁྱེན་རྩེའི་དབང་པོའི་བཀའ་རྩལ་ཕེབས། །ལྷ་ལྡན་དབུས་སུ་བགྲོད་སྐབས་ཀྱིས། །རྙིང་བཟོ་གསར་བྱས་གནས་ཡིག་རིགས། །ཡོད་དོ་ཅོག་ཀུན་སྐུ་མདུན་ 
ཕུལ། །ཐུགས་ཉིད་དགྱེས་པས་འགའ་ཞིག་ནི། །དཔེ་བཤུ་དགོས་པས་དེ་ཐམས་ཅད། །སྐུ་མདུན་ཐུགས་རྩ་གནང་ཡོད་གསུངས། །བླ་མའི་ཐུགས་བཞེད་སྐོང་བའི་སླད། །རི་ཆེའི་གནས་ཡིག་དཔེ་བཤུས་ནས། །ཀུན་ 
གཟིགས་མདུན་དུ་འབུལ་དགོས་ཀྱང་། །ང་རང་བྲེལ་བ་ཆེ་དྲག་པས། །མ་དཔེ་གཅིག་ལས་བྲི་མ་ཐུབ། །དེ་ནས་ཆོས་གོས་ མ་ཟད་དེས། །གནས་ཡིག་མཇལ་ནས་ཟད་པར་འདུག །མ་དཔེ་ཚེ་རྡོར་ཐུགས་རྩ་གྱིས། །དག་པོ་ 








དཔེས་ཤུས་ང་ལ་དགོས། །མདོ་སྔགས་གླིང་པར་འབུལ་རྒྱུ་ལགས། ། 
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རོ་གསུམ་སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་གསལ། །གོས་དཀར་མཁའ་ཀློང་བྲག་གི་རྣམ་ཐར་སྒོ། །ནང་གི་སྒོ་སྲུང་ཧ་ས་གརྟ་ནི། །བྲག་ཐོ་བཤོས་བུའི་དབྱིབས་འདྲ་རབ་ཏུ་རྔམ། །བྲག་དཀྱིལ་གཏེར་རྒྱ་མཁར་གྱི་བ་གམ་རིས། ། གུ་རུ་པདྨ་ 
སམྟའི་དབུ་ཞྭའི་རྗེས། །བཀའ་སྲུང་ཀླུ་བདུད་སྦལ་སྦྲལ་མནན་པ་དང་། །ལྟ་དང་མི་ཡི་གནས་སྒོ་ཆེ་ཆུང་རྣམས། །གནས་ཕུག་ཕྱི་ཡི་རང་བྱོན་རགས་རིམ་ཡིན། །ནང་ཕུག་གི་སྒྲབ་ཕུག་རྩེ་ནས་རིམ་པ་བཞིན། །སྐུ་གསུམ་རྩ་ 
གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ཚུལ་དུ་བཞུགས། །ཐུག་སྒོར་ལྷ་ཡུང་གྲོ་མོ་དངོས་གྲུབ་རྟགས། །སྣོ་ཟུར་ལྷ་ཀླུའི་ནོར་ལྷ་ཕྱུག་ལུག་རྗེས། །གནས་འདི་ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོའི་གནས་ཡིན་པས། །རྒྱ་མཚོའི་ནང་ནས་རུ་སྦལ་འཕྱོ་བའི་གཟུགས། ། „ 
ཕྱག་བསྐོར་བྱས་ནས་ས་བདག་ཀླུ་ནད་སེལ། །གུར་དྲག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་སྐུ་རྡེས་གསལ། །རྒྱལ་གདོན་སྟིང་རླུང་ནད་ལ་མཆོག་ཏུ་ཕན། །བར་དོའི་འཕྲང་ཡོད་ངན་སོང་གནས་འདྲེན་ཟབ། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་ ` 
ཚོགས་མཆོད་ཕུལ་བཞེས་གསལ། །ཉམས་ཆགས་སྐོང་ཞིང་ཚོགས་གཉིས་སྤེལ་བའི་གནས། །དཔལ་མགོན་བྱ་རོག་གདོང་ཞལ་གསལ་བ་ནི། །ཆོས་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་གནས་རྟགས་བྲག་ལས་འགྲུབ། །ཨོ་རྒྱན་པདྨའི་སྐུ་རྗེས་ནོར་ 
བུའི་རྗེས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོངས་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་བརྡའ། །ཐུབ་དབང་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་བཀོད་པ་དང་། །བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་ཕྱག་མཚན་ལ་སོགས་པ། །སྤྲལ་སྒུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ས་ལ་སྦྱོད་པའི་གནས། །མཐོང་ 
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༄༅། །ནུས་པ་ཞུད་པས་ཁྲུས་གསོལ་འབད། །དད་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིས། །གནས་འབྲེལ་ཚོགས་འཁོར་བྱས་པ་ཀུན། །རྣམ་གྲོལ་ཐར་པའི་ས་བོན་ཐེབས། །ཕྱི་ནང་བར་སྐོར་ལ་སོགས་པ། །ཡོད་ཀྱང་གནས་ 
ལམ་མ་བཏོད་ན། །དགེ་ཞེས་བྲམ་ཟེ་རྒན་པོས་ཟེར། །དུས་ལ་བབས་ན་ཅི་ཆ་ཡོད། །ཚེརིང་རྡོ་རྗེས་བསྒུལ་བའི་ངོར། །བན་རྒན་འདུལ་འཛིན་སྒྱོན་པས་བྲིས། །དགེ་བས་རྒྱལ་བསྟན་འཕེལ་རྒྱས་ཤོག །སྦརྦ་མངྒ་ལཾ་བྷ་ལནྟུ། 











།་ལོའི་གནས་ཡིག་འགགས་འདུས་རྩེ་ཚང་བཞུགས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་འདུད། །རྒ་ལོ་ཕུག་གི་གནས་ཡིག་བྲི། །ལོ་ནི་མང་དུ་སོང་ན་ཡང་། །རྒྱུས་ནི་ད་ལྟ་བཞིན་བརྡོད་པས། །ལོ་རྒྱུས་ཞེས་སུ་གྲགས་ན་ཡང་། ། 
དེང་སང་རྒན་པོའི་ངག་རྒྱུན་ལ། །མ་ངེས་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ལ་ཡོད། །རྒ་ལོ་མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་གིས། །མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ་བསྒྲབས་པས། །རྒ་ལོ་ཕུག་ཏུ་གྲགས་ཅེས་ཟེར། །གཏེར་ཆེན་སྟག་ཤམ་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །གནས་སྒོ་ 
ཕྱེས་པས་གནས་ཡིག་ཡོད། །གཙོ་མོ་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་དང་། །འཁོར་དུ་དབང་ཚྱུག་ཉེར་བརྒྱད་ཡོད། །མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཁང་ཡིན་ཚུལ་སོགས། །ཡུལ་གནས་མི་ཡི་ངག་ལས་ཐོས། །རང་གི་རིགས་པས་དཔྱད་པ་ན། ། 
དཔལ་ཆེན་རྒ་ཡི་ལོ་ཙཱ་དེ། །དྭགས་པོའི་སྐོམ་ཚུལ་དང་དུས་མཉམ། །ཞང་དང་དུས་མཁྱེན་བླ་མ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་དབོན་གྱི་དུས་མི་བཞུགས། །འོན་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་སྐུ་བྱོན་ཀྱང་། །མི་འགལ་ཟླ་གྲགས་རྣམ་ཐར་བཞིན། །གཉའ་ 
ནང་གྲོད་ཕུག་ལོ་རྒྱུས་དེ། །མི་ལ་རས་པ་རྒྱུས་ཆེ་ལྟར། །དབྱི་ཤོད་ལྷུན་པོའི་སྒྲབ་གནས་ཉིད། །རི་ཆེ་བ་ལ་རྒྱུས་ཆེ་མོད། །རྟ་བདག་སྔོན་ལ་རྟ་བཤད་དང་། །གོས་རྙིང་གོང་བ་སོ་མ་དང་། །སྟན་རྙིང་སྟན་བཤད་གསར་བ་ལྟར། 
ལོ་གསུམ་བྱིས་པའི་གནའ་གཏམ་དཔེ། །རང་རེས་བཤད་པར་མི་འོས་ཀྱང་། །རྔ་ལ་རྔ་དབྱུག་བསྣུན་པ་ན། །རང་ལ་གང་ཡོད་སྐད་བསྒྲགས་ལྟར། །མངོན་སུམ་ཚད་མ་མེད་ན་ཡང་། །རྗེས་དཔག་ཚད་མས་འདི་ལྟར་སྨྲ། །རྒ་ལོ་ 















༄༅། །ཤིང་། །གདུལ་བྱ་རང་རང་མོས་བློ་དང་། །མཐུན་པར་ལོ་ཟླར་བསྒྲབས་པ་མཛད། །ཁ་བྱང་གནད་བྱང་ཡང་བྱང་དང། །སྙིང་བྱང་སྒྲབ་གནས་སྒོ་འབྱེད་སོགས། །ལྟོས་ཆོས་རྟེན་འབྲེལ་ལ་བརྟེན་ནས། ། 
གདུལ་བྱ་དུས་ལ་བབ་པ་ན། །ཆུ་ཟླའི་རོལ་གར་བཞིན་དུ་སྣང་། །རི་ཆེན་དཔལ་གྱི་ཟབ་ལུང་གི །གནས་ལག་རྒ་ལོ་ཕུག་པ་ནི། །རི་དབྱིབས་གླང་ཆེན་འགྱིང་འདྲ་ལ། །བྲག་རི་མཆོད་གཏོར་བཤམས་འདྲས་མཛེས། །གསང་ 
ཕུག་འཁོར་ལོ་ལྔ་ཡི་ཚུལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་ལྔའི། །གསང་བ་གསུམ་གྱི་བརྡ་རྟགས་གསལ། །གསང་གནས་ལྟེ་བ་སྟིང་ག་གསུམ། །ཐུན་མོང་གདུལ་བྱའི་སྣང་བ་ལ། །ཡོངས་གྲགས་མགྲིན་པ་གཙུག་ཏོར་ 
གཉིས། །སྦས་ཏེ་ད་ལྟ་བགྲོད་མི་ནུས། །དེང་སྲང་མ་དཔེ་གསརམི་ལགསྐུར་བྲག་དེ་རྣམས། །ཕྱི་ལྟར་ཞི་བའི་ཟླམ་གཏོར་དང་། །ནང་ལྟར་ཆོས་སྐུའི་མཆོད་སྡོང་ཆེ། །གསང་བར་རྡོརྗེ་རྩེ་གཅིག་པ། །ཡང་གསང་རིགས་ལྔའི་གཙུག་ 
ཏོར་ལྔ། །དབུས་ཀྱི་བྲག་རི་གདུགས་དཀར་སྐུ། །དབུ་སྟོང་ཕྱག་སྟོང་ཚུལ་དུ་གསལ། །ཞབས་སྟོང་ས་གཞིའི་འོག་ཏུ་གནས། །སྤྱན་དང་ཞལ་རྣམས་མཚོན་པའི་ཕྱིར། །ཕུག་ཆེན་ཕུག་ཕྲན་མང་དུ་གསལ། །དབུ་རྩེར་གུ་རུ 
པདྨ་དང་། །པི་མཱ་མི་ཏཱ་ཧཱུཾ་ཀ་ར། །ཁྲག ་འཐུང་ནག་པོའི་སྒྲབ་ཕུག་ཡོད། །ཕྱོགས་ བཞིར་སློབ་དཔོན་བཞིའི་ཞབས་རྗེས། །མཚམས་བཞིར་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་ཡིག་གསལ། །འཁོར་དུ་གཙུག་ཏོར་རིགས་བཞི་དང་། །ལྟ་མོ་ཉེར་ 








གཅིག་བྲག་ཐོའི་ཚུལ། །རང་རང་བརྡ་རྟགས་དུ་ མ་གསལ། །ཕྱག་གིས་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་དང་། །ཞབས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བཅག་པ་ཀུན། །གཞན་དང་མི་འདྲ་ཁྱད་པར་འཕགས། །དེ་ཕྱིར་རང་ཡུལ་རང་གི་གནས། །རང་རང་ 
སྐྱབས་སུ་ཤེས་པར་གྱིས། །དེ་སྐད་དྭགས་བརྒྱུད་འདུལ་མཛིན་པས། །སེར་པོ་སྣང་གི་རི་ཁྲོད་དུ། །སྨྱོན་པའི་སྤྱོད་པས་རྒྱུ་བའི་སྐབས། །ཆེ་རྡོར་གནས་བརྟན་དབུ་ལ་གདམས། །གནས་ཡུལ་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པ་དང་། །རྣམ་ 
དཀར་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །སརྦ་མངྒ་ལཾ། ། 
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༄ ༄། །གནས་ལུགས་ལ་མཚུན་གཡང་འབོད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་མི་བརྗེད་དྲན་པའི་ཐིག་ལེ་བཞུགས་སོ། ་མོ་གུ་རུ་མ་ཧཱ་ནི་དྷི་པ་དཱ་ཡེ། ཆགས་མེད་ ཞབས་ཀྱི་ཕ་མ ཚུན་གཡང་ འབོད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་ལ་བང་རིམ་གྲུ་བཞི་སུམ་བ རྩེགས་སྟེང་། གཏོར་མ་གྲུ་ 
སྤུངས་ ལུགས་སུ་གཏོར་མ་ ལ་ མ་དཔེམི་གསལ་ལོག་ བྱུག གནས་ལུགས་སུ་དཀར་བྱུག་ ཡིན་ པར་གསུངས་གཡས་ སུ་པོ་ ལྷའི་ འབྲང་རྒྱས་ཞལ་དཀར་ རྩེ་མོ་མར་གྱི་ ཤན་པ་རྒྱབ་སུ་ཟན་ གྱི་གཡ ག་ལུག་ར་གསུམ་ དང་རྟ་གཡོན་ དུ་མ་ 
ལྟའི་ཏིང་ལོ་བརྩེགས་མ་ཟན་ཀོང་ཁར་ཟན་ཟླམ་སྟེང་དུ་གཏོར་ཟླུམ་ཚོགས་ལུ་འདྲ་བ་རྩེ་མོ་ཅན་རྩེར་མདེལ་རྩེ་ལས་བྲང་རྒྱན་མེད། མདུན་དུ་དགྲ་བླའི་དཔལ་བཤོས་དམར་གཏོར་ཟུར་གསུམ་རག་ལམ་གཉིས་ཅན་རྩེ་མོར་མེ་ 
རི་ལས་ བྲང་རྒྱན་མེད་བང་རིམ་སྟེང་མའི་ཟུར་བཞེར་ཟན་ཀོང་མར་མེ་བཞི་ཉིན་ཐ་མར་མར་མེ་སྦ ར་གསུངས་ཀྱང་རྟེན་གཏོར་རྒྱུན་བཞག་ཡིན་ན་མ་སྦ ར་ན་ལེགས་འབྲོག་ཡུལ་ལྟ་བུར་བསང་ཁང་དུ་མཆོད་ན་སྦར་ནས་འབུལ་ 
བ་ཡིན། གཙོ་གཏོར་རྩེར་ཤིང་ལོ་མེ་ཏོག་གི་རྩེ་མོར་དབུས་སུ་ཁྱུང་གཡས་སུ་སེང་གེ གཡོན་དུ་འབྲུག་ཟན་ལ་སྤར་བཏབ་པའམ་ཅཀྲི་བཙུགས་ ཀྱང་ཆོག་མཚུན་གྱི་དཀར་གཏོར་གནམ་ཆོས་ལུགས་སྐད་དུ་གདན་བཞེ་དང་ 








༄༅། །སེམས་ཅན་བསམ་པའི་རེ་བ་མཐའ་དག་སྐོང་། །དབང་གི་རྒྱལ་པོ་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་རྗེ། །བདག་བློ་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་དགེ་ལེགས་སྩོལ། ། 
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།སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་འོད་ཟེར་ཅན་མའི་སྒྲབ་ཐབས་བཞུགས་སོ། །རྩ་བ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་འོད་ཟེར་ཅན་མ་སྒྲབ་པར་འདོད་པས། དཀྱིལ་འཁོར་མེ་རི། རྡོ་ར། ཁོར་ཡུག པདྨའི་རྭ་བ་དང་ལྡན་པའི་དབུས་སུ། གཞལ་ཡས་ཁང་རྟ་བབས་བང་རིམ་བཞི་པ། 
དབུས་སུ་གྲུ་ཆད་དང་པདྨ་འདབ་བཞིའི་ལྟེ་བར་སྒུ་གཟུགས་འདབ་མ་བཞི་ལ་ཧ་རི་ནི་ས། ཁྱམས་ཀྱི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་ཧ་བརྒྱད། སྒོ་བཞིར་ཇཿཱུཾ་ངཾ་ཧོ་བཞི། འཁོར་ཡུག་ལ་བྩོ་གྲངས་མེད་བཀོད་པ་བཀྲམ། མདུན་དུ་ཟླུམ་གཏོར་དཀར་པོ། གཡས་སུ་སྨན། གཡོན་དུ་རཀྟ། སློབ་མ་རྡེས་འཛིན་དང་ 
འབྲེལ་ན་བུམ་པ་སོགས་དབང་རྫས་རྣམས་འདུ་བྱ། གཞན་ཡང་མཆོད་ཡོན་ཞལ་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ། བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས། མཛཱལ། གདུགས་འཕེན། བླ་བྲེ་ཡོལ་བ་སོགས་བཀོད་པས་མཛེས་པར་བྱ། ལས་གཏོར་སོགས་དགོས་བའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ 
ཚོགས་པར་བྱས་ལ། སྔ་དྲོ་ཤར་དང་དགོངས་མོ་ནུབ་ཏུ་གདོང་ཕྱོགས་ཤིང་། ཉིན་མོ་སྣང་བྱེད་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། མཚན་མོ་སྣང་བྱེད་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གདན་བློ་ཡུལ་དུ་ངེས་པར་བྱས་ནས། སྐྱབས་ཡུལ་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སད་པར་གྱུར། ན་ མོ། 
རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་བླ་མ་རྗེཿ དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས་ཡི་དམ་ལྷ༔ བར་ཆད་ཀུན་སེལ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ རྩ་བ་གསུམ་ ལ་སྐྱབས་སུ་ མཚིཿ ཞེས་ལན་གསུམ་ལ་སོགས་པས་སྐྱབས་སུ་འགྲོཿ ཧོ༔ མ་གྱུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀུན༔ སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ ཉེས་ སྤྱོད་ ཀུན་ སྡོམ་ དགེ་ ཆོས་ སྡུད༔ གཞན་ ཕན་ བྱང་ སེམས་ རྟག་ ཏུ་ བསྐྱེད༔ ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་སེམས་བསྐེད། སྤྲོ་ན་གུར་ནས་འབྱུང་བའི་རྒྱུན་བཤགས། དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ ལ་བདག་སྐྱབས་ 
















༄༅། །ལས་རྣམ་སྣང་གི་རང་བཞེན་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་མེད་ཁང་གི་དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་བཞིའི་ལྟེ་བར། རང་ཉིད་ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་མ་གསེར་མདོག་སྒེག་ཅིང་མཛེས་པ། གཡས་མཆོག་སྦྱིན་དང་གཡོན་རྱ་ 
ངན་མེད་པའི་ཤིང་གི་སྡོང་པོ་ལས་ཡལ་ག་གཅིག་འཛིན་པ། ཡིད་ཅུང་ཁྲོ་བ་དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ་ཕག་སེར་པོ་བཞིས་དྲངས་པའི་ཤིང་རྟ་ལ་རོལ་པས་བཞུགས་པ། ཤར་གྱི་འདབ་མར་ཟླ་འོད་མ་དཀར་པོ་གཡས་ཟླ་བ་ 
དང་གཡོན་འཁོར་ལོ། ལྟོར་ཉི་འོད་མ་དམར་སེར་གཡས་ཉི་མ་དང་། གཡོན་རིན་པོ་ཆེ། ནུབ་དུ་གློག་འོད་མ་དམར་མོ་གཡས་གློག་དང་གཡོན་པདྨ་བྱང་དུ་སྐར་མདའ་འཕེན་ནག་མོ་གཡས་པས་སྐར་མདའ་འཁེན་ཞིང་། 
གཡོན་པས་རྒྱ་གྲམ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་ཁྲོ་འཛུམ་བརྗིད་པའི་ཉམས་ཅན་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་ཕག་གི་གདན་ལ་ཞབས་གཡས་ཅུང་ཟད་རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། གྲུ་ཆད་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཕྱོགས་ 
མཚམས་བརྒྱད་ལ་གོ་རི་མ་བརྒྱད། སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཁྲོ་མོའི་ཆས་ཅན་ཨ་ཤཱ་ཀའི་མདའ་གཞུ་འགེངས་ཤིང་ཞིང་གི་གདན་ལ་གར་སྟབས་ཀྱིས་གནས་པ། སྒོ་བཞི་ཕག་གདོང་དཀར་སེར་དམར་ལྡྗང་བཞི་ཞིང་ལྤགས་དང་ 
གཟིག་ཤམ་ཅན་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ་བུ་འཛིན་ཞིང་ཐོད་ཁྲག་ལ་རོལ་པ་རུས་སྦལ་གྱི་གདན་ལ་རྔམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞེངས་པ། ཕྱིའི་འཁོར་ཡུག་ལ་ཕྱོགས་སྐྱོངས་བཅུ། ལྷ་ཆེན་བརྒྱད། ཀླ་ཆེན་བརྒྱད། 






༄༅། །ཨུ་སུ་འཁོརཉི་ཟླའིགུར་ཁང་སྒོམ་པར་འདོད་ན། སྟོང་ པའི་ཇང་ལས་ སྲུང་ འཁོར་ཉི་ཟླའི་ གུར་ཁང་ག སུམ་རིམ་ གྱི་ནང་ མོ སྟེང་འོག་ཉི་ ཟླ་ཁ་ སྦྱོར སྟེང་ དཀར་འོག་དམར་ ཟླུམ་ཧྲིལ་ སྲུབ་མེད་པ། བར་པ་གཡས་ཟླ་བ་ཆུ་ 
ཤེལ། གཡོན་ཉི་མ་མེ་ཤེལ། ཕྱི་མ་སྟེང་མེ་ཤེལ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཞོག་ཆུ་ཤེལ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཐམས་ཅད་ཀྱང་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་གསལ་ཞིང་འཚེར་བ་ལ་མི་དང་མ་ཡིན་སུས་ཀྱང་ལྟ་བར་མི་བཟོད་པའི་རང་ 


ཧཱ ཅེས་གང་ནུས་བཟླས། ཐུན་མཐར་ཡིག་བརྒྱ་དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྙིང་བཟླ་ཞེང་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་བརྟན་པར་བྱ། བསྟེན་ཚད་རྩ་བསྟེན་འབུམ་ཕྲག་བདུན་དང་གཟུངས་རིང་གང་འགྲུབ་བོ། །སྲུང་ཟློག་བསད་པའི་རྟགས་གང་བྱུང་ན་ལས་དེ་འགྲུབ་པའི་རྟགས་ཏེ་མཚན་མའི་སྟིང་པོར་རྩི་རུང་ངོ་། །དུས་ 
བསྟེན་ཟླ་དྲུག་ཟླ་གསུམ་ཞག་ཉེར་གཅིག་རྣམས་དབང་པོ་དམན་འབྲིང་མཆོག་གི་ཁྱད་པར་རོ། །རྗེས་རིམ་མཆོད་བསྟོད་བཟོད་གསོལ་བསྡུ་ལྡང་སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་རྣམས་གསང་བ་སྤྱིའི་ལུགས་ལྟར་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་མཁན་མིང་ཀར་རྩཏ་ལོ་གསུམ་མཚམས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ལ་གནས་སྐབས། 
དགྲག་ངོ་མང་དུ་རྨིས་པས་རང་ལ་རེ་ལྟོས་བཅས་པ་དང་། སྦྱིན་བདག་དགེ་རྒྱལ་བ་སོགས་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། སྟོན་པའི་ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་གཟུངས་སྒྲབ་དེ་བྱིན་རླབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་རྩ་བར་བཟུང་གྲུབ་དབང་ཆགས་མེད་ཞབས་ཀྱི་མན་ངག་གིས་ཟུར་རྒྱན་འོད་ཟེར་ཅན་མ་རྟ་ 





ལྗང་ཅན་གྱི་སྲུང་དམིགས་སྦྱར་ཞིང་། རྩ་གསུམ་སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་དུ་སྒྲབས་ཐབས་སྟིང་པོར་དྲིལ་བ་འདི་ནི་གསར་རྙིང་མདོ་རྒྱུད་གཏེར་ཁ་ཐམས་ཅད་ནས། དགྲ་རྐུན་ཟློག་བྱེད་ཀྱི་གདམས་པ་འོད་ཟེར་ཅན་མ་ལས་ལྟག་པ་མེད་ཅེས་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་ 
བརྟན་པོ་ཐོབ་ནས་བྲིས་པ་ལ་འགལ་འཁྲུལ་གྱུར་ན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་འོད་ཟེར་ཅན་མའི་སྤྱན་སྔར་བཤགས་ཤིང་དགེ་བས་དགྲ་ཇག་ཆོམ་རྐུན་གྱི་འཇིགས་པ་སྲུང་བ་དང་ཞི་བ་དང་ཟློག་པ་དང་མནན་པ་དང་། བཀྲད་པ་དང་རེངས་བ་དང་གཟིར་བ་དང་མི་གནས་པའི་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ་བར་གྱུར་ཅིག དབང་ 
ཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་ནང་གི་དེ་གས་ཆོག་ཀྱང་རིན་འབྱུང་ལྟར་གཟུངས་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེ་གནང་བཟླས་ལུང་ངེས་པར་ཐོབ་པའོ། ། 


། 
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༄༅། །སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་འོད་ཟེར་ཅན་མའི་ཚོགས་མཆོད་དངོས་གྲུབ་སྟིང་པོ་བཞུགས་སོ། །རྩ་གསུམ་ཁྲོ་མོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚོགས་རྫས་བཟའ་བཏུང་ཅི་འབྱོར་དང་། །སྤྲོ་ན་ཆད་བརྟན་བཅས་བཤམས་ལ། །མཁའ་འགྲོའི་ཕྲིན་ལས་བཟླས་གྲུབ་ནས། །ཚོགས་རྫས་ལ་བསངས་ཆུ་ 
མཐོར་ཞིང་། །རི་ཡཾ་ཁཾ། ཨོ་ལས་ཀ་པཱ་ལ་ཡི་སྣོད་ཡངས་པར། །ཨཱཿལས་ཚོགས་རྫས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ། །ཧྭུ་ལས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་སྤྱན་དྲངས་བསྟེམ། །ཧོཿལས་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་དུ་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿརཱཱཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་བྱིན་རླབས་ 
ཤཿ ཤིང་བདུད་རྩིའི་བྲན་ལ། ཧཱུ་བྩོཿ གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་མཁའ་འགྲོའི་གསང་མཛོད་ནས། །འོད་ཟེར་ཅན་མ་སྐུ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ། །ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མཛེས་པ་སྐུ་ཡི་གར་སྟབས་ཤིགས་སེ་ 
ཤིག སྟན་པ་གླ་ཡི་བརྡ་སྐད་དི་རི་རི། །འོད་གསལ་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལམས་སེ་ལམ། །མ་མོ་ཁྲོ་མོའི་འཁོར་ཚོགས་ཉི་ལི་ལི། །རིན་ཆེན་རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་ཁྲ་ལ་ལ། །སྐུ་ལས་འཇའ་འོད་ཟེར་ཐག་བྲིངས་སེ་བྲིང་། །དབུ་སྐྲ་རལ་ 
པའི་ཐོར་ཚུགས་ལྡེམས་སེ་ལྡེམ། །མཐིང་དམར་དར་གྱི་ཅོད་པར་པུ་རུ་རུ། །ཛྷུཾ་བྷྱོ་ཕཊ་ཀྱི་ང་རོ་འུ་རུ་རུ། །ཌ་དིལ་སྟན་པའི་རོལ་མོ་སི་ལི་ལི། །མི་རྐང་གླིང་ུའི་གདངས་སྐད་ཀྱུ་རུ་རུ། །ལས་ལ་བསྐུལ་བའི་བཤུད་གླུ་རྩེ་རེ་རེ། ད 
ཐུགས་རྗེ་ནུས་པའི་བྱིན་རླབས་ཐིབས་སེ་ཐིབ། །འདིར་ཚོགས་སྐལ་ལྡན་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛོད། །སརྦ་དྷཱ་ཀཱི་ནི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ ཞེས་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་ཚོགས་ཕུད་འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾ། ཚོགས་མཆོད་ཟག་མེད་འདོད་ཡོན་མཆོད་ 


















པའི་སྤྲིན། །བྱིན་རླབས་རྩ་བ་བླ་མ་རྣམས་ལ་འབུལ། །དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས་ཡི་དམ་ལྷ་ལ་འབུལ། །བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ཁྲོ་མོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །ཕྲིན་ལས་ཀུན་སྒྲབ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་འབུལ། །ཁྱད་པར་སངས་རྒྱས་ཁྲོ་མོ་ 
འོད་ཟེར་ཅན། །རིགས་བཞིའི་དྷཱ་ཀི་གོ་རི་ཆེན་མོ་བརྒྱད། །སྒོ་སྐྱོང་ཕྲ་མན་མ་མོ་འབུམ་སྡེའི་ཚོགས། །མཁའ་འགྲོ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཛྷཱ་ན་ག་ཌ་ཙཀྲ་ཁཱ་ཧི། 
བར་པ་བསྐངས་ཤིང་བཤགས་པ་ནི། བཿ ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཉིད་ཚོགས་ འཁོར་ འདིས། །བཀའ་བབས་དོན་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཡི་དམ་ རྒྱུད་སྡེ་དྲུག་གི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཁྲོ་མོ་སྒུ་ འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་། སྟིང་པོ་ཕག་ཁྲོས་སེང་གསུམ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྣམ་སྣང་འོད་ཟེར་ཅན་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རིགས་བཞིའི་ཁྲོ་མོ་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བཀའ་སྡོད་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྲུང་མ་ 
ལས་མཁན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ལ། །རང་རྒྱུད་དངོས་འཛིན་ཨ་འཐས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །བྱང་དག་ཚངས་པ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་ཐུྡྷ་ས་ཏཱ་ཨཱཿ ཐ་མ་བསྒལ་ 
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༄༅། །པ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་བདུད་བགེགས་ལོག་པར་འདྲེན་པ་བདེན་པའི་སྟོབས་བརྗོད་ཀྱང་མི་རྩི། དམ་པའི་ཆོས་བཤད་ཀྱང་མི་ཉན། གླ་ 
དང་བརྔན་བྱིན་ཀྱང་མི་ཐུབ། འགྱུ་ལོག་འཕར་ལྡང་མགོ་གཡོགས་མགོ་བསྐོར་བྱེད་པའི་དགྲ་ཇག་ཆོམ་རྐུན་ཐམས་ཅད་ཚོགས་ཐ་མ་འདི་ལ་ཁུག་ཅིག གལ་ཆེ་ན་གྲངས་བསགས་ལ རྷཱུཾ་བྷོཿ མཁའ་འགྲོའི་སྤྲལ་པ་ཐུགས་རྗེའི་འཛིན་ 
གིང་གིས། །བསྒྲལ་བའི་ཞིང་གྱུར་འབར་བའི་ཨེ་རུ་བཀུག །སྒྲོལ་བྱེད་སྲས་མཆོག་ཕུར་པས་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ། །སྟོབས་གིང་ཚོགས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་དུ་བསྟབ། །དགྱེས་པའི་བཞད་སྒྲ་དང་བཅས་བཞེས་སུ་གསོལ། 
ལྷག་ལ་དབང་བའི་མགྲོན་རིགས་ཀུན། །སྤྲིན་ཆེན་རླུང་གིས་བསྐྱོད་ལྟར་སྤྱན་དྲངས་གྱུར། །བཛྲ་ས་མ་ཛཿ ཧཱཾ་བྷྱོཿ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་མཐའ་སྐྱོང་བ། །དབང་ཕྱུག་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང་། །ཁྲོ་མོ་ཆེན་མོ་སུམ་བཅུ་གཉིས། ། 
གིང་དང་ལངྐ་དུར་ཁྲོད་བདག །ཕོ་ཉ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་། །བཀའ་སྡོད་སྤྲལ་པ་ཡང་སྦྲལ་ཚོགས། །ལྷག་མའི་མགྲོན་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །དམ་རྫས་ཚོགས་ལྟག་འདི་ཁྱེར་ལ། །སྒྲབ་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་བར་ཆད་ 








༄༅། །དང་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་འོད་ཟེར་ཅན་མའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པའི་བདེན་པས་གནོད་བྱེད་དམ་སྲི་སྒབ་འདྲེ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོ་བཀའ་དང་དམ་ལ་མི་གནས་འགྱུ་ལྡང་ 
འཕར་གཡོ་མགོ་སྐོར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད། ས་རིམ་པ་དགུའི་མར་ཞབས། ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེའི་ལྟེ་བ། ཀླ་བདུད་ནག་པོའི་ལག་པ། ཆུ་སྲིན་གདུག་པའི་གྲེ་བར། གཏོར་གཞོང་རི་རབ་འབར་བའི་འོག་ཏུ་ཁུག་ཅིག ཨོཾ་མཱ་རི་ཉི་མཾ་ 
མ་མ་རཀྟ་མཁའ་འགྲོ་སྒྲབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་སྒབ་འདྲེའི་སྲོག་ལ་ཏི་ཏྲི་ཧུར་ཐུམ་ཛཿཛཿ གཟེར་ཐུམ་རམ་རམ། ཤ་རུས་ཁུག་ཁུག བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་སྐབ་འདྲེ་ཁུག་ཁུག རྒབ་འདྲེའི་ 


འཛིན་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཀློང་ དུ་མནན། །ཨོཾ་ ཙན མ་ཧཱ་རོ་༩་ཌ་བཛྲ་ཀཱི་ ལི་ཀི་ ལ་ཡ་བདུད་བཞི་སྒབ་ འདྲེ་དམ་སྲི་ ཐམས་ཅད་ བྷནྣ་ བྷནྣ་ཧཱུཾ་ཕཊ། སྙཾ་བྷ་ཡ་ ལཾ་ནན། གཏོར་གཞོང་ཁ་གྱེན་དུ་བཟེད་ཅིང་འབྲུ་འཐོར་ལ། བདག་ 
ཅག་ མཆོག་ འགྲུབ་ ཚེ་ བསོད་ རྒྱས། །དཔ ལ་ འབྱོར་ བདེ་ པས་ གང་ གྱུར་ཅིག །རྡེས་ཆོག་སོགས་དཀྱུས་ལྟར་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་རབ་ཚེས་མྱོས་ལྡན་ལོར་མཁན་པོ་འདུལ་འཛིན་ཀརྨ་རཏྣས་ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་སྤྱི་ལ་དགྲ་ཇག་ཆོམ་རྐུན་གྱི་གནོད་འཚེ་ཞི་བའི་ཆེད་དུ་མདོ་རྒྱུད 





བསྟན་བཅོས་ཀུན་ནས་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པའི་འཕགས་མ་ཨཿརྱ་ཏཱ་རེ་འོད་ཟེར་ཅན་མ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། 
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བ་སྟེ་འཇམ་དཔལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས། བཀྲ་ ས་ཀུན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་པ། །གྲགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་སྟན་གྲགས་དགེ། །ཞེས་དང་། སྙན་པའི་བ་དན་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་གྲགས། །དམ་པའི་ཆོས་སྒྲ་སེང་གེའི་སྒྲ་བསྒྲགས་པ། ། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཀོན་མཆོག་མཛོད་བརྙེས་པའི། །ཞབས་ལ་ཚངས་དབང་གཙུག་གི་ནོར་བུས་གཏུག །ཅེས་གསུངས་པ་ནི་བཀའི་སྡུད་པ་དང་ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ལྡན་མཁས་དང་ 
གྲུབ་པའི་འདུན་ས་ཆེན་པོར། ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་རྒྱ་མཚོ་འབུལ་བ་ནི། ཇི་སྐད་དུ་ཡང་། ཐོས་པའི་མཆོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོ་ལེགས་གཏམ་ཞེང་། །རྣམ་བཀྲ་རིག་པའི་མེ་ཏོག་ཀུན་ཏུ་བཀྲམ། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་དྲི་ཡི་ 
བདུག་སྤོས་འཐུལ། །འཆད་པ་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་སྒྲོན་མེ་སྦར། །རྩོད་པ་ཉེས་པ་རྣམ་སྦྱང་དྲི་ཆབ་འཐོར། །བསམ་གཏན་རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་ཞལ་ཟས་བཤམས། །རྩོམ་པ་སྡེབ་ལེགས་སྟན་པའི་རོལ་མོ་འཁྲོལ། །འཕགས་རྣམས་ 
དགྱེས་བསྐྱེད་མཆོད་པ་འདི་དག་གི །བླ་མེད་བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཆོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། སྐུ་གསུམ་གྱི་མཆཱལ་རྒྱ་མཚོ་འབུལ་བ་ནི། བི་མའི་ཡང་ཏིག་ཡེ་ཤེས་གསལ་ལམ་ལས། སྟོང་གསུམ་མཏཱལ་མངོན་ 
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༄༅། །ཤེས་རོལ་པའི་མངོན་སྤྱོད་རྣམས་ ཀྱིས་བརྒྱན། །སྐུ་གསུམ་བླ་མ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་འབུལ། །འགྲོ་ཀུན་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་དུ་སྐྱོད་པར་ཤོག །ཅེས་དང་། ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ། ། 
འགགས་མེད་འོད་གསལ་རིག་པས་རྒྱན་པ་འདི། །སྐུ་གསུམ་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་འབུལ། །འགྲོ་ཀུན་ཆོས་སྐུའི་ཞིང་ལ་སྐྱོད་པར་ཤོག །ཅེས་སྐུ་གསུམ་གྱི་མཆཱལ་གྲངས་མེད་པ་སྦྲལ་ཞིང་འབུལ་བའོ། །དེ་ལ་མཆཱལ་འབུལ་བའི་ 

ཚུལ་གང་ལས་ བཤད་ཅེ་ ན། སྟོན་ པ་སངས་རྒྱལ་ ཀྱི་ཟླ་ བ་སྒྲོན་ མེའི་མདོ་དང་། གསང་འདུས་རྩ་བའི་རྒྱུད་ སོགས་ ལས་གསུངས་པ་ལྟར། གྲུབ་ ཆེན་ ན་རོ་པ་ དང་། ཨ་ བྷཱ ཡ་ཀ་རས་ ཚོམ་ བུ་ཉེར་གསུམ་ པར་བཞེད་པ་ དང་། དུས་ 
འཁོར་པ་ རྣམས་ ཀྱིས་ དེ་ ད་སྟེང་སྒྲ ་ཅན་ གྱི་ གདོང་ མཇུག་ གི་ དག་པ་ གཉིས་ བསྣན་ པས་ཚོམ་བུ་ཉེར་ལྔར་ བཞེད། གཞན་ ཡང་ཚོམ་ བུ་བདུན་པ་དང་། བཅུ་ གཅིག་ དང་། བཅོ་ལྔ་པ་ སོགས་ དགོངས་ བཞེད་ མི་འདྲ་བ་ མང་དུ་བཞུགས་ 
པ་ ལས། འགྲོ་བའི་ མགོན་ པོ་ཆོས་རྒྱལ་ འཕགས་པས་ལམ་བྱང་ ཕྱོགས་ སོ་ བདུན་དང་སྦྱར་ནས་ ཚོམ་བུ་སོ་ བདུན་མ་གསར་ རྙིང་ཡོངས་ ལ་གྲགས་པ་ལྟར་ བཀོད ་ཅིང་འབུལ་བ་ ནི། ཨོཾ་བཛརྲ་ས་ ཏཱ་སོགས། མཆཱལ་ཞབས་བརྟན་ སྨོན་ 
ལམ་ སོགས་ མཐའ་རྒྱས་ བྱའོ། །མཌཱལ ་ཚོམ་ཐུ་གཞན་གྱི་བཀོད་པ་མཆན་ཞེས་པ་འདི་ལྟར་དགོས་ཞེས་དིལ་ཡག་ཨེ་ཝཾ་དཔལ་རིའི་རྩེ་དགེ་གཤེས་ཀརྨ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་པོས་བསྐུང་ངོར། མཐོང་བྱེད་མི་གསལ་ཡང་། ཤར་རྒྱལ་བསྟོད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ ཚགས རྫོགས་པའི་དཔེར་དམིགས་ཏེ། 







དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དྭགས་པོ་ཁུ་དབོན་གྱི་ཞལ་སློབ་བན་རྒན་ཀརྨ་རཏྣས་བགྲང་བྱ་རེ་བརྒྱད་ལོན་པ་ཆུ་ཕོ་སྟག་གི་ལོར་སྒྲབ་ཁང་བྱམས་པ་ཆོས་གླིང་ནས་བྲིས་ཏེ་ཕུལ་བ་མཆོག་གི་སྦྲལ་པའི་སྐུའི་ཞབས་པད་ལོ་བརྒྱར་བརྟན་ཅིང་མདོ་སྔགས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག 
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།པདྨ་འོད་འབར་གྱི་ཚེ་སྒྲབ་སྔགས་དོན་དང་འབྲེལ་བའི་གསོལ་འདེབས་ཚེ་གཡང་དང་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་མོས་གུས་ཀྱི་དབྱངས་སྙན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ཨོཾ་ ཨཱཿཧཱུཾ བཛྲ་ གུ་ རུ་ པདྨ་ སིདྡི ཨ་ཡུ8ཏེ་ ཧཱུཾ ཌྲཾ་ ཛྭཿ དང་ ཕོའི་དྔརར་ རྒྱས་ ཀུན་ བཟང་ སྣང་ རབའ་ 
ཡས། །གསང་སྔགས་གྲུབ་པ་བཞི་ལྡན་ཡི་གེ་ཨོཾ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོ་སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་གཞན་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཡུང་པོ་འཇའ་ལུས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ལོངས་ 
ཤཱཾ སྐུ་རིགས་མཆོག་ལྔ། །གཞོམ་མེད་ན་དྭའི་སྒྲ་དབྱངས་ཡི་གེ་ཨཱ། །པདྨ་དབང་ཆེན་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་གཞན་སེམས་ཅན་རྣམས། །ངག་རླུང་སྔགས་སུ་དག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གང་ 
= འདུལ་མོས་པ་དེར་སྣང་སྒྲལ་པའི་སྐུ། །མི་འགྱུར་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཡི་གེ་ཧྷཱཾ། རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཕྲིན་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་གཞན་སེམས་ཅན་རྣམས། །བདུད་བཞི་བར་ཆད་ཞེ་བར་ཁྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །བཛླ་གུ་རུ་རིགས་ཀུན་ཁྱབ་པའི་བདག །ཐོད་ཕྲེང་སྡེ་ལྔ་མཚན་བརྒྱད་གུ་རུ་དྲུག །རྣམ་འཕྲུལ་བཅུ་གཉིས་འགྲོ་འདུལ་བཅུ་གསུམ་སོགས། །ཐུགས་སྒྲབ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ 
བདག་གཞན་སེམས་ཅན་རྣམས། །བསྐྱེད་རྫོགས་བརྟན་པ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མ་ཆགས་དྲི་བྲལ་སོར་རྟོག་པདྨའི་རིགས། །རྣམ་སྨིན་ཚེ་དབང་ཕྱག་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི། །རིག་འཛིན་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་ཚོམ་བུ་ལ། ། 















གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་གཞན་སེམས་ཅན་རྣམས། །ས་ལམ་ ཡོན་ཏན་རྫོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ སིན ཨཱཿཡུ་ཏེ། རཾ ཧྲཾ་ཛ་ཞེས་དྭངས་མའི་བཅུད་ལ་ བསྟིམ། །འཕོ་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་རུ་འགྲུབ་གྱུར་ ཅིག 
ཅེས་པ་འདི་ཡང་རི་ཆེར་རྩེ་ཞབས་དྲུང་རྒྱལ་ཚབ་ ཀྱི་དཀོན་ མཆོག་སྤྱི་འདུས་ ཀྱི་སྒྲབ་ ཆེན་སྐབས་ སུ་རྨི་ལམ་འཁྲུལ ་སྣང་སྔགས་ དོན་ གྱི་འབྲེལ ཚིག་ བྲིས་སྣང་ལ་ བརྟེན་ནས་རྒྱལ་ ྱི་ཟླ ་བའི་ཚེས་ བཅུའི་ཉི་དྲོས་ལ་འདུལ་ འཛིན་ཀླར་རྣཏས་ བྲིས་པ་དཔལ་ ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཨཿ ཿཡུ་ཏིཏྦནྟ། དགེའོ། ། ( 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་མ་ཧཱ་ནི་ངྷི་པ་དྭ་ཡ། ཨེ་ཁྲམ་ཉེར་གཅིག་གདམ་ཚུལ་ལ། །ཤར་ནུབ་ཚངས་ཐིག་ལེགས་གདབ་ནས། །ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་ཟླམ་པོ་བསྐོར། །ཚངས་ཐིག་གཡས་ལྔ་ཡིག་ལུ་ག་ཏ་ལྔར་བགོས། །ཤར་ 
གྱི་ཚངས་ཟླམ་འཕྲད་མཚམས་ནས། །ཆ་གཉིས་བོར་བའི་གསུམ་སྟེང་གདབས། །དེ་རིང་སང་ཉིན་གནང་བཞེད་ཀྱང་། །ཨེ་ཁྲོམ་བཅུ་གཉིས་པ་ཡི་ལུགས། །ཉེར་གཅིག་བཞེས་ཉིན་སྟེང་དུ་འགྲོ། །དེ་འདྲ་ལན་ གྲངས་བཅུ་ 
¡ གདབས་པས། །གྲུ་གསུམ་རྩེ་མོ་ཕྱིར་བསྟན་པ། །ཆེ་བ་བཅུ་བདུན་ཆུང་བ་བཅུ། །ནང་བསྟན་བཅུ་དང་སུམ་ཅུ་འབྱུང་། །ལྟེ་བའི་ཤར་གྱི་ཚངས་ཐིག་དང་། །ལྟོ་ནུབ་ནུབ་བྱང་ཐིག་གིས་སྦྲེལ། །དབུས་ཀྱི་ཨེ་སྟེ་ཉེར་གཅིག་ 


ཚངས། །ནང་མཐར་ཆ་ཕྲན་རེ་བཅད་པའི། །འབར་བ་མེ་ཡི་ཁྲོམ་རིས་ཡིན། །ཟླ་གམ་གསུམ་ལྡན་ཐོད་པས་བསྐོར། །ཨེ་ཁྲམ་ཕྱི་རུ་རྡོ་རྭ་དང་། །ཕོ་བྲང་ཕྱི་ནང་རིམ་པ་གཉིས། །གོང་མ་དུར་ཁྲོད་གཞལ་ཡས་ལ། །ཕྱི་མ་རིན་ 
ཆེན་ ལས་གྲུབ་པ། །སྟོད་ ལར།་ བྱང་ ཆུབ་སྒྲབ་པའི་ ལུགས། །ཕྱི་ནང་གཉེས་ཀ་དུར་ཁྲོད་ ཀྱི། །དག་པོའི་ རྒྱན་བཀོད་ཡོངས་རྫོགས་པ། །སྨད་ ལས་ཨེ་ཁྲམ་ ལས་དཀྱིལ་ཡིན། །བརྐོས་མཁན་ཀརྨ་དོན་འགྲུབ་ཀྱིས། །སྒོ་ཉལ་བྱས་ནས་ 
བསྐུལ་བའི་ངོར། །མཁན་མིང་ཀར་རིན་ཆེན་གྱིས། །ངལ་བ་དང་དུ་བླངས་ནས་བྲིས། །ཡུར་པའི་བསྟན་པ་འཕེལ་རྒྱས་ཤོག ། 








བྲིས། །ཟེའུ་འབྲུ་སེར་ལ་བླ་དཀྱིལ་དཀར། །དེ་དབུས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་བྲི། །དེ་སྟེང་དར་རས་ཤོག་ཐུས་དགབ། །ཐབ་བམ་ཡང་ན་སྤུར་ཁང་བརྩིགས། །ནང་སོར་རོ་བཞག་བསྲེགས་ཡུགས་ནི། །སློབ་དཔོན་ཞལ་ཁྲིད་དག་ 
ལས་ཤེས། །སྒྲིབ་སྦྱོང་ཕུང་པོའི་སྲེགས་ཆོག་ལ། །ཡིད་ཆེས་མཐོང་བས་མཆན་ཀུན་རིགས་ལས་ཟབ་མེད་པར་གོ །དེ་ཕྱིར་རཏྣས་བརྩོན་པས་སོ། །ཐིག་ལེ་ནི། གཙོ་བོ་དཀར། འདབ་བརྒྱད་ ཀྱི་ཤར་དུ་དཀར། ལྷོ་སྔོ། ནུབ་དམར། 
བྱང་ལྡང་། ཤར་ལྷོ་དཀར། ལྷོ་ནུབ་སྔོ། ནུབ་བྱང་དམར། བྱང་ཤར་ལྡང་། སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག་བྱང་ཤར་རྩིབས་སྟེང་ནས་བཟུང་། ཤར་དུ་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་བཞི། ལྷོ་སེར་དམར་སྔོ་དཀར་བཞི། ནུབ་ཏུ་དཀར་སྔོ་ 
སེར་དམར་བཞི། བྱང་དུ་ལྗང་སེར་ནག་སེར་བཞིའོ། །དེ་རྒྱབ་ཆ་ཕྲན་གཉིས་ཀྱི་སྣམ་བུ་ལ། ཤར་ལྟོའི་ནང་དུ་དཀར། ཕྱི་ལ་སེར། ལྟོ་ནུབ་དཀར་ལྡང་། ནུབ་བྱང་དཀར་སེར། བྱང་ཤར་དུ་དམར་སྐྱ། ལྗང་གུ་ནང་དང་ཕྱིའོ། 
ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྡང་། སྒོ་བཞིའི་ཐིག་ལེའོ། །པདྨའི་ལྟེ་བ་དམར་སེར། གེ་སར་སེར། འདབ་བརྒྱད་མཛེས་ཚོན། འཁོར་རྩིབས་དྲུག་སྔོ། ཟླ་ཕྱེད་དཀར། རྡོ་རྗེ་སེར་པོ་བྱའོ། ། 
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ཕྱེད་འོད་ཕྲེང་བསྐོར། །དེ་རྒྱབ་ཐབ་རྒྱ་གྲུ་བཞི་དཀར། གྲྭ་བཞི་ཟླ་ཕྲེང་རྡོ་རྗེ་དཀར། །ཐིག་ལེ་ལྷ་མདོག་ཆོ་གར་གཟིགས། །དེ་སྐད་རརྣས་བརྗིད་དོགས་བྲིས། 
རྣམ་དཀར་དགེ་ཚོགས་འགྲོ་ལ་བསྔོ། དགེའོ། འོད་ཕྲེང་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་པའོ། །ཐམས་ཅད་རིག་པའི་བསྲེངས་ཕུབ་རིས། 













མེད། །བདེ་སྟོང་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་གྲུབ་གཉིས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རི་བོ་གྲུ་འཛིན་སྦྲལ་པའི་ཕོ་བྲང་དུ། །མ་ཆགས་པཱདྨ་འགྲོ་འདུལ་གར་གྱི་དབྲང་། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རབ་འབྱམས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་གྲུབ་གཉིས་དངོས་གླབ་སྩོལ། །ལྟ་ཀླ་མི་ཡི་གནས་རིས་སོ་སོ་རུ། །རྒྱལ་སྲས་སེམས་དཔའ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་དང་། །རིག་ འཛིན་དཱ་མ་ལྔ་པ། ལྟ་ཀླུ་མི། མི་མ་ཡིན་པཚོམ་བུ་ 
འབུམ་སྡེའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་གྲུབ་གཉིས་དངོས་གླུབ་སྩོལ། །སྟོན་པས་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་གསུངས་པའི་གནས། །རྒྱ་གར་སེང་གྷ་ལ་ཡི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ། །སྔགས་ཀྱི་བཀའ་བབས་སྐལ་ལྡན་རྒྱལ་པོ་ 
ཛར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་གྲུབ་གཉིས་དངོས་གྲུབ་རྩོལ། །འཕགས་ཡུལ་ས་ཧོ་ར་ཡི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །མ་ཧཱ་ཡོ་གའི་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་བདག །ཨནྡི་བྷུ་ཏེ་ཛའེ་སྲས་མཆན།ཀུ་ཀུ་ རྭ་ཛ་་ཀུ་ཀུ་རྭཕྱི་མ)ཆན།ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ 
གྲུབ་གཉིས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་དུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡིས། །ཐེག་ཀུན་རྩེ་མོ་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་གཏད། །རོ་ལངས་བདེ་བ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་གྲུབ་གཉིས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། རྒྱལ་པོའི་ 











༄།། །པོ་གླིང་པ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་གྲུབ་གཉིས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ལོ་ཆེན་རྗེ་ཊུ་ཌ་མཆན ཁནྡ་བྷ་དྲ་དབང་མཆོག་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཡུང་ཟིན་ཆོས་བདག་གསེར་རེའི་ཕྲེང་བ་ལ། ། 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་གྲུབ་གཉིས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རྒྱུད་དང་སྒྲབ་སྡེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡི་དམ་ལྷ། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་བདག་ཉིད་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ་གྲུབ་གཉིས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཚེ་འདིར་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མངོན་བྱེད་ཕྱིར། །སྨིན་་བྱེད་དབུང་གིས་འཇུག་པའི་སྒོ་ཕྱེས་ནས། ། གྲོལ་བྱེད་ཁྲིད་ཀྱི་མན་ངག་ 
ཡིད་བཞེན་ནོར། །རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་ཤིང་རྟ་འདྲེན་བྱེད་པ། །མཐའ་ཀླས་སྐྱེ་རྒུའི་ཕན་བདེ་སྒྲབ་པ་ལ། །འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ལྟར། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་ཤོག །ཅེས་པདྨ་ 
གར་དབང་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་བརྒྱུད་འདེབས་འདི་ལྟར་དགོས་ཞེས་རྣལ་འབྱོར་པ་པདྨ་རང་གྲོལ་བཟང་པོས་བསྐུལ་བ་ལྟར་གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དགྱེས་པའི་འབངས་མཁན་པོ་ཀརྨ་འདུལ་འཛིན་པདྨ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་སྟོད་ལུང་མཚུར་ཕུའི་གདན་ས་ནས་བྲིས་པ་འགྲོ་རྣམས་འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ན་པདྨའི་ཞིང་ 
ཁམས་སུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ལར་འདིའི་བརྒྱུད་འདེབས་ཆགས་མེད་མཆོག་སྤྲལ་གསང་སྔགས་བསྟན་འཛིན་གྱིས་མཛད་པ་ཡོད་པས་དེ་ག་རྙེད་ན་བྱིན་རླབས་ཆེ་བ་སྟེ། དཔལ་གྱི་དབང་ཁྱུག་སྤྲལ་པ་ངོམ་དུ་འབྱུང༔ གསུངས་པ་དེ་ཡིན་ཞེས་གཏེར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་སྔ་ནས་གསུངས་པ་དབྱིངས་རིན་པོ་ཆེར་ 







བཞུགས་པར་ཞུ། ཞོན་ཀྱང་རྒྱ་གར་འཕགས་ཡུལ་དུ་བསྡོ་བའི་མཐུན་འགྱུར་བླ་མ་དགེ་སློང་གིས་གནང་ཞིང་བསྔོ་སྨོན་ཞུ་བ་པོ་ཁྱིམ་བདག་ཕོ་མོས་ཅི་ཤེས་ཞུ་བའི་དཔེ་ལྟར་འཕགས་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་བྱིས་པའི་ཚིག་ལ་ཐུགས་སྨོན་རང་གནང་གི་ལགས། ཨ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོ་བྷ་ལནྟ། 
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།མཆོག་གཏེར་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་དྲག་བསྐུལ་གནམ་ལྕགས་ཐོག་མདའ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ན་མོ་ མ་ ཧྭ་ ཀོ་ དྷ་ ཤྲི བྲ་ ཛོ་ཧྷྨ པཱ་ ལ།་ སུ་ ག་ རྭ་ ཡ། གདོད་ ནས་ རྣམ་ དག་ཆོས་ དབྱིངས་ འདུས་ མཾ བྱས། །ཐབས་ཤེས་ སྒུ འཕྲུལ་ དྲྭ བཔའི་རྲོལ་ རྩེད་ 
ལས། །མ་རུངས་གདུག་པ་འདུལ་སྨད་ཧེ་རུ་ཀ །རྔམ་པའི་སྙུར་བཞེངས་དྲག་པོའི་ཚོགས་ལ་འདུད། །སྟོང་ཉིད་མཁའ་ལ་སྟིང་རྗེའི་ཆུ་འཛིན་གཡོ། །དྲག་གཏུམ་འབྲུག་སྨྲས་གཞན་སྡེའི་གླད་པ་འགེམ། །སྤྲིན་རུས་ཞུགས་ལྕེས་ 
ཉམས་ ལའི་ སྲོག་ རྩ་ གཅོད། །གནམ་ ལྕགས་ ཐོག་ མདའི་ འཁྲུལ་ འཁོར་ འདི་ ན་ དབྱེ། །དེ་ ལ་འདིར་རྩ་བའི་ཡི་དམ་གང་ཡིན་གྱི་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་ལེགས་ ལྡན་སོགས་མ་མགོན་གང་འོས་ཀྱི་ལས་རུང་གི་བསྟེན་པ་གྲུབ་ཅིང་སྲུང་མའི་གསོལ་མཆོད་ལ་ རྟག་ཏུ་ 
བརྩོན་པའི་གང་ཟག་གིས་ བསྟན་འགྲོ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་བརྩམ་པར་བྱ་ སྟེ། དུས་འབྲུགས་མཐའ་དམག་བཟློག་པ་སོགས་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་དཔལ་མགོན་ལེགས་ལྡན་གྱི་ཟློག་པ་ཟུར་གསལ་ ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གང་ལྟར་ཡང་སྲུང་མའི་ཕྲིན་ལས་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བས་སྲུང་མ་དམ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསྐུལ་གཏོར་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བཤམ་ཏེ། གཏོར་མ་ལ་དམིགས་བྱ་ འགུག་པ་ནི། ལྟ་དགོངས་རྩེ་གཅིག་གིས། ན་ མ་ མོ་ རིག་ འཛིན་ རྩ་ བརྒྱུད་ ཀྱི་ དཔལ་ལྡན་ སོགས་ལན་བདུན་ལྔ་གསུམ་གང་རུང་གིས་བཀུག་ལ། ཤ་ ས་ ནའི་སྔགས་ ཀྱིས་བསད་པའི་དམིགས་པ་ 
དང་། ཨོཾ་ ཨཱ ཧཧཾ་ཧོཿ ཧོཿ ལན་གསུམ་ གྱིས་ ཤ་ཁྲག་བདུད་ ཧྩིར་ བྱིན་གྱི གྱིས་བརླབས་ ཏེ་ ཨོཾ་མ་ ཧྭ་ ཀ་ལ་ཡ། ཤ་ས་ན་ སོགས་ཀྱི་མཐར། སྲ་པ་ ངི ལྭཱ་ར་ སོགས་བཏག་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ་ལ། ཐོག ་མར་ལེགས་ལྡན་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོའི་བསྐུལ་བ་ནི། ཧཱུ མ་ཧཱ་ ཀཱ་ (ལ་ 
















མཐུ་བོ་ཆེཿ ལྷ་དམག་དཀར་པོའི་དབུག་འབྱིན་ཅིངཿ ལྟ་མིན་ཚོགས་རྣམས་ཕམ་པར་མཛདཿ གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་རྩེ་མོ་ནས༔ མ་ཧཱ་ཀ་ལ་སྐུ་བཞེངས་ཤིག༔ མ་ལ་ཡ་ཡི་རི་བོ་ནས༔ སྲས་མཆོག་ནག་པོ་སྐུ་བཞེངས་ཤིག༔ 
ཁྲག་མཚོ་འཁྲུགས་པའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ ཀྲོ་དྷི་ཤྭ་རི མཚོན་ཆ་འཁྲུགས་པའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ ཁྲོ་ཆེན་ཀིང་ཀངཿ ཚྩུབ་འགྱུར་ཚལ་གྱི་གནས་མཆོག་ནས༔ གནོད་སྦྱིན་དམར་ནགཿ ཀི་ལི་སྒྲོགས་པའི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ གཟའ་ 
བདུད་ཆེན་པོཿ མུ་ལེ་ཁྲག་མཚོའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ དཔལ་ལྡན་ལྟ་མོཿ འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པའི་གནས་མཆོག་ནས༔ དྲེགས་ཆེན་སྔགས་བདག་སྐུ་བཞེངས་ཤིག༔ དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་དགྲ་ལ་ཆོས༔ ཧཱཾ། མགོན་པོ་ལས་ལ་ཆས་ 
པའི་ཚེཿ སྐུ་ལ་དར་ནག་བེར་ཆེན་གསོལ༔ ཕྱག་ན་རུ་མཚོན་བེང་ཆེན་བསྣམས༔ རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ལྡན་རྟ་ནག་ཆིབས༔ ནག་པོ་སྟོང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོ་དག་དང་སྦྱོར༔ ཕོ་རྒྱུད་མོ་བརྒྱུད་ལས་ལ་རྒྱུག༔ 
མཚན་ནི་སྲོག་བདུད་ནག་པོ་ཞེས༔ སྲས་མཆོག་རྟ་ཞོན་ཇག་པར་རྒྱུགས༔ ཀྲོ་ ཏི་ཤཱ་རི་རླུང་ལྟར་འཚུབས༔ མ་མོ་དྲེལ་ཞོན་ལས་ལ་འགྱེད༔ གིང་དང་གནོད་སྦྱིན་གྲི་ཐབས་གཏོར༔ གཟའ་མཆོག་རྒྱལ་པོས་ཀིང་ཀང་འབེབས༔ 
སྟོང་གསུམ་ ཐམས་ ཅད་ གཡོ་ཞིང་ འཁྲུགས༔ ནད་དང་དུག་ གི་ན་ བུན་གཏིབས༔ འཇིག་ པའི་ང་ རོ་འབྲུག་ ལྟར་སྒྲོགས༔ མཚོན་ ཆའི་སེར་ བ་ ཐོག་ མདའ་ འབེབས༔ བྷྱོཿ མགོན་ པོའི་དམག་ཚོགས་དགྲ་ལ་ ཆོས༔ བདུད་ 
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༄༅། །འདུལ་སྤྲལ་པའི་བེང་ཆེན་ནིཿ དཀར་པོ་ལྷ་ཡི་དམག་ཚོགས་འབུམ༔ དངུལ་གྱི་གོ་ཁྲབ་སྐུ་ལ་གསོལ༔ དུང་རྟ་དཀར་པོ་འོག་ཏུ་ཞོན༔ དཀར་པོ་ཤེལ་གྱི་བ་དན་འཛིན༔ ལྟ་དམག་མང་པོ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ 
དོ་ནུབ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཡཱ༔ དོ་ནུབ་གནོད་པའི་བགེགས་ལ་ཡཱ༔ སེར་པོ་གཉན་གྱི་དམག་ཚོགས་འབུམ༔ གསེར་གྱི་གོ་ཁྲབ་སྐུ་ལ་གསོལ། གསེར་རྟ་སེར་པོ་འོག་ཏུ་ཞོན༔ བ་དན་སེར་པོ་ལྷབས་སེ་ལྷབ༔ གཉན་དམག་སེར་ 
ལྟར་ཤར་ར་ར༔ དོ་ནུབ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཡཱ༔ དོ་ནུབ་གནོད་པའི་བགེགས་ལ་ཡཱ༔ དམར་པོ་བཙན་གྱི་དམག་ཚོགས་འབུམཿཟངས་རྨོག་ཟངས་ཁྲབ་སྐུ་ལ་གསོལ༔ བཙན་རྟ་དམར་པོ་འོག་ཏུ་ཞོན༔ བ་དན་དམར་པོ་མེ་ལྟར་ 
འབརཿ བཙན་དམག་རྔབ་ལྟར་ཧྲི་ལི་ལི༔ དོ་ནུབ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཡཱ༔ དོ་ནུབ་གནོད་པའི་བགེགས་ལ་ཡཱ༔ ནག་པོ་བདུད་ཀྱི་དམག་ཚོགས་འབུམ༔ བདུད་ཀྱི་གོ་ཁྲབ་སྐུ་ལ་གསོལ༔ བདུད་རྟ་ནག་པོ་འོག་ཏུ་ཞོན༔ བ་དན་ 
ནག་པོ་མུན་ལྟར་གཏིབས༔ བདུད་དམག་རླུང་ལྟར་ཚུབས་སེ་ཚུབ༔ དོ་ནུབ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཡཱ༔ དོ་ནུབ་གནོད་པའི་བགེགས་ལ་ཡཱ༔ གིང་ཆེན་དགེ་སློང་མདོ་འདོན་བརྒྱ༔ སྔགས་པ་ནག་པོ་ཕུར་ཐོགས་བརྒྱ༔ སྐྱེས་པ་དཔའ་ 
བོ་སྟག་ཆས་བརྒྱ༔ རུ་འདྲེན་སྡེ་བཞིའི་དམག་དང་བཅས༔ གཟའ་བདུད་རྒྱལ་པོས་དམག་སྣ་དྲོངས༔ ཀིང་ཆེན་ཤན་པར་ཇག་པར་རྒྱུགས༔ ལྷ་མོས་དུག་མཚོན་དཔོན་པོ་གྱིས༔ སྲས་མཆོག་ནག་པོས་དམག་དཔོན་མཛོད༔ 






ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རིས་བྱ་ར་མཛོད༔ མ་ཧཱ་ཀྭ་ལས་རྟིང་ནས་ནོན༔ ཟློག་མེད་གཡུལ་ངོ་ཆེན་པོ་སྤྲོད༔ བགེགས་དཔུང་ཐལ་བ་ཉིད་དུ་ཐོངས༔ ཧཱུ ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ མགོན་པོའི་སྐུ་གཅིག་བཞུགས་པ་ནི༔ དབུ་ 
དང་ཕྱག་ཀྱང་གྲངས་མེད་དེ༔ སྐུ་ནི་སྲིད་གསུམ་གཏོས་དང་མཉམ༔ རུ་ལུ་རུ་ལུའི་སྒྲ་ཆེན་སྒྲོགས༔ འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་དམག་ཏུ་སྡུད༔ མཐུ་རྩལ་ཁྱོད་ལས་ཆེ་བ་མེད༔ འཁོར་གྱིས་སྲས་མཆོག་ལ་སོགས་པའི༔ མ་མགོན་ 
ལྕམ་དྲལ་དྲེགས་པའི་ཚོགས༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་དུས་ལ་བབས༔ དམ་ཉམས་དགྲ་དང་བགེགས་ཀྱི་དཔུངཿ བདུད་དང་བདུད་ཀྱི་ཕྱོགས་རྣམས་ལ༔ ནད་མཚོན་དུག་གི་ཆར་ཕོབ་ལ༔ མི་སོད་ཁྱིམ་ཤིག་ནོར་འཕྲོག་ལ༔ 
ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་གྱིསྲ༔ ཞེས་བསྒུལ་ཞིང་རོལ་མོ་བརྡབ་ལ་དམོད་མོ་བྱ༔ མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པའི་བསྐུལ་ནི། ཧཱུཾ། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བསེལ་བའི་ཚལ༔ འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ཐོད་མཁར་ནས༔ ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་སྐུ་བཞེངས་ཤིག༔ ཁྲག་མཚོ་ 
འཁྲུགས་པའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ སྔགས་ཀྱི་སྲུང་མ་སྐུ་བཞེངས་ཤིག༔ རི་རབ་འབར་བའི་རྩེ་མོ་ནས༔ ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་སྐུ་བཞེངས་ཤིག༔ རླུང་ནག་འཚུབ་མའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ འབར་མ་ནག་མོ་སྐུ་བཞེངས་ཤིག༔ རྔམས་ 
པ་སྒྲ་སྒྲོགས་དུར་ཁྲོད་ནས༔ སེང་གེའི་གདོང་ཅན་སྐུ་བཞེངས་ཤིག༔ ཀི་ལི་སྒྲོགས་པའི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ གཟའ་མཆོག་ཆེན་པོའི་སྐུ་བཞེངས་ཤིག༔ འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པའི་གནས་མཆོག་ནས༔ འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པ་སྐུ་བཞེངས་ 
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༄༅། །ཁྱེར་ལ་ཤོག༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ ལས་སྒྲབ་ཏུ་གསོལ༔ ཨེ་མ་ སི་ཏི་ ཧཱུཾ བྷྱོཿ ཞེས་བསྐུལ་ལོ། །སྲས་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བསྐུལ་ནི། ཧཱུཾ། བསིལ་བ་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་དང༔ བྱང་ཤར་རླུང་ནག་འཚུབས་ཀློང་ནས༔ མ་མགོན་ལྕམ་ 
དལ་སྐུ་བཞེངས་ཤིག༔ བདག་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་འཛིན༔ ཁྱོད་ནི་བསྟན་པ་སྲུང་བར་བསྐོས༔ ད་ནི་བསྟན་པ་འཇིག་ལ་ཉེཿ བསྟན་པའི་དགྲ་ལ་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ཡིད་ལ་བརྣག་པ་མུར་དུ་སྒྲོལ༔ མགོན་པོ་ལས་ལ་ཆས་ 
པའི་ཚེ༔ ཞལ་ནི་སྤྲིན་ནག་འཁྲུག་པ་འདྲཿ ཕྱག་ན་རྩེ་གསུམ་གྲི་ཁུག་ཐོགས༔ བདུད་རྟ་ནག་པོ་རླུང་གཤོག་ཆིབས༔ ནག་པོ་འབུམ་གྱི་ཇག་པ་འགྱེད༔ བྱ་ནག་འཐུམ་ནི་གླད་ན་ལྡིངཿ ཁྱི་ནག་འབུམ་ནི་རོལ་དུ་ཁྲིད༔ ཕོ་ཉ་གཟའ་ 
རྒོད་ཀིང་ཀང་འབེབས༔ ཀླ་བདུད་ནག་པོས་མཛེ་ནད་ཐོངས༔ བཙན་རྒོད་དམར་པོས་གྲི་ཐབས་ཐོངས༔ བདུད་ཀྱི་ཞགས་པ་ནག་པོ་ཐོབ༔ བྷྱོཿ ཡུམ་ཆེན་སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོ་ནི༔ འདྲེ་ཡི་ནག་པོའི་ཆ་ལུགས་ཅན༔ ཕྱག་ན་རྩེ་ 
གསུམ་ནད་རྐྱལ་བསྣམས༔ དེལ་རྟ་རྐང་གསུམ་རླུང་གཤོག་ཆིབས༔ ཁྱོད་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་མཚོན་ཆ་ལྔ༔ མཚོན་ཆའི་གྲུ་གུ་དགྲ་ལ་འཕོངས༔ ནད་ཀྱི་རྐྱལ་པ་དགྲ་ལ་ཕྱེས༔ དཀར་ནག་བསྒྲིལ་བའི་ཤྭ་ལ་ཐོབ༔ དགྲ་བོ་གཤིན་རྗེའི་ 
ཁྲོམ་ལ་ཐོབ༔ གསོད་པའི་ལས་མཛད་མ་མོ་བདུན༔ བཤའ་གྲི་དམར་པོ་ལག་ན་ཐོགས༔ རླུང་ནག་ཞོན་ནས་དགྲ་བོ་གསོད༔ དམག་རྒྱལ་བཞི་དང་སྲིང་མོ་གཞི༔ མ་མོ་ཐམས་ཅད་ ལས་ལ་ཆོས༔ སྲོག་ལ་བསྡོས་ནས་ཁྱོད་ 
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སྒྲུབས་པས༔ རེ་བའི་དོན་འབྲས་ད་རེས་ཡིན༔ བསྟན་པའི་དགྲ་བོ་མ་བསྒྲལ་ན༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཞལ་བཞེས་ཉམས་པར་འགྱུར༔ དེ་བས་དགྲ་ལ་རྟགས་ཐོངས་ཤིག༔ ལོ་དང་ཟླ་བར་མ་བཞག་ཅིག༔ ཞག་དང་ཟ་མ་མ་འགོར་བརཿ 
སྲོག་ རྩ་ཆོད་ ལ་སྙིང་ཁྲག་ འཐུངཿ དུས་ ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡ༔ ཞེས་བསྐུལ་ལོ། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དུད་སོལ་མའི་བསྐུལ་ནི། བྷྱོཿ མ་གཅིག་དཔལ་ ལྡན་ལྷ་མོ་དུས་སོལ་མ། །ཆོས་དབྱིངས་ཞི་བ་ཆེན་པོར་རྟག་གནས་ཀྱང་། །སྟིང་རྗེའེ་དབང་གིས་ 
དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །དྲག་པོའི་སྐུར་བཞེངས་མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །མ་གཅིག་དཔལ་ལྡན་ལྟ་མོ་ལས་ལ་ཆོས། །སྲོག་བདག་སྟིང་ཕྲོག་མ་གསུམ་ལསཿ། །རིགས་བཞིའི་ལྟ་མོ་འབུམ་སྡེཿ །སྤྲལ་པའི་ཕྲ་མན་ 
མ་བརྒྱད་ལསཿ །སྒོ་སྲུང་གདོང་ཅན་རྣམ་བཞིཿ །མ་གཤིན་དྲེགས་པའི་དམག་ཚོགས་ལསཿ །ཞིང་བཅུ་ཉམས་པ་བདུན་ལྡན་དགྲ་བོ་ཡི། །སྐྱོབས་པའི་ལྷ་ཕྲོལ་སྲོག་གཅོད་ཤན་པར་སྤྲོད། བསད་རྟགས་དོན་སྙིང་དམར་པོ་ཁྱེར་ 
ལ་ཤོག །ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ ཡ་ ཞེས་བསྐུལ་ལོ། །མ་མོ་སྔགས་སྲུང་མའི་བསྐུལ་ནི། བྷྱོཿ གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་འབར་བའི་དབྱིངས༔ དམར་ནག་ཁྲག་མཚོ་ཁོལ་བའི་ཀློང༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གཅིག་མཿ སྔགས་ 
སྲུང་ཁྲོ་མོ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ མཐིང་ནག་མུན་པ་ལྟ་བུའི་མདོག༔ གཡས་པས་ཞེང་དབྱུག་ཀླད་ལ་བསྐོར༔ གཡོན་པས་ཙི་ཏ་ལྕགས་སྦྱང་བསྣམས༔ སྦྱང་མོ་དགུ་འབུམ་ཕོ་ཉར་འགྱེད༔ འཛིན་བྱེད་ལྕགས་ཀྱི་སྡེར་མོ་ཡིས༔ 
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ཡུད་ཙམ་གནས་འདི་རུ༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཁུག་ལ་ཤོག༔ སྒོ་གསུམ་འཁོར་དང་ལོངས་སྦྱོད་བཅས༔ བདག་གི་དབང་དུ་འདུ་བར་མཛོད༔ བསྟན་པ་གཤིགས་པའི་དགྲ་འགེགས་ལ༔ དྲག་སྔགས་དམོད་པའི་མཚོན་ཆར་ཕོབས༔ 
ཐན་དང་ལྟས་ངན་ཆོས་འཕྲུལ་སྟོན༔ མཱ་ར་ཡ་ཡི་ ལས་མཛོད་ ཅིག༔ ཉེས་བསྐུལ་ལོ། །གཟའ་བདུད་ཀྱི་བསྐུལ་ནི། ཧཱུཾ། ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ ཡོངས་ཀྱི་གཙོ། །སྟིང་ཐིག་གཏེར་གྱི་བྱ་ར་བ། །དྲང་ 
སྲོང་གཟའ་མཆོག་རྭ་ཧུ་ལ། །སྐུ་མདོག་དམར་ནག་འཇིགས་པའི་གཟུགས། །མགོ་དགུ་བྱ་རོག་དབུ་དང་བཅུ། །ཕྱག་བཞིས་གནམ་ལྕགས་རལ་གྲི་དང་། །མདའ་གཞུ་ཆུ་སྲིན་ཞགས་པ་ཐོགས། །སྐུ་ལུས་ཐམས་ཅད་མིག་གིས་ 
སྤྲས། །ལྟེ་བར་ཁམས་གསུམ་ཟ་བའི་ཞལ། །ཁ་རླང་དུག་གི་སྤྲིན་དུ་འཁྲིགས། །སྐུ་སྨད་གདུག་པ་སྦྲལ་དུ་འཁྱིལ། །འབྲུག་ལ་ཆིབས་ཤིང་མཁའ་ལ་རྒྱུ། །འཁོར་དུ་གཟའ་བརྒྱད་གདོང་མོ་བཞི། །རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ ་བརྒྱད་བསྐོར། 
ཆུ་སྲིན་ལ་ཞོན་རྒྱ་མཚོར་རྒྱུ། །འཁོར་དུ་ཀླུ་དང་ས་བདག་བསྐོར། །སྡོང་ཟླ་སྡེ་བརྒྱད་ལས་ལ་ཆོས། །འདིར་གཤེགས་དགྱེས་པའི་གདན་ལ་བཞུགས། །དམར་གཏོར་གཡས་དཀྱུས་མིག་གིས་མཚན། །ཤ་ཁྲག་འབྲུ་སྨན་མཐུན་ 
པའི་རྫས། །གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། གསང་བདག་རྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་། །རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་གྲོ་བོ་ལོད། །གཏེར་ཆེན་པདྨ་ལས་འབྲེལ་རྩལ། །དྲི་མེད་འོད་ཟེར་མཆོག་བསྐོས་ལྟར། །ཟབ་ཆོས་སྟིང་ཐིག་བསྟན་པ་ 
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` ༄༅། །འདི། །ཕྱོགས་མཐར་ཁྱབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །གཟའ་ནད་ཐོག་སེར་དགྲ་ལ་ཕོབས། །ཀླ་ཀློ་གདུག་པའི་མཐའ་དམག་ཟློག །སྣོད་བཅུད་དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་སོལ། ། གཙུག་ལག་ཁང་དང་དབེན་གནས་སྐྱོང་། ། 
དགེ་ འདུན་ འདུས་པའི་ཞབས་ཏོག་སྤེལ། །མདོར་ན་ཕྲིན་ ལས་གང་བཅོལ་བ། །མྱུར་དུ་སྒྲབས་ ཤིག་རྭ་ཧུ་ལ། །དམ་ལ་མ་ འདའ་ས་མ་ ཡཿ ཅེས་བསྐུལ་ལོ། །ཞེང་སྐྱོང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བསྐུལ་ནེ། རྷུཾ། བདུད་ ཀྱི་མགོན་པོ་ཡབ་དང་ཡུམ༔ དམ་ 
ཉམས་དགྲ་བོའི་སྟེང་དུ་ཆོས༔ འགུགས་པའི་ཕོ་ཉ་ལྕགས་ཀྱུ་ཅན༔ དགྲ་བོའི་བླ་འཁྱམས་འདིར་ཁུག་ཅིག༔ ནད་ཀྱི་རྐྱལ་པ་ཁ་ཕྱེས་ལ༔ སྒྱོ་ཁྲག་ལྷ་སྲུང་རྣམས་ལ་ཐོབ༔ དྲག་བོ་མགོན་སྐྱབས་བྲལ་བར་གྱིས༔ མཚོན་ཆ་ཐོགས་ 
པའི་ཤན་པ་འབུམཿ མདུང་དང་དམར་གཏོར་རལ་གྲིའི་ཐུན༔ དགྲ་བོའི་གཟུགས་ཕུང་སྟིང་ལ་ཐོབས༔ སྲོག་རྩ་དམར་པོ་རྦད་ཀྱིས་ཆོད༔ དམ་ལ་མ་འདའ་ས་མ་ཡ༔ ཅེས་བསྐུལ་ལོ། །རྣམ་སྲས་རྟ་སྔོན་ཅན་གྱི་བསྐུལ་ནི། བྷྱོཿ གཏུམ་དྲག་མེ་ 
རླུང་འཁྲུགས་པའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ སྲོག་བདག་གནོད་སྦྱིན་དམག་དཔོན་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ ཞེ་སྡང་འོ་མཚོ་འཁྲུགས་པའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ བདུད་མོ་མགོ་དགུ་དྲག་མོ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ ང་རྒྱལ་མར་མཚོ་འབྲུགས་ 
པའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ བདུད་མོ་ལག་བརྒྱ་དྲག་མོ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ འདོད་ཆགས་ཁྲག་མཚོ་འཁྲུགས་པའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ བདུད་མོ་ཕུང་ཁྲོལ་དྲག་མོ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ ཕྲག་དོག་དུག་མཚོ་འཁྲུགས་པའི་ཀློང་ 
















དཀྱིལ་ནས༔ བདུད་མོ་གསོད་བྱེད་དྲག་མོ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ གཞན་ཡང་འཁོར་གྱི་རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི་དང༔ མ་མོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་མོ་རྣམ་པ་བཞི༔ དྲི་ཟ་གྲུལ་བུམ་ཀླ་དང་གནོད་སྦྱིན་གྱི༔ དམག་ཚོགས་འབུམ་ཕྲག་མང་པོ་ 
ལས་ལ་བསྐུལ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་དོ་བདོ་ཕོད་བཙུགས་པའི༔ བསམ་ངན་སྦྱོར་བ་ཅྩུབ་པའི་དམ་ཉམས་དངཿ རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་མཆོག་འདི་ཉིད༔ བཤིགས་པའི་སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས༔ གང་ལ་ 
དམིགས་པའི་བདུན་རྒྱུད་དཔུང་བཅས་ཀྱི༔ སྲོག་དབུགས་རྣམ་ཤེས་ཁ་རྗེ་དབང་ཐང་ཀུན༔ སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་སུ་ཡི་སྐྱབས་འོག་ཏུ༔ ཡོད་ཀྱང་ད་ལྟ་མུར་དུ་འདིར་ཁུག་ཅིག༔ ཁ་རུལ་ལག་ཆུག་ཁོངས་པའི་སྟིང་ཕྱུངས་ལ༔ 
སྙིང་ཁྲག་ཐང་ལ་ཕོས་ཤིག་དམ་ཅན་རྣམས༔ རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཉམས་པའི་དགྲ་བྱུང་ན༔ དེ་ཉིད་གསོད་པར་རྒྱལ་བས་བཀའ་བསྒོས་བཞེན༔ ཡབ་གཅིག་གནོད་སྦྱིན་དམག་དཔུང་ལས་ལ་ཡ༔ ཁམས་སུམ་ཕུང་བྱེད་བདུད་ 
མོའི་དུས་ལ་བབས༔ རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞིའེ་དཔུང་ཚོགས་དགྲ་ལ་ཆོས༔ མ་མོ་སྡེ་བཞིའི་ཇག་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱུགས༔ གནོད་སྦྱིན་དམག་ཚོགས་མང་པོ་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ དམ་ཉམས་དྲག་བགེགས་སྡིག་ཅན་དམིགས་པའི་ཡུལ༔ ཡིད་ 
ལ་བརྣག་པའི་བསྟན་པའི་རུ་དྲ་དེ༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བསྒྲལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དྲག་རྩལ་མཐུ་ལྡན་གནོད་སྦྱིན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས༔ རི་རབ་བརླག་ཅིང་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་སྐེམ༔ ཉི་ཟླ་དག་ཀྱང་ཚོགས་པོར་འཕེན་ནུས་ན༔ ཟས་སྐལ་ 
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༄ ༄༅། །གསོལ༔ བན་གྱི་རྐྱལ་པ་ཁ་ཕྱེས་ལ༔ ལྟས་ངན་སྣ་ཚོགས་དགྲ་ལ་ཐོངས༔ བདག་ལ་སྡང་བའི་དགྲ་བོ་འདིའི༔ སྲོག་གི་སྟིང་པོ་ཁྱེར་ལ་ཤོག༔ དབུགས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཆོད་ལ་ཤོག༔ ཤ་དང་རུས་ལ་ཕྱེས་ལ་ཤོག༔ 
ཀླད་ཁྲག་དྲོན་མོ་དཀྲུག་ལ་ཤོག༔ དབང་པོ་རྟེན་དང་ཕྲོལ་ལ་ཤོག༔ གནམ་གྱི་འཛུ་ཐག་ཆོད་ལ་ཤོག༔ ས་ཡི་རྟེན་ཕུར་ཕུད་ལ་ཤོག༔ དམ་ཉམ་དྲག་བོ་བསྟན་བཤིག་འདི༔ ལོ་དང་ཟླ་བར་མ་བཞག་པར༔ ཞག་དང་ཟ་མར་མ་ 
འགོར་བརཿ༔ ད་ལྟར་ཉིད་དུ་མྱུར་བར་སྒྲོལ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་ མཛོད༔ ཅེས་བསྐུལ་ལོ། །ལས་གཤིན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བསྐུལནི། ཧཱུཾ། ཉི་མ་ལྟོ་ཕྱོགས་ཕ་ཀི་ན༔ རིམ་དགུ་ས་འོག་དམྱལ་ཁམས་ནས༔ ཐོད་པ་ལྕགས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ 
ནཿ ཡི་དྭགས་ཀུན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ནི༔ གསོན་གཤིན་ཀུན་གྱི་ཟམ་ཁ་བ༔ ཆོས་རྒྱལ་གཤིན་རྗེ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ མ་ཧེའི་གདོང་ཅན་སྲོག་གི་བདག༔ ངར་སྒྲ་སྒྲོག་པས་ས་འོག་གཡོ༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཡུམ་ནི་ཙ་མུན་ཏྲི༔ འཁོར་ལོ་ཐུན་ 
ཁྲག་ཕྱག་ན་བསྣམས༔ ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར་གྱི་ཕོ་ཉ་ནི༔ ཡ་མ་དཏྟི་ ལ་སོགས་པའིཿ ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད༔ འཁོར་གྱི་གཤིན་རྗེ་དྲེགས་པའི་ཚོགས༔ བདག་གི་ལས་ལ་ད་བསྐུལ་གྱིས༔ དགགྲ་བོ་ཐམས་ཅད་གཉེར་དུ་ 
གཏདཿ མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡ༔ བསྟན་པའི་དགྲ་བོ་དམ་ཉམས་འདི༔ ལོ་དང་ཟླ་བར་མ་བཞག་ལ༔ ཞག་དང་ཟ་མར་མ་འགོར་བརཿ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྒྲོལ་ལ་ཤོག༔ ལས་གཤིན་དམག་ 











༄༅། །གྱིས། །ཏཱ་ཐཱ་ག་ཏའི་བསྟན་པ་གཉན་པོ་སྲུངས། །ཐ་མའི་དུས་བཞིར་དྲག་པོའི་ལས་ལ་བཞེངས། །ད་ནི་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ན་ཚ་རྐྱེན་ངན་བྱེད་ཕུར་གནོད་པ་ཟློག །པ་སངས་ལྟར་ 
དཀར་སྡང་མིག་བགྲད་པ་ཡིས། །ཕ་རོལ་གཞན་སྡེའི་དཔུང་ཚོགས་རྡུལ་དུ་ཆློག །བ་མོ་ཉི་མའི་ཟེར་གྱིས་བཅོམ་པ་ལྟར། །མ་ར་ཡ་ཡི་ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབ། །ཙཱ་རི་ཊ་སོགས་གནས་ཡུལ་སྐྱོང་བའི་ཚུལ། ཚ་རོང་ཞག་གི་མཚོ་ 
༈ ལ་མངའ་ཡང་མཛད། །ཛ་ཡ་པདྨ་ཀ་རའི་སྤྱན་སྔར་པར། །ཝ་སྤྱང་འཕར་ཁྱི་ལ་སོགས་རང་གཟུགས་བསྟན། །ཞྭ་ལྟར་རྒྱལ་བསྟན་གཙུག་ཏུ་བསྐུར་བའི་ཕྱིར། །ཟ་བྱེད་ལས་མཁན་ཚུལ་དུ་དམ་ལ་བཞག ། འ་འུར་གནམ་ས་ཆ་ 
ལང་བརྡེབ་པའི་སྒྲ། །ཡ་མ་རྭ་ཛ་འབུམ་གྱི་ཕོ་ཉ་བཅས། །ར་མདའ་ལས་ལ་རྦད་དོ་མཐུ་མ་ཆུང་། །ལ་འུར་ལ་ཞུར་བསྟན་དགྲའི་ཡུལ་དུ་རྒྱུག །ཤ་ཟ་འབྱུང་པོའི་ལྟས་ངན་དགྲ་ལ་ཕོབས། །ས་གཞི་རི་རབ་གླིང་ཡུལ་མགོ་འཇུག་ 
ལྡོག །ཧ་ཧ་ཧེ་ཧེ་རྒྱོབ་སྭོད་རྙུཾ་ཛཱུཾ་ཕཊ་། །ཨ་ར་ལི་སོགས་དྲག་པོའི་ང་རོ་ཡིས། །བདུད་སྡེ་ཐལ་བར་བརླག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །རྦོད་གཏོང་ངན་སྔགས་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཕྱིར་བཟློག་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་ 
པར་ མཛོད། །ཅེས་བསྒུལ་ཞིང་གཏོར་མ་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་འཕང་ངོ་། །སྨྲས་པ། གང་ཞིག་ཡིད་ལ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ཐོགས་མེད་སྒྲབ་མཛད་པའི། །ཡེ་ཤེས་ལས་གྲུབ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །དྲག་པོར་བསྐུལ་བ་གནམ་ལྕགས་ཐོག་གི་མདའ། །བ་སྟོང་ཉིད་ཟབ་མོའི་རྫོང་ལ་ 







གནས། །བསྒོམ་པ་ཏིང་འཛིན་བྱིང་རྒོད་འཕྲང་བསལ་ཞིང་། །སྤྱོད་པ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་སྲོག་ལྡན་པའི། །ལས་སྦྱོར་འདི་བརྩམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཤོག །བསྟན་སྲུང་ཕྲིན་ལས་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་ཆ་ལག་ཏུ་དྲག་བསྒུལ་འདི་ལྟར་དགོས་ཞེས་གཏེར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཡང་སྲིད་མཆོག་གི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་ 
ཉེ་ཆར་རང་སློབ་གནས་མདོ་དགེ་བཤེས་དྷརྨ་བྷ་དྲས་བསྐུལ་ངོར། གཏེར་སློབ་མཁན་པོ་འདུལ་འཛིན་ཀརྨ་རཏྣས་བཀོད་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཞུ་བ་པོ་ཉིད་ཀྱིས་བགྱིས་པ་ཀླ་ཀློ་གདུག་པའི་མཐའ་དམག་ཟློག་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་སུ་ཛ་ཡནྟ།། 
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།ཕུར་པའི་རིག་འཛིན་བྱིན་འབེབས་བཀའ་གཏེར་ཆུ་བོ་ཀུན་འདུས་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །བཀའ་གཏེར་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་ཙེ་གཅིག་གིས་རོལ་མོ་དབྱངས་དང་བཅས་པས། ཧཱུཾ འོག་ མིན་ ཆོས་ སྐུའི་ ཞིང་ ཁམས་ སུ། །བཅོམ་ ལྡན་ 
ྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡིས། །རིགས་མཆོག་འཐུམ་སྡེ་གསུངས་པའི་ཚེ། །ཇི་ལྟར་རྟགས་བསྟུན་བསྟེལ་ལམ་ཅི། །ཕུར་བུ་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱི་རྩེ་མོ་རུ། །རྒྱལ་ཀུན་གསང་བའི་བདག་པོ་ཡིས། །རྒྱུད་སྡེའི 
ཤཿ ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་ཚེ། །ཇི་ལྟར་རྟགས་བསྟན་བསྟེལ་ལམ་ཅི། །ཡུར་བུ་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །གུ་རུ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ཡིས། །ཡང་ལེ་ཤོད་ཀྱི་དབེན་གནས་སུ། །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་ཚེ། །ཇི་ལྟར་རྟགས་ 
བསྟན་བསྟེལ་ལམ་ཅི། །ཕུར་བུ་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །སློབ་དཔོན་བོད་དུ་བྱོན་པའི་ཚེ། །བྱང་ཕྱོགས་གནམ་གྱི་ཤུགས་སྡོང་དུ། །སྡེ་བརྒྱད་གནད་འབེབས་མཛད་པའི་ཚེ། །ཇི་ལྟར་རྟགས་བསྟན་བསྟེལ་ལམ་ཅི། །ཕུར་ 
བུ་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས། །མཁར་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ལ། །འོག་མིན་ཞིང་ཁམས་བསྟན་པའི་ཚེ། །ཇི་ལྟར་རྟགས་བསྟན་བསྟེལ་ལམ་ཅི། །ཕུར་བུ་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག ། 
རིག་འཛིན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གིས། །དབེན་གནས་གངས་བྲག་ཐམས་ཅད་དང་། །ཁྱད་པར་གྲགས་པའི་མཚོ་ཆེན་དུ། །ཇི་ལྟར་རྟགས་བསྟན་བསྟེལ་ལམ་ཅི། །ཕུར་བུ་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །མོན་ཁ་ནེ་རེང་སེང་རྫོང་དུ། ། 











མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས། །ཕ་མེས་རྒྱུད་ཀྱི་ཟ་འདྲེ་ལ། །ཇི་ལྟར་རྟགས་བསྟན་བསྟེལ་ལམ་ཅི། །ཕུར་བུ་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །ལྷ་སྲས་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་དང་། །མཁོན་སྟོན་ཀླུ་ཡི་དབང་པོ་ཡིས། །རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ 
གྲུབ་པའི་ཚེ། །ཇི་ལྟར་རྟགས་བསྟན་བསྟེལ་ལམ་ཅི། །ཕུར་བུ་སྦྲབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །ལྟོ་བྲག་གཡར་སྣའི་བྲག་ཕུག་ཏུ། །པི་མ་གཉག་ལོ་ལ་སོགས་པས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སུ་དགྲ་ལ། །ཇི་ལྟར་རྟགས་བསྟན་བསྟེལ་ 
ལམ་ཅི། །ཕུར་བུ་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །འོ་ཡུག་ཤ་རོང་དབེན་གནས་སུ། །མི་ནུབ་རྒྱལ་བའི་སྟིང་པོ་ཡིས། །བདུད་རྗེ་ནག་པོ་བཀྲག་མེད་ལ། །ཇི་ལྟར་རྟགས་བསྟན་བསྟེལ་ལམ་ཅི། །ཕུར་བུ་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ 
ཅིག །སྤ་གྲོ་སྟག་ཚང་སེང་ཕུག་ཏུ། །ལོ་སྟོན་དཔལ་གྱི་བློ་གྲོས་ཀྱིས། །མོན་དམག་ཆམ་ལ་ཕབ་པའི་ཚེ། །ཇི་ལྟར་རྟགས་བསྟན་བསྟེལ་ལམ་ཅི། །ཕུར་བུ་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །དབེན་གནས་ཤང་སྟོད་སྲིན་པོའི་རིར། ། 
ངམ་འབྲོ་ཀླ་ཡི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། །གྲུབ་གཉིས་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་ཚེ། །ཇི་ལྟར་རྟགས་བསྟན་བསྟེལ་ལམ་ཅི། །ཕུར་བུ་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །སྲིན་པོ་རི་ཡི་སྒྲབ་གནས་སུ། །ངམ་འགྲོ་ཤེས་རབ་དབང་ཕྱུག་གིས། ། 
རྒྱལ་པོ་ཤེལ་གིང་དཀར་པོ་ལ། །ཇི་ལྟར་རྟགས་བསྟན་བསྟེལ་ལམ་ཅི། །ཕུར་བུ་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །ལང་ལབ་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་ལ། །ར་ལོས་འགུགས་འདྲེན་མཛད་པའི་ཚེ། །རྩང་ཕུར་ཟ་གསོད་སྲས་མཆོག་གིས། །ཇི་ 
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གླིང་པ་ལ། །གུ་རུའི་ཟབ་གཏེར་བཀའ་བབས་ཆེ། །ཇི་ལྟར་རྟགས་བསྟན་བསྙེལ་ལམ་ཅི། །ཕུར་བུ་སྒྲབ་པའི་ 







ལམ་ཅི། །ཕུར་བུ་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །ལོང་པོ་གྱིམ་གྱི་དབེན་གནས་སུ། །གཏེར་ཆེན་སངས་རྒྱས་ 

གྲོགས་མཛོད་ཅིག །གཏེར་ཆེན་རཏྣ་གླིང་པ་དང་། །གཏེར་སྲས་ཚེ་དབང་གྲགས་པ་ཡིས། །འགྲོ་ཕན་ཕྲིན་ལས་སྤེལ་བའི་ཚེ། །ཇི་ལྟར་རྟགས་བསྟན་བསྟེལ་ལམ་ཅི། །ཕུར་བུ་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །རྗོག་སྟོན་ཤཱཀྱ་ 
བཀྲ་ཤིས་དང་། །མཁར་དྲུང་རིག་པ་འཛིན་པ་ཡིས། །བསྟན་ལ་འཁུ་བའི་གཞན་སྡེ་ལ། །ཇི་ལྟར་རྟགས་བསྟན་བསྟེལ་ལམ་ཅི། །ཕུར་བུ་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །བུམ་ཐང་པདྨ་གླིང་པ་ཡིས། །ཨོཾ་རྒྱན་པདྨའེ་བཀའ་ 

བཞིན་དུ། །ཟབ་མོའི་མཚོ་གཏེར་བཞེས་པའི་ཚེ། །ཇི་ལྟར་རྟགས་བསྟན་བསྟེལ་ལམ་ཅི། །ཕུར་བུ་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །གྲུབ་ཆེན་ཀརྨ་ཆགས་མེད་ཀྱིས། །ཡང་གསང་བླ་མེད་བསྟེན་སྒུབ་ཚེ། །ཞལ་གཟིགས་ལུང་ 
བསྟན་ཐོབ་པ་བཞེན། །ཇི་ལྟར་རྟགས་བསྟན་བསྙེལ་ལམ་ཅི། །ཕུར་བུ་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །རྐྱལ་བལ་བོད་ཀྱི་གནས་མང་པོར། །ས་ལེའི་སྐྱེ་རྒྱུད་སྔ་ཕྱི་རུ། །བར་དུ་གཅོད་པ་སྣ་ཚོགས་ལ། །ཇི་ལྟར་རྟགས་བསྟན 

བསྟེལ་ལམ་ཅི། །ཕུར་བུ་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །གཏེར་ཆེན་ཆོས་རྗེ་གླིང་པ་ཡིས། །ཟབ་གསང་གཏེར་རྒྱ་བཀྲོལ་བའི་ཚེ། །གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་རི་བོ་ལ། །ཇི་ལྟར་རྟགས་བསྟན་བསྟེལ་ལམ་ཅི། །ཕུར་བུ་ 
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མོས་བརྐྱང་བརྐུམ་བྱ་བ་དྲུག །སྐེད་པ་འཁོར་ལོ་གཡས་གཡོན་བསྐོར་བ་དྲུག །རོ་སྟོད་རེས་མོས་མདུན་རྒྱབ་དཀྱུས་བ་དྲུག །མཆན་བརྡེབ་ཁུ་ཚུར་རེས་མོས་ཕྲག་རྡེག་དྲུག །མགོ་བོ་གཡས་སུ་དལ་བུས་བསྐོར་བ་གསུམ། ། 
མགོ་བོ་འཁྲུད་ལྟར་ལག་པས་འཕུར་བ་གསུམ། །དེ་མཐར་འབེབ་དང་ཧ་སྦྲག་ལན་རེ་སྦྱར། །ལུས་སྦྱོང་དྲུག་པོ་དལ་བར་བྱ་དགོས་ཤིང་། །རླུང་ནི་དེ་ཚེ་འཛིན་གཏོང་དགོས་ན་བྱ། །སྟོང་ར་སྒོམ་ཚེ་རླུང་ཆས་འབེབས་གདན་ལ། 
རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན་གཏུམ་མོ་སྒོམ་པའི་ཚེ། །གཏེར་གསར་རང་ལུགས་མེ་ཐབས་དྲུག་ཆིངས་ནི། །ལག་མཐིལ་གཉིས་ཀྱི་ཕུས་མོ་གནོད་པར་བྱ། །གཏུམ་མོས་དྲོས་ཚེ་ཐིག་ལེ་འབར་འཛག་སྒོམ། །འདྲེན་པའི་ཚེ་ན་རྐང་ལག་ 
སོར་མོ་བརྐུམ། །ལྟོ་བ་སྒལ་སྦྱར་ལྕེ་རྩེ་རྐན་ལ་གཏད། །མིག་གཉིས་གྱེན་ལྡོག་རླུང་ཉིད་ཕྱི་ལ་འཕེན། །དེ་ཚེ་ཤེས་པ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་གཏད། །དྭངས་གསལ་རྟོག་མེད་དེ་ཀ་འོད་གསལ་ཡིན། །རུ་ལུ་སྤྲོ་ཞིང་བསྡུ་བའི་ 
དམིགས་པ་ལ། །ྷཱཾ་ཡིག་མཐིང་ཀ་འོད་ལྔ་འབར་བ་ལས། །རུ་ལུ་མཐིང་ག་ཉི་ཟེར་རྡུལ་ལྟར་སྤྲོ། །བླ་མའི་ཞལ་ཡུང་མི་བརྡེད་དྲན་གསོ་འདི། །བཀའ་རྒྱ་ཡོད་ཀྱང་པདྨ་རང་གྲོལ་གྱིས། །ཆོས་ལ་ནན་ཏན་འབད་རྩོལ་ཆེ་དྲག་ 
པས། །འདུལ་འཛིན་མཁན་པོས་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་སྤེལ། །དགེ་བས་དོན་བརྒྱུད་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ། ཛ་ཡནྟ། 














༄༅། །གཏེར་ཆེན་ཨེ་ཝོི་ཆོས་སྒར་གྱི་མཁན་ཆེན་རཏྣ་རིན་པོ་ཆེའི་གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་ཆར་རྒྱུན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ཨོ་ བདེ་ ལེགས་ སུ་ གྱུར་ཅིག ར་ སྤྱོད་ གསུང་ གི་ འཁོར་ ལོའི་ ཉེ་ འདབས་ སུ། །གྲུབ་ རིག་ འཛིན་ པ་ ཉག་པོའི་ གདུང་ ལ།ར།་ 
སྐྱེས། །ཐོག་མར་དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་བསྟན་སྒོར་ཞུགས། །ཕུན་ཚོགས་དོན་འགྲུབ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡོངས་འཛིན་ཀརྨ་མཐུ་སྟོབས་ལ་སོགས་ལས། །བཟོ་དང་གསོ་བ་སྒྲ་ཚད་ནང་དོན་རིག །དཀར་ནག་ 
རྩིས་རིག་སྟན་ངག་སྡེབ་སྦྱོར་སྦྱངས་། །ངག་དབང་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཇམ་མགོན་བླ་མ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས། །རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་སྨིན་གྲོལ་གདམ་པ་བསྩལ། །གསང་བ་འདུས་པ་ལྟག་པའི་ལྷ་ 
ཡིན་གསུང་། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་རྩལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཁན་ཆེན་བླ་མ་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུ་ལས། །ཉེས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའི་བསླབ་གཞི་ཡོངས་སུ་བཟུང་། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པ་རང་ངོ་སྤྲད། །ཀརྨ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
འཕེལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དབོན་པོ་བསྟན་འཛིན་བྱང་ཆུབ་ཉི་མ་ལས། །སྤྱོད་འཇུག་དམ་ཆོས་དགོངས་པ་གཅིག་པ་དང་། །སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་ཟབ་མོའི་གདམས་པ་ཐོབ། །ཀརྨ་རིན་ཆེན་དར་རྒྱས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དགེ་ལེགས་རིག་གྲོལ་ལས། །དམ་ཆོས་འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྟིང་པོ་ཞུས། །བག་ཡོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་རང་རྒྱུད་ལེགས་པར་བསྡོམ། །འདུལ་འཛིན་ཀྲར་རིན་ཆེན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བླ་ 











༄༅། །འཛིན་ལེགས་བཤད་སྒྲ་དབྱངས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཙཱ་རི་བསྐོར་ཞིང་གསང་སྔགས་ཆོས་གླིང་དུ། །མི་ཕམ་ངེས་དོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ནས། །སྨིན་བྱེད་དབང་དང་རྒྱབ་བསྟན་ལུང་ཡང་ནོད། །གུ་ཡང་བློ་ 
བདེའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་ཚིག་དོན་གྲོལ་བ་དང་། །བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་རང་རྒྱུད་ལེགས་སྨིན་ནས། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་རྣམས་ཐར་པའི་སར་ 
འགོད་ ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཁྱིའི་སོ་ལ་རིང་སྲེལ་འབྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ལྟར་བྲིས་པ་མ་གཏོགས་རང་རེ་ལྟ་བུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་རུང་བའི་ཡོན་ཏན་དབེན་ཀྱང་བྱང་འབྲོག་གི་སྤྲལ་སྒུ་འགྱུར་མེད་དཔལ་འབྱོར་ཞེས་དམ་མྱུར་གུ་གཞོན་ནུའི་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་བསྐུལ་བ་ལྟར། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ 
ཐོས་པ་བླ་མར་འཛིན་དགོས་པ་གཤིན་རྡེ་དགྲ་ནག་གི་འགྲེལ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་པུ་ཏོ་བ་རིན་ཆེན་གསལ་གྱིས་དཔེ་བུམ་ལས་བྱུང་བའི་ཡུང་དོན་ལྟར། དད་པ་དང་ཡིད་ཆེས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བར་སེམས་ཏེ། ཅི་དྲན་གང་དྲན་རྡོ་བཅག་ལྟ་བུ་བསྒྲིགས་སུ། ༧ འདུལ་འཛིན་རཏྣས་ལྷ་གདན་དག་པའི་ཞིང་ནས་ 
བྲིས་ཏེ་ཕུལ་བ་ཐར་པའི་རྒྱལ་མཚན་བརྟན་པར་གྱུར་ཅིག ཛ་ཡནྟ། གང་གི་ཚིག་དོན་ནི་དོན་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ལ། སྒྲ་ཏཱའི་ལོ་མ་ཙམ་བཏག་ཟེར་བ་དེ་རེད། མི་ཆོས་བླ་མ་དང་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་གྱུར་ན། མཐོལ་ཤིང་བཤགས་སྣ་ཤོག་འབེལ་ཞིང་གནས་ཁང་དྲོ་བས་མཚར་རྩེད་དུ་བྲིས་པ་ལགས་ཐུགས་མ་ 
ཁྲེལ་ཞུ་ཞུ་ཞུ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོ་བྷ་ལརྟ། 












༄༅། །ནམ་མཁའི་སྟིང་པོའི་ཚེ་སྒྲབ་ཀྱི༔ ཚེ་འགུགས་ཚེ་གཡང་དཔལ་བྱེལ ཆད་པ་མེད་པའི་རྒྱུན་བཟང་བཞུགས༔ ཚེ་འགུགས་པ་ནི་མདའ་དར་གཡབ་ཅིང་། ཧཾ་ཧ སྣང་ སྲིད་ ཟླ་ གམ་ དབང་ གི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ནས། །སྣང་ བ་མཐབའ་ ཡས་ རྟ་ མཆོག་ ཧེ་རུ་ ཀའི། ། 
སྣང་སྟོང་སྐུ་ཡི་སྦྲུལ་བསྒུར་མཐའ་ཡས་པས། །སྣང་བཅས་སྣང་མེད་ཚེ་ཡི་བཅུད་རྣམས་བསྡུས། །ཧ་ཡ་བྲི་ཝ་ཨཱ་ཡུཿརིདྡྷི་ཧཱུཾ། །བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །བདེ་མཆོག་སྐུ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་སྐུ་བཞེངས་ལ། །བདེ་བ་ 
ཆེན་པོའི་སྦྲལ་བསྒུར་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །ལོངས་སྤྱོད་རབ་རྫོགས་སྤྲལ་བསྒུར་མཐའ་ཀླས་པས། །རླུང་ལྔའི་རང་མདངས་ཚེ་ཡི་བཅུད་རྣམས་བསྡུས། །བེ་རོ་ཙ་ནི་ཨཱ་ཡུ༔སིདྡྷ་ཧྷུཾ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། ། 
ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྐུ་བཞེངས་ལ། །སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་སྒུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཚེ་ཡི་བཅུད་རྣམས་བསྡུས། །ཨ་མི་ཏྭ་བྷ་ཨཱ་ཡུཿཇིདྡྷི་ཧཱུཾ །སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་ཡོན་ཏན་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །བདུད་ 
འདུལ་མགོན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་སྒུ་བཞེངས་ལ། །ཕྲིན་ལས་བཞི་ཡི་རྣམ་རོལ་དཔག་མེད་ཀྱིས། །ཤ་ཁྲག་དྲོད་དབུགས་སེམས་ཀྱི་བཅུད་རྣམས་བསྡུས། །མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཨཱ་ཕཱ༔ཛིནྡེ་ཧྷུཾ། །གཉུག་མ་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། ། 
དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ལྷ་ཚོགས་སྐུ་བཞེངས་ལ། །མདོར་ན་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་གྱིས། །སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་རྒྱས་གདབ་ནས། །རྩ་དག་རླུང་ཐིམ་ཐིག་ལེ་འཕོ་མེད་བརྟན། །འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་ཚེ་དབང་ 
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མཐར་ཕྱིན་ཤོག །ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ་ཧྲིཿསཱ་ཡུ༔སིདྡྷ་ཧཱུཾ། །རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཡི་དམ་ཞེ་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱི་བར་ཆད་སེལ། །དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་ 
མཚོས་ཕྲིན་ལས་སྒྲབས། །ཚེ་དབང་རིག་པ་འཛིན་པའི་སྒུ་བརྙེས་ནས། །ཚེ་དཔག་མེད་པའི་ངོ་བོར་སངས་རྒྱས་ནས། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཤྲི་སྭ་སྟི་ཨཱ་ཡུ༔སིདྡྷ་ཧཱུཾ། སྙིད་འབྱམས་ཉི་ཟླ་ཕུག་ཏུ་ནམ་སྙིང་ཚེ་སྦྲབ་ 
འདོན་སྐབས་ལོ་ བདུན་ཧུ་དོན་དགུ་ཐུབ་པའི་རྨི་ལྟས་བྱུང་བས། བན་རྒན་རཏྣས་གང་དྲན་བྲིས་པ་བརྒྱ་དང་བཅུ་ཕྲག་གསུམ་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་མི་འགྱུར་ལྷུན་གྲུབ་ཨེ་ཝཾ་ཡཱ་ཡཱ་ཏིྱ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ གྲངས་བསགས་སྐབས་ ཟུར་ནས་སུམ་བརྡུང་། རྒྱབ་མ་ལ་དབྱངས་གསལ། ཡིག་བརྒྱ། རྟེན་སྙིང་། 
བཅས་ལན་གསུམ་མཐར། ཨོཾ་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་སོགས། 
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།བླ་བསླུ་བསྡུས་པ་བེརོ་ཙཱ་ནའི་ལུགས་བྱིན་རླབས་རྟགས་ཚད་མངོན་གསལ་གཙུག་ལག་འབྱུང་བའི་གྱེར་གཏོ་ལག་ལེན་ཁྱེར་བདེ་རྟེན་འབྲེལ་ལྷུན་གྲུབ་བཞུགས་སོ། །མ་ ཧྭ་ གུ་ རུ་ པདྨ་ ཚེ་ དཔག་ མེད་ ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ ལོ། །ཉྟེན་འབྲེལ་བླ་བསླུ་བསྡུས་པ་ལ། །ཡར་གཞི་ 
རྩ་གསུམ་ལས་གཞུང་ངམ། །ཆེ་སྒྲབ་གང་རུང་གཞུང་སྲང་ལ། །ཕོ་བླའི་རྟེན་དུ་མདའ་དར་དང་། །མོ་བླའི་རྟེན་དུ་གཡུ་འཕང་འཛུག །མདའ་ལ་དར་ཚོན་སྣ་ལྔ་དང་། །མེ་ལོང་གསེར་དངུལ་དོང་ཚེ་བཏགས། །འཕང་ལ་ཚོན་སྲུད་སྣ་ལྔ་དཀྲི། །བླ་ནས་དཀར་པོ་བྲེ་གང་གཏིང་། །ཡུག་གི་བླ་རྐང་གཡས་པ་གཅིག 
དར་དམར་ཁུག་ཏུ་དྲིལ་ཏེ་བཀོད། །བླ་རྡོ་མཁར་སྒང་བལ་ཚོན་དྲིལ། །ཚོན་སྣ་ལྔ་ཡི་སྐུད་པས་བཅིང་། །སྲང་ལ་ལེགས་པར་གནས་ཏེ་བཞག །བླ་ཕོར་ཟས་སྣ་ཚོགས་པས་བཀོད། །ཉེར་སྤྱོད་སྣ་བདུན་མཛེས་པར་བཤམས། །ལོགས་སུ་ཡོན་བདག་གོས་གསར་སྟིང་། །ཆད་ལགས་དཀར་པོ་བླ་རྔ་ཟུང་། །ཐོད་ 
དཀྲིས་དཀར་པོ་ཚོགས་པར་བྱ། །ཆང་ཐུ་ལྔ་དང་ཏིང་ལོ་ལྔ། །བདུན་སྟེགས་དཔའ་བ་དག་ལ་བཀོད། །ཡི་དམ་ལྟ་ཡི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །བླ་ཚེ་འགུགས་པའི་སྔགས་བཟླས་ཤིང་། །བླ་རྟེན་རྣམས་ལ་ཡང་ཡང་བསྟིམ། །ཉེར་སྤྱོད་མཆྱོད་རྫཱས་རྣམཱ་པཱ་བདུནཱ། །འབྲུ་གསུམ་སྔགས་ཀྱི་བྱིནཱ་རླབས་ལྭ། །བསང་ 
ཆུས་བྲན་ཞིང་སྨྲེང་འདི་གྱེར། །ཀྱེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་རྩ་བ་གསུམ། །སྐྱབས་གནས་ རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་ ཀྱིས། །མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་མེ་ཏོག་དང་། །བདུག་སྤོས་སྣང་གསལ་དྲི་ཆབ་དང་། །ཞལ་ཟས་རོལ་མོའི་ 
མཆོད་པ་བཞེས། །བླ་དང་ཚེ་སྲོག་བརྟན་པར་མཛོད། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གླབ་སྩོལ། །ལྷ་ཆེན་ཚངས་པ་གདོང་བཞི་སོགས། །ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་མེ་ཏོག་དང་། ། 






















ˆ༽. ༢༨ ༨༤ 


འགོ་བའི་ལྷ་ལྔ་འཁོར། །བླ་མདའ་འདི་ ལ་བླ་རྟེན་ཆོས། །མོ་བླའི་རྟེན་དུ་གཡུ་འཕང་འཛུག །འཕང་རྩེ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་སླེབ། །དེ་ལ་ལྷ་གཉེན་ཐམས་ཅད་འཁོར། །རྟེང་ཁབ་གསེར་གྱི་ས་གཞིར་ཟུག །དེ་ལ་ཀླུ་གཉེན་ 
ཐམས་ཅད་འཁོར། །ཚོན་སྒུད་སྣ་ལྔ་འཇའ་ལྟར་འཁྲིགས། །དེ་ལ་འགོ་བའི་ལྷ་ལྔ་འཁོར། །བླ་འཕང་འདི་ལ་བླ་རྟེན་ཆོས། །བླ་རྡོ་མཁར་སྒོང་དཀར་པོ་འདི། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །བགེགས་འདུལ་རྡོ་རྗེ་ཕ་ 
ཡུམ་ལྔས་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་པ་ཡིན། །འཕོ་འགྱུར་མེད་པར་རྟེན་པར་མཛོད། །ལུག་གི་བརླ་རྐང་གཡས་པ་འདི། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རླབས། །རྟེན་འབྲེལ་རྫས་སུ་ཆེ་བ་ཡིན། །ཕྲག་ལྷ་གཉན་པོའི་རྟེན་དུ་ 
འབུལ། །རླུང་རྟ་གཉན་པོའི་རྟེན་དུ་འབུལ། །མ་མཚུན་ཁྱིམ་ལྟའི་རྟེན་དུ་འབུལ། །དམར་པོ་དར་གྱིས་དྲིལ་བ་འདི། །བླ་སྲོག་དྲོད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན། །སྔགས་ཀྱི་བྱང་བུས་དྲིལ་བ་འདི། །རིག་སྔགས་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་པ་ཡིན། ། 
འཕོ་འགྱུར་མེད་པར་རྟེན་པར་མཛོད། །བླ་ཕོར་ཟས་སྣས་བཀང་བ་འདི། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རླབས། །འདོད་དགུ་འབྱུང་བའི་གཡང་ཕོར་ཡིན། །ཟས་ལྷ་གཉན་པོའི་རྟེན་དུ་འབུལ། །ནོར་ལྷ་གཉན་པོའི་རྟེན་ 
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༄༅། །དུ་འབུལ། །བུ་སྲིང་ཞང་ལྟའི་རྟེན་དུ་འབུལ། ཁ་ཟས་བཟང་དགུའི་བཀང་བ་འདི། །ལོངས་སྤྱོད་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པ་ཡིན། །འཕོ་འགྱུར་མེད་པར་བརྟན་པར་མཛོད། །ཏིདྫ་བཛྲ་ས་མ་ཡ། དེ་ནས་ལན་ཆགས་བླ་བདུད་ 
རྣམས་ལ་འདོད་ཡོན་བསྔོ་བ་ནི། ཆང་ཐུ་ལྔ་དང་ཏིང་ལོ་བཤམས་ཤིང་བྲན་ལ། ར་ ཡཱཾ་ ཌཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ གིས་བྱིན་བརླབ་ལ། སརྦ་ བིགྟུན་ ཨ་ ཀརྟ་ ཡ་ ཛཿ ཞེས་པས་ལོག་འདྲེན་རྣམས་དགུག་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་བརྗོད་ཅིང་། ན་ མཿསརྦ་ ཏ་ བཱ་ ག་ ཏ་སོགས་ཁ་འབར་མའི་ 
སྔགས་བཟླ་ཞིང་ཆུ་གཙང་སྦེང་ལ། ཨ། བླ་དང་སྲོག་ལ་རློམ་པ་ཡི། །བུ་ལོན་ལན་ཆགས་བདག་པོ་རྣམས། །ཇང་བུ་ཏིང་ལོ་འདི་ཁྱེར་ལ། །དབང་པོ་ལྔ་ཡི་གླུད་དུ་འབུལ། །ཕུང་པོ་ལྔ་ཡི་གླུད་དུ་འབུལ། །འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་གླད་དུ་འབུལ། ། 
ལམ་རྒྱུད་ལྔ་ཡི་མདངས་འཕྲོག་རྣམས། །ལྔ་བཅང་ཆང་བུས་ཚིམས་པར་གྱིས། །ཏིང་ལོ་ཟླུམ་པོས་ཚིམས་པར་གྱིས། །བཟུང་བ་ཐོང་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལ། །མནན་པ་ཐོངས་ལ་བསྡམ་པ་ཀློད། །ཟོས་པ་སྐུགས་ལ་ཤི་བ་གསོས། 
དཀོན་མཆོག་བདེན་པའི་བཀའ་མ་བཅག །ཞི་དང་ཕན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཅིག ཅེས་ཕྱིརོལ་དུདོར། བླ་འབོད་པ་ནི། ལས་རྡོར་གྱིས་ལ་ཐོད་དཀར་པོ་དཀྲི་ཞིང་། ལག་ཏུ་མདའ་དར་དང་། གཡོན་དུ་བླ་རྔ་དཀར་ནག་དང་ཆད་ལྡགས་དཀར་པོ་བཟུང་ལ་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་ 
གཡུག་ཅིང་། ཀྱི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་རྩ་བ་གསུམ། །མཆོད་འོས་སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་དགོངས། །དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་གཞི་བདག་དང་། །གཙུག་ལག་འབྱུང་བའི་ལྷ་རྣམས་ཉོན། །བླ་ཚེ་སྲོག་དབུགས་དབང་ཐང་ལྷ། 

















༄༅།། །བཞུགས། །མི་ འགྱུར་མི་ ཤིག་བརྟན་པར་ མཛོད། །ཨཱ་མ་ར་ཌི་ཛི་ ལྟི་ཡེ་ སྭཱ་ཧྭ། ཨ་ ཧ་རི་ནི་ས་རྫབ་རྫབ་ རྫུབ་རྫུབ་ བྷ་དྲ་སློང་སློང་ནྲི་ ཁུག་ ཛཿཛཿ ཞེས་བརྒྱསྟང་གང་འགྲུབ་བཟླས། སླར་ཡང་ལས་རྡོར་ར་སློབདཔོན་གྱི་ཆད་ 
ལྤགས་དཀར་པོ་ཐོགས་ལ། ཀྱི་ཧོ། སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས། །དཀོན་མཆོག་བདེན་པའི་བཀའ་ལ་མི་བརྩི་ཞིང་། །སྔགས་འཆང་བདག་གི་ཡུང་ལ་མི་ཉན་པར། །བླ་དང་ཚེ་སྲོག་ཚུར་ལ་མི་གཏད་ན། །ཡེ་མཁྱེན་ 
བཤད་པའི་ཚིག་ལ་མི་བརྩི་བླ་རྐུ་ན། །ཡེ་མཁྱེན་སྲིད་པའི་ཆད་ལྤགས་དཀར་པོ་བརྡེབ། །རྟེན་འབྲེལ་གཏོ་ཡི་མི་བཅོས་བླ་ཁྱེར་ན། །ཡེ་མཁྱེན་སྲིད་པའི་ཆད་ལྤགས་དཀར་པོ་བརྡེབ། །ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་ཤིང་། ། 
དམིགས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཟབ་མོ་ལ་བརྟེན་ནས། །ཆད་ལྤགས་བརྡེབ་པའི་ལྟ་འ འི་སྲོག་རྩ་ཆོད། །དེ་ཕྱིར་ཆད་པའི་ལྤགས་པ་དཀར་པོ་ཞེས། །འཁོར་བ་རུ་ལྡོག་སྲིད་གསུམ་གཏིང་ནས་ཕྱུང་། །དེ་ཕྱིར་ཆད་པའི་ལྤགས་པ་ 
ནག་པོ་ཞེས། །ཆད་ཆེན་ཆད་ཆུང་ལྤགས་པ་དཀར་ནག་རྡེབ། །ཞིང་ཆེན་ཞིང་ཆུང་ལྤགས་པ་དཀར་ནག་རྡེབ། །བཀའ་ལ་སྡོད་དམ་སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་ཚོགས། །དམ་ལ་གནས་སམ་འབྱུང་པོ་མི་མ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་དམ་ལ་མ་ 















ཀྐྱིན། གནས་གདོན། ལུས་གདོན། གཉན་མའི་གདོན། ཕ་མ་གཉིས་དང་རྣམ་པ་བརྒྱད་དུ་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་ཙཱནྣ་ཀར་བསྡུས་པ་ཡིན། རྒྱས་པར་དབྱེ་ན་བཅོ་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་ཏེ། དང་པོ་ཕྱིའེ་གདོན་གསུམ། 
ཇོ གཉིས་པ་ནང་གི་གསུམ་དང་དྲུག་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་དང་བཅུ་གཉིས། ས་པདག ཡུལ་བདག གནས་པདག གྲོང་བདག ཕ་མ་གཉིས་དང་བཅོ་བརྒྱད་ཡིན་ཞིང་བསྡུ་ཚུལ་ཡང་ ། ཕ་མར་མ་ཀྱུར་པའི་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ 
གཅིག་ཀྱང་མེད་པས་རིགས་དྲུག་ཕ་མར་བསྡུས། ས་བདག་སོགས་བཞི་པོ་གནས་གདོན་དང་གཉན་པའི་གདོན་དུ་བསྡུས་པའོ། །འདི་སྐབས་འོ་ན་ཕ་མར་མ་གྱུར་པའི་སྡང་དགྲ་གནོད་བྱེད་ཀྱང་མེད་པས། ཕ་མ་གཉིས་ཁོ་ན་ 
སྒོམ་པས་ཆོག་པའི་དགག་པ་ཡོད་ཀྱང་མི་འགལ་ཏེ། ངེས་པའི་དོན་དུ་ཐམས་ཅད་ཕ་མར་ཤེས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དགོས་པས། གང་སྐྱབས་པར་བྱ་བའི་མགྲོན་ཡིན་ན་དྲིན་ཆེན་ཕ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། གང་སྐྱབས་ 
བྱའི་མགྲོན་ལ། རིགས་དྲུག་སྙིང་རྗེའི་མགྲོན་དང་། བུ་ལོན་ལན་ཆགས་ཀྱི་མགྲོན་གཉིས་སུ་འདུའོ། །དེ་དག་གི་སྙུབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡུལ་གྱི་མགྲོན་ལ། དཀོན་མཆོག་སྲིད་ཞུ་དང་། མགོན་པོ་ཡོན་ཏན་གྱི་མགྲོན་ཏེ་མགྲོན་བཞིར་ 








༨༧ ༦༽ ༨༤ 


།གསུངས་པ་ནི། ལྷན་གཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པ་དེ་ཡིན་ལ། འདི་ལ་མཉམ་པོར་འོང་བའི་བདུད་ཅེས་ཀྱང་བྱ་ལ་དོན་ནི་ངའོ་སྟམ་པའི་ངར་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་དེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
ཟིན་བྲིས་རྒྱུས་པ་ལས་གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་ཡུས་གདོན་ནི། རྡོ་བསྟན་འཛིན་རྣམ་དག་གི་ཤེལ་དཀར་མེ་ལོང་དུ། རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་དེ། འདུས་པའི་ནད་ཡིན་པར་གསུངས། ནད་དེ་ཡིན་ན་ནད་ཀྱི་རྒྱུ་དུག་གསུམ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མ་རིག་པ་དེས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པས་ཡུས་གདོན་དུ་མི་འགྱུར་རམ་སྟམ་པས་དཔྱད་བྱར་སྣང་། ཟིན་བྲིས་རྒྱས་པར་ལུས་གདོན་ནི། བདག་གི་བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་དྲི་ཟ་ཞེས་པ་དེ། མའི་མངལ་དུ་ཞུགས་ནས་ལུས་འདི་ 
= ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྲུབ་པའི་དུས་ནམ་ཞིག་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་ཅིང་ཤ་རུས་ཕགས་པ་སོ་སོར་མ་གྱེས་ཀྱི་བར་དུ་ཤ་ཁྲག་ལས་གྲུབ་པའི་ལུས་གདོས་པོའི་བདག་པོ་ང་ཡིན་ཟེར་བའི་མི་མ་ཡིན་གདུག་པ་ཅན་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན་ 
གསུངས་ཀྱང་འདི་ནི་ལུང་ཁུངས་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་གང་ལས་འབྱུང་དཔྱད་བྱའི་གནས་སུ་སྣང་ཡང་ལུས་སེམས་ལ་ན་ཚ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་ལྷ་འདྲེ་གང་ཡིན་པའི་དེ་ཡུས་གདོན་གློ་ 
བུར་པར་གསུངས་ཀྱང་། དགྲ་བགེགས་རྐྱེན་ངན་ཐམས་ཅད་ཡུས་གདོན་དུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མི་འཇུག་གམ་སྟམ་པས་དཔྱད། དྲུག་པ་གཉན་བའི་གདོན་ནི། རི་བྲག་ཆུ་ཤིང་ལྷ་ཁང་ལ་སོགས་གང་གཉན་པའི་ས་མིག་དེའི་བདག་ 
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གདོན་ཞེས་པའི་སྡོན་གྱི་ལས་བསགས་པའི་གདོན་ཏེ་དཔེར་ན། སྐྱེ་བ་མང་པོར་ཀླུ་ནད་ཀྱིས་ཟིན་པ་ལྟ་བུ་དང་། གནས་གདོན་ཞེས་པ་དུད་ཚང་དེ་ལ་ཕ་མེས་ཀྱི་དུས་ནས་རྒྱུན་དུ་གནས་པ་དང་། ཡུས་གདོན་ཞེས་པ་ཀུན་ 
ལམ་གཙོ་བོར་བྱེད་ན་གནས་གདོན་མགྲོན་གྱི་གཙོ་བོར་བྱ། གཉན་ས་རི་འགྲིམ་སྐབས་གཉན་བའི་གདོན་གཙོ་བོར་བྱ། ནད་པ་ལ་ཡུས་གདོན་གཙོ་བོར་བྱ། གནས་དེར་གནས་པས་གནོད་ཅིང་འཚེ་ན། གནས་གདོན་གཙོ་ 
བོར་བྱ་བ་སོགས་སྐབས་སུ་གང་བབ་གཙོ་བོར་བཟུང་ཞེང་གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པ་གལ་ཆེ་བའོ། །གཅོད་ཡུལ་གྱི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་འདི་དག་ལ་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ལམ་དུ་ཁྱེར་བ་ | 
གནད་དམ་པ་སྟེ། རྐྱེན་ལ་རྐྱང་དེད་བྱས་པས་བར་ཆད་སྟོང་པར་ཞི། གདོན་ལ་སྤར་ཟིན་བྱས་པས་འཇིགས་མཁན་རོ་བོས་སྟོང་། ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་ཤེས་པས་འཇིགས་མེད་རང་སར་གྲོལ། གང་དགར་སྐུར་ནས་བཏང་ན་ 
སུས་ཀྱང་ཁྱེར་མི་སྲིད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་གཅོད་གྱི་གོ་དོན་དམིགས་ཡུལ་ནི། ཐོག་མ་མེད་ནས་འཁྲུལ་དབང་བག་ཆགས་ཀྱིས། །བདེན་ཞེན་འཛིན་པའི་སྙེམས་རྟོག་ལ་བརྟེན་ནས། །ཐོག་བཅས་དབང་པོའི་ 











ལྡན་ལྡེའུ་མིག་གིས། །གནས་དུས་རྟེན་འབྲེལ་དབང་གིས་འདི་ན་དབྱེ། །དེ་ལ་འདི་ར་མཆོག་གཏེར་ཐུགས་སྒྲབ་ཞི་དྲག་རྩ་བ་ཡན་ལག་ཡི་དམ་དུ་བཟུང་ཞིང་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་ཚད་ལྡན་དང་། ཁྱད་པར་བཀའ་སྲུང་དུད་ 
ཁྲོད་བདག་པོ་ཆོས་སྐྱོང་འབྲལ་མེད་དུ་རྟེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་བལྟས་ཆོག་གསལ་བར་བགོད་པ་ལ། དང་པོ་དུར་ཁྲོད་བདག་པོའི་སྒྲབ་རྟེན་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རས་ 
ལ་བཟོ་བོ་དམ་ཚིག་ལྡན་པས་བྲི་དགོས་ཏེ། རྒྱུད་ལས་དུར་ཁྲོད་རས་པ་སྐུ་བྲིས་ཏེ། །ཕྱི་རྟེན་དམ་ཚིག་ལུས་ལ་འཆང་། །རྒྱལ་ཟླའི་ཡར་ཚེས་གཅིག་ནས་དབུ་བཟུང་ཏེ་བྲི། །གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་དམ་རྫས་དྲི་བཟང་དང་སྦྱར་ 
བས། རྩ་སྔགས་ཕྲེང་གཅིག་གམ། ཡིག་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་དུ་དབུ་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པར་སྦྲལ་འཁྱིལ་བ་ལྟར་བཀོད་དེ། ཏད་ཐས་མགོ་དངས་ཏེ། ཚིག་བར་བཅོ་བརྒྱད་པ་བྲི། ཚོན་དང་རབ་གནས་བརྟན་བཞུགས་བྱ། གཏོར་ 
གསོལ་ལ་རི་བོང་གཡག་རྒོད་སྟེ་འབྲོང་གི་བསད་ཤ་དགོས་པར་རྒྱུད་ལས་བཤད། གཞན་ཡང་འབྲུ་སྣ་བག་ཟན། བཟང་དགུ་ཤིང་གི་རིགས་གང་འབྱོར་བཤམས། དཀྱིལ་འཁོར་ཆོས་འབྱུང་ཟུར་དྲུག་གི་དབུས་སུ་འདབ་ 





















བརྒྱད་དཀྱིལ་དུ་ཆོས་འབྱུང་མཐིང་ཞལ་མདུན་དང་གཡས་གཡོན་བཅས་ཟླ་གམ་དམར་པོ་གསུམ་ལྟེ་བར་དུང་མགྲོན་ཁ་སྤྲོད། ཆོས་འབྱུང་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་ས་གཞི་ལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བཀོད་པ་དེ་རྒྱབ་རྡོ་ར་མེ་རི་སྐུ་གཟུགས་བྲིས་ 
འབུར་དང་སྒྲབ་རྟེན་བཅའ་བའི་དུས་ནི་རྒྱུད་ལས་ཡར་ངོ་སྐར་མ་རྒྱལ་ལ་ནི། སྔ་དྲོ་དང་པོའི་དུས་སུ་བྱ་ཞེས་པས། ལོ་སར་རྒྱལ་ཟླའི་ཡར་ངོ་སྐར་མ་རྒྱལ་དང་ཕུར་བུ་བྱུང་ན་རབ། མིན་ནའང་ཕུར་བུ་དར་བ། ཡང་ན་སྐར་མ་ 
རྒྱལ། ནམ་ལངས་ཀྱི་དུས་སུ་དབུ་གཙུག གསང་བ་སྟིང་གི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་ལས། དར་དཀར་དག་ལ་སྔགས་བྲི་ལ། །ཐུ་མེད་མ་རིག་གསེར་དུམ་གཉིས། །དེ་ཡི་ཐུགས་ཀར་གཞུགས་པར་བྱ། །དངོས་གྲུབ་གང་འདོད་གསོལ་ 
གསེར་སྲབ་མོ་བསྲེགས་བཏུབ་བཟོ་བརྡར་མ་བགྱིས་པ་ལ་རཱུཾ་དང་ཨོཾ་འབྲུ་རེ་བྲི། ཨོཾ་ཡིག་ཞལ་སྦྱར་ཏེ་དར་ལ་སྔགས་ནས་བྲིས་པས་གཡས་སྐོར་དུ་དཀྲི། དར་སྐུད་དཀར་པོ་བཅིངས། མདུན་དང་སྟེང་གི་རྟགས་གསལ་པོ་བྱ། 






1)78‰:>‰[; $) 92 ༦ ངྫ། 









༄༅། །གཞུག་ལ་ཁ་སྦྱར་ནས། དར་དཀར་པོ་ལ་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཡབ་དང་ཡུམ། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཡེ་ཤེས་སེམས། །གསང་བའི་རྟེན་འདིར་རྟག་བཞུགས་ལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོངས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ། 
དཀོར་ཆ་སྲུང་ལ་ཇག་རྐུན་སྒྲོལ། །ཚེ་བསྲིང་དཔལ་བསྐྱེད་འབྱོར་བ་སྤེལ། །བསམ་པ་སྒྲབ་ལ་རེ་བ་སྐོངས། །བར་དུ་གཅོད་པའི་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་བགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་བྲིས་པས་ ལ་དེ་ཡང་ 
ཕྱི་རྟེན་བྲིས་སུ། ནང་རྟེན་འབུར་སྐུ། གསང་རྟེན་བླ་རྡོ། རྒྱུད་ལས། སྣ་ཚོགས་པ་ལ་རིན་ཆེན་བརྡར། །ག་ཕུར་བཟང་དྲུག་ཆུ་ཡི་སྲ། །སྔར་དང་ འདྲ་བའི་སྐུ་བྱས་པ། །ཞེས་དང་། བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྟེན་གཏོར་གྱི་སྟེང་དུ་ 
གསང་མགོན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་སྐུ་གཞུགས་དགོས་ཏེ། རྒྱུད་ལས་དེ་སྟེང་དུད་ཁྲོད་བདག་པོ་ནི། །རབ་ནི་རིན་ཆེན་ལྔ་ལ་བྱ། །འབྲིང་ནི་བ་སོ་རུས་པ་ལ། །ཐ་མ་བ་ལ་རིན་ཆེན་བརྡར། །ཞེས་སོ། །སྒྲབ་རྟེན་བླ་རྡོ་ཉི་ཟླ་ 
དཀར་གསུམ་རྒྱུད་ལས། རྒྱུན་དུ་སྲོག་གི་སྟིང་པོ་བཟླ། །ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་འགྲོགས། །ཞེས་པས། དུས་དྲུག་ཏུ་ཉམས་ཆགས་སྐོང་བའི་ལས་རིམ་དང་ཐུན་བཟུང་བའི་ཕྱག་ཁྲིད་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་བྱང་བདག་གི་ཡིག་ཆ་ 
ལྟར་གྲུབ་ན་ལེགས། བསྟེན་དམིགས་ནི། རྒྱུད་ལས། སྟིང་གར་ཧཱཾ་ཨཾ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར། །འོད་འཕྲོས་སེམས་ཅན་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། །བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དམ་ཉེར་གཅིག་བཟླས། །ཅེས་པས། རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ 












ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་མདུན་བསྐྱེད་དུར་ཁྲོད་བདག་ཕོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པའི་རཱུཾ་དང་ཨོཾ་ཡིག་སོ་སོའི་མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཨོ་སྷྷི་རྭ་ཛ་བྷྲི་རྭ་ཛ་ཀུ་མ་ཀུ་མ་ཁུམ་ཐིས་སྭ་ 
ཧཱ་ཞེས་འབྲུ་བཅོ་ལྔའི་ཕྲེང་བ་ཀློག་ཕྱོགས་སུ་བསྐོར་བར་ཕོག ཆོས་སྐྱོང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩོལ་བ་དང་། ཁུད་པར་དུ་སྤྲལ་ 
པའི་ཕོ་ཉ་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་གྲངས་མེད་པས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་མི་ནོར་རྟ་ཕྱུགས་དང་བཅས་པ་ཉིན་མཚན་སྐད་གཅིག་ཀྱང་གཡེལ་བ་མེད་པར་སྲུང་བའི་ལས་མཛད་ཅིང་དགྲ་ཇག་ཆོམ་རྐུན་གཅན་གཟན་ལ་སོགས་པ་ 
མནན་ཅིང་གཟིར་བ་དང་བསྐྲད་པ་དང་། རངས་པ་དང་བསད་པ་ལ་སོགས་པ་རྐྱེན་ངན་དང་འཚམས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་དུ་མཛད་པར་གྱུར། ཞེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་བས་བཟླའོ། །བྱང་བདག་ཡིག་ཆ་ལྟར་ན་ 
གྲོགས། བསྐང་རྒྱུན་པས་དགོས་ཇཔ་བརྒྱ་རྩ་བཟླ་ཕྲིན་བཅོལ་བྱ། ཡང་ཛ་རྒྱུན་བསྐྱེད་བཟླས་ཀྱི་དམིགས་པ་གྲུབ་ནས་ཐུན་བཟུང་། ཚོགས་འཁོར་སོགས་ཀྱང་གྲུབ་ན་ལེགས། སྒྲུབ་པ་པོ་བདུན་ནམ་ལྔ། བསྟེན་པ་འབུམ་ 
ཕྲག་གཅིག་གོ །སྤར་ཆང་གི་ཕྱག་བཞེས་ནི། རྒྱུད་ལས། ཆང་བུའི་གཏོར་མ་ཕུལ་ནས་ནི། །ཞག་བདུན་བར་དུ་བསྒྲབས་པར་བྱ། །ཞེས་པས། སོར་རྗེས་ལྔ་གསལ་པོར་དོད་པའི་མགོ་འཇུག་ཕྲ་སྦོམ་ཧ་ཅང་མི་ཆེ་བ་སྟོམས་ 
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ལོགས་དགའ་བ་གཡོན་འཁྱིལ་བཞི། །འདི་ལ་གཡུང་དྲུང་གཡོན་འཁྱིལ་ཞེས་སུ་གྲགས། །བར་བརྩིགས་ཕྱོགས་མཚམས་ཟུར་གསུམ་རྣམ་བརྒྱད་དུ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་མེ་འབར་རེ་རེ་བྲི། །མུ་ཁུད་རྩ་སྔགས་ཤམ་བུ་འདོད་ 
གསོལ་བྲི། དེ་ཕྱིར་རྡོ་ར་མེ་རི་སྤྱི་དང་མཚུངས། །རབ་གནས་བྱས་ལ་ནང་རྟེན་གཟུང་གཞུགས་བྱ། །གསང་བརྟེན་བླ་རྡོ་མཉམ་དུ་དར་གྱི་དྲིལ། །ཕྱི་རྟེན་རས་བྲིས་ཆེ་བའི་རྒྱབ་ཏུ་སྦྱར། །བྲིས་ཀྱང་རུང་ཏེ་མིས་མ་མཐོང་བར་བྱ། 
ལས་ཚོགས་ཉེར་གཅིག་ལས་དང་པོ་འབྲུ་སྤེལ་བར་འདོད་ན་སྐུ་གཟུགས་འབྲུ་སྣའི་ཟན་ལ་བཅའ་བླ་རྡོ་དུང་མགྲོན་ཟན་ལ་བཅོས་པ་དང་། རྩ་སྔགས་མཐར་འབྲས་དྲུག་འབྲུའི་བང་མཛོད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་དངོས་གླུབ་སྩོལ། 
བྲིས་པས་དྲེལ་ནས་འབྲུ་སྣས་བཀང་ལ་རབ་ཏུ་གནས་ཞེང་འབྲུའི་བང་བར་བཞུགས། དེ་བཞིན་དུ་ཞིང་སྲུང་ན་མཁར་བའམ་ཁམས་པ་ལ་བཟོས་པར་འདོད་གསོལ་གཞུགས་ཤིང་རབ་གནས་བཅས་ཐང་སོས་མི་སླེབ་པའི་ཞིང་ 
གི་དཀྱིལ་གཏིང་དུ་སྦ། དཀར་གསུམ་ལ་བཅའ་ཞིང་སྒྲབ་པས་དཀར་ཆུ་བཞོན་སོགས་འཕེལ། སའམ་རྡོའི་སྐུ་ཐབ་དཀྱིལ་དུ་གཟུངས་གཞུགས་མེད་པ་རབ་གནས་དང་ལྡན་པ་སྦས་ན་ཟས་འདུའོ། །ཐབ་སྒོ་ཤར་ཕྱོགས་མཐུན་ 
པར་གཏོད་དོ། །ཙནྡན་དང་ཤུག་པ་སོགས་ལ་གསེར་བྱུགས་ནས་སྒུ་དང་རྒྱབ་ཏུ་ཕྱག་མཚན་བྲིས་པའི་སྐུ་རབ་གནས་ཅན་ཆུ་སྣོད་བཞག་པའི་ཞབས་སུ་ཐབ་ལ་ཞལ་ཕྱོགས་པར་སྦས་ན་བཏུང་བའི་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་ལོ། །ཤིང་ 
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ཨ་སོགས་དབྱངས་གསལ་མཐར་སྭྭ་ཧྭ། གསུམ་པ་ལ་རྡོ་ཕྲེང་བཞི་པ་ལ་མེ་རི་སྒྲབ་དུས་རྟེན་གཏོར་སྟེང་དུ་དབུ་མདུན་བསྟན་དུ་ཕུབ། སྒྲུབ་པ་ཚར་ནས་སྦས་ཚུལ་མི་མཐོང་བ་རང་གི་སྟེང་དུ་ཕུབ་བོ། །རྒྱུད་ལས་གསེར་དང་ 
གཡུ་ཡིས་བྲིས་པའི་སྐུ། །ཕ་མ་གཉིས་ལ་བསྣོལ་མར་བཏགས། །ལྟེ་བ་བསྒུར་ལ་རིགས་རྒྱུད་སྤེལ། །གསེར་ཁོ་ནས་བྲིས་པའི་ཡབ་ཡུམ་འཁྲིལ་སྦྱོར་གཅིག་དང་། གཡུ་བརྡར་བའི་ཁུ་བས་བྲིས་པ་གཅིག་བྱ། ཕྱི་མ་དེ་སྐྱེས་པ 
དང་སྔ་མ་གསེར་དེ་ཤེས་རབ་མ་ལ་བཏགས། དབུ་ཞབས་མ་ལོག་པ་གའུ་འམ་གཡོགས་ཏེ་འབྲལ་མེད་དུ་གདག་པས་སྲིད་འཕེལ་ལོ། །རྒྱུད་ལས་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་ནི་རྒྱབ་ཡོལ་ནང་། །སྦས་ན་ཚོགས་བསགས་འཁོར་གཡོག 
འཕེལ། །ཅེས་པ་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་བསྲེས་པའམ་དངོས་སུ་བཀྲན་པའི་འབུར་སྐུ་གཟུངས་བཞུགས་རབ་གནས་དང་ལྡན་པ། ཁྲིའི་རྒྱབ་ཡོལ་ནང་ངམ། བསྟེན་འབོལ་ནང་ངམ། དཔུང་པ་གཡས་ཐད་ཀྱི་ཞུ་ཀེའུ་ཚང་རྒྱ་སྦས་ 
ལ། སྟེང་དུ་དུང་ངམ། འཁོར་ལོའམ་ནོར་བུ་བྲི། འདོད་གསོལ་ལ་དགེ་འདུན་འདུ་བ་དང་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལོ། །གཅན་གཟན་ཁ་ཆིངས་རྒྱབ་ན་གཟུགས་དང་ཅཀྲ་བྱ་བསྡུ་ན་ཁུམ་ཐིས་སྔགས་ཤམ་དུ། 
གཅན་གཟན་ཁ་ཆིངས། གཅན་གཟན་ཁ་བསྡོམས། བྷནྡ་བྷནྡ་སྭཱ་ཧཱ། བཟླས་ཤིང་དམིགས་པ་བྱའོ། །རྒྱུད་ལས། ཆུ་ཡི་གསེགས་མ་ལ་སོགས་པས། །དབྱུག་ཐོའི་སྟིང་ཕོ་བརྒྱ་རྩ་བཟླས། །བདག་དང་རྫས་དང་ཕྱོགས་བཅུར་ 
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།གཏོར། །ཆོམ་རྐུན་ཆིངས་ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། །ཅེས་པས། སྔགས་ཤམ་ཅན་ཤུབ་བུར་བཟླས་བསྔགས་ནས་གཏོར་རོ། །བྱེ་མ་མ་རྙེད་ན་ས་གཙང་དེ་རང་དུ་མི་ཁྱིས་མ་འགོང་པ་ཉི་ཟླ་སྐར་རླུང་ཕོག་པས་ 
བཏུང་ངོ། །རྒྱུན་དུ་གཏོར་མ་འབུལ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བས་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་བོ། །ཡུངས་དཀར་ཐལ་ཆེན་ལ་སྔགས་ཏེ། ཞིང་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ལ་གཏོར། དེ་ཡི་གདུག་པ་འབུ་སྲིན་བྲ་བ་རི་བོང་ཕྱི་བ་སོགས་ཁ་ 
ཆིངས་གྱུར། རས་བལ་སྐད་པ་དཀར་པོ་ལ། །སྔགས་བཏབ་མདུད་པ་ཉེར་གཅིག་བྱ། །ཕྱུགས་ལ་བཏགས་ན་སྒབ་འཕེལ་གྱུར། །དུད་འགྲོ་སྲུང་བའི་མན་ངག་ནི། །ལྷ་ཁང་ལ་སོགས་གྱོ་མོ་ལ། །གསང་སྔགས་བརྒྱ་དང་རྩ་ 
བརྒྱད་བརྗོད། །ཕྱུགས་ལ་སོགས་པའི་སླས་སུ་གཏོར། །ཡུལ་ལ་རིམ་ནད་བྱུང་བ་ན། ཡུལ་གྱི་གཏོར་ཕྱེ་བསྡུས་བྱས་ལ། །དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་མཆོད། །རིམས་ནད་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། །ཕྱུགས་ལ་གོད་གདོན་ 
མང་བ་དང་། །ཡུག་ལ་གཏལ་བའི་ནད་བྱུང་ན། །དུར་ཁྲོད་ཐལ་བ་དག་དང་ནི། ཡུངས་དཀར་ཡུངས་ནག་བསྲེས་བྱས་ལ། །སྔགས་ཏེ་ཕྱུགས་ཀྱི་སླས་སུ་གཏོར། །རོལ་མོ་སྔགས་ཏེ་ཐུས་པ་ན། །སད་དང་སེར་བའི་གནོད་པ་ 
སྲུང་། །སྔགས་བཟླས་ཐལ་བརྡབ་བྱད་ཁ་ཟློག །དྲི་བཟང་ཤིང་ལ་སྔགས་གཉིས་བྲི། །འོ་མ་ཞོ་ཆགས་སྣོད་ལ་བཏགས། །བསེ་རག་ཁ་འཆིང་ཉེས་མི་འགྱུར། །དུར་བདག་སྔགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ནི། །ཚར་གཅིག་བརྗོད་ན་བདག་ 

















ཉིད་སྲུང་། །ཚར་གཉིས་བརྗོད་པས་གཞན་སྲུང་འགྱུར། །ཚར་གསུམ་བརྡོད་པས་གྲོང་སྲུང་འགྱུར། །ཚར་བདུན་བརྗོད་ན་ཤེས་རབ་འཕེལ། །བརྒྱ་རྩ་བརྗོད་ན་ཡུལ་ཁམས་སྲུང་། །ཞེས་སོ། །དུར་ཁྲོད་བདག་ཕོ་ཡབ་ཡུམ་སྐུ། 
སྣ་ཚོགས་འབྲུ་ལ་བྱས་ནས་སུ། །བང་མཛོད་བཅུག་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། །དེ་ནི་འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་བར་འགྱུར། །དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་སྐུ། །རཏྣ་སྣ་ཚོགས་དག་ལ་བྱ། །ཞིང་དཀྱིལ་བཅུག་ན་ལོ་ལེགས་འགྱུར། །དུར་ 
ཁྲོད་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་སྐུ། །ཐབ་འོག་བཅུག་ན་ལོངས་སྤྱོད་འདུ། །དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་སྐུ། །གསེར་དང་གཡུ་བྲིས་རབ་གནས་བྱ། །ཆུ་རའི་ཞབས་སུ་སྦས་གྱུར་ན། །ཟས་ཀྱི་སྤྱན་གཟིགས་འཕེལ་བར་འགྱུར། ། 
དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་སྒུ། །ཏ་ལིའི་ལོ་མ་དག་ལ་བྲི། །གང་གི་མགུལ་དུ་བཏགས་གྱུར་ན། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་དད་པར་འགྱུར། །དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་སྐུ། །དར་དཀར་ལ་སོགས་དག་ལ་བྲི། །དམག་དཔོན་ 
དག་གི་མགོ་ལ་བཙུག །དེའི་དམག་རྣམས་སྲུང་བར་འགྱུར། །དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་སྐུ། །རཏྣ་སྣ་ཚོགས་དག་གིས་བྲིས། །རབ་གནས་བྱས་ལ་དཔུང་པར་གདག །དེ་ཡིས་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ། །དུར་ཁྲོད་ 
བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་སྐུ། །དྲེ་བཟང་ཙན་གླ་རྩིས་བྲིས། །རབ་ཏུ་གནས་ཤིང་མཆོད་རྟེན་བྱ། །སྒོ་སྟེགས་བཏགས་ན་ནད་རྣམས་སྲུང་། །དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་སྐུ། །གསུམ་དུ་བྱས་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །ཕ་ལ་གཅིག་གདག་ 
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༄༅། །མ་ལ་གཅིག །བུ་ཚ་ལ་གཅིག་གདག་པར་བྱ། །ཆུང་སྲི་ཆིངས་ཤིག་གསོལ་བ་གདབ། །སྲེའུ་གསོ་བར་བྱ་བའོ། །དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་སྐུ། །འབུར་སྐུ་བྱས་ལ་རྒྱབ་ཡོལ་ན། །བཅུག་ན་གྲྭ་པ་འཕེལ་བར་ 
འགྱུར། །ནང་པར་ཚར་བདུན་ཡི་དམ་བྱ། །དེས་ནི་ཤེས་རབ་འཕེལ་བ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །སྒྱོ་འདུལ་ན། ཤ་ཆེན་ཡུངས་དཀར། གུལ་ནག སོ་བ། རྒྱ་སྐྱེག སྡོང་རོས། མུ་ཟི། རོ་བསྲེགས་ཐལ་བར་སྔགས་ནད་པས་མ་ཚོལ་བར་ 
ཀཱ བདུག་གོ ཡི ཞེས་པ་གསང་བ་སྙིང་གི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་དང་། བྱང་བདག་ཡིག་ཆ་གབ་སྤྲད་པ་ཞལ་ཁྲིད་གཏེར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་གནང་ཞིང་ཟིན་ཐོ་བྲིས་ཏེ། ལོ་མང་དུ་བཀའ་རྒྱས་བཏབ་ཏེ་གནས་པ་སླར་དུས་ལ་བབ་པས་སྔགས་ཀྱི་ཟིན་ཐོ་ལ་ཞུ་དག་བཅས་བཀོད་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་རང་སློབ་མགོན་པོ་དར་ 
རྒྱས་ཀྱིས་བགྱིས་པ་དུས་ཀྱི་འཁྲུགས་པ་དང་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཞི་ནས་ཕན་བདེའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག སྦརྦ་དཱ་མངྒ་ལཾ། 










༄༅།། 





ྱིལའཁོརཞལ་བསྱུརཀོངརའི་གརགཏོ་ེམཁྱེནདགོངསརྒྱནཞསབྱབ་བཞུགསསོ།།ནམོ་གུ་རུམགྫུཤཱི་ན་བཱ་བཛཱ་ཡ། གནས་ཡུགས་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་ལས། སྣང་ལུགས་བརྡ་ཉགས་གཟུགས་བརྙན་དཀྱིལ་འཁོར་ཚོགས། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྤྲོས་མཛད་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ། ། 
གཅིག་དང་དུ་མའི་བདག་ཉིད་ལས་འདས་རྒྱལ། །ཟབ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཆོས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཞལ་ཕྱེས་ནས། །ཀེག་དང་བར་ཆད་བསྒུར་བའི་ཐབས། །གཙུག་ལག་རྩིས་ལྟར་གྱེར་བའི་གཏོ། །ཀོང་རྩེའི་གཞུང་ལྟར་འདི་ན་དབྱེ། །གསར་རྙིང་དཀྱིལ་འཁོར་གང་རུང་གི །རྡུལ་ཚོན་རྙིང་པ་ 
བྱིན་རླབས་རྟེན། །རྡུན་ཚོན་གསར་པ་ལ་བསྲེས་ནས། །ས་སྟེགས་ཆུ་བོར་གཤེགས་བདེའི་གཞིར། །ཀུན་ཁྱབ་རིགས་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་དཔེ་ལྟར་བྲིས། །འབྱོར་ན་མཆོད་པས་མཐའ་ནས་བསྐོར། །གཞུང་དུ་མ་གཟུངས་མེད་ཀྱང་ཆོག །བདག་བསྐྱེད་རྒྱས་བསྡུས་གང་འབྲེལ་གྱིས། 
བཅའ་བཤམས་ལས་གཞུང་གང་འབྲེལ་བྱ། །རྩིས་དང་མོ་གཞུང་མང་པོ་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་བསྒུར་མང་གསུངས་ཀྱང་། །ལག་ལེན་མཛད་པ་ཡེ་མ་མཐོང་། །བདག་མདུན་དཀྱིལ་འཁོར་གསར་རྙིང་དང་། །ཕོ་དཀྱིལ་མོ་རུ་བསྒུར་བ་དང་། །ཞེ་བ་ཁྲོ་བོར་བསྙུར་བ་སོགས། །རྗེས་དཔག་ཚད་ལས་ 
གཞན་ལས་སུ། །སྣ་ཚོགས་གསུངས་ཀྱང་བཤད་ཚོད་ཅམ། །དཀྱིལ་འཁོར་བཤམས་ཚུལ་ལ་བརྟེན་ནས། །ཞལ་བསྒུར་ཚང་བར་བཞེད་ཅེས་ཐོས། །འདི་ནི་ཡིག་རྙིང་ལ་བརྟེན་ནས། །ཡིད་བརྟེན་ཕེར་བདེའི་ཕྱག་ལེན་ནོ། །བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་ལེགས་གྲུབ་ནས། །མདུན་བསྐྱེད་གསལ་འདེབས་བྱ་བ་ནི། 
ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ མྲི་ཏ་ ཀུཏྟ་ ལི་ ཧ་ན་ ཧ་ན་ ཧཱུཾ་ཕཊ་ ཀྱིས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསངས་ཤིང་། ཨོཾ་ སྭ་ "ལྔ་སོགས་ཀྱིས་སྦྱངས་ལ། མདུན་ གྱི་རྟེན་ རྡུལ་ཚོན་ གྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ ཡེ ཤེས་ རང་སྣང་ ལས་གྲུབ་པའི་ བྲ ར་པ་ཆེན་པོའི་ག ཞལ་ མེད་ ཁང་ ཚད་ དང་ 












མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པའི་དབུས་སུ་སེང་གེས་བཏེགས་པའི་ཁྲི་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དཀར་པོ་མཉམ་བཞག་གི་རྱག་རྒྱས་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་བསྣམ་པ། ཤར་དུ་གླང་པོས་བརྟེགས་པའི་ 
རྒྱས་རིན་ཆེན་སེར་པོ་ཆ་བརྒྱད་པ་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་རྨ་བྱས་བཏེགས་པའི་ཁྲི་ལ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དམར་པོ་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་གི་རྱག་རྒྱས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་དང་ལྡན་པ་བསྣམས་པ། བྱང་དུ་ 
མཁའ་ལྟིང་གིས་བཏེགས་པའི་ཁྲི་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལྗང་གུ་གཡས་ཆོས་འཆད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། གཡོན་མཉམ་བཞག་གི་རྒྱ་གྲམ་ལྗང་གུ་རྭ་ཉི་ཤུ་པ་བསྣམས་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུའི་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བ། ལྷ་ཚོགས་ཀུན་གྱི་གནས་གསུམ་དུ། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཡི་གེས་མཚན། །སྤྱི་བོར་དཔའ་བོ་འབྲུ་ལྔ་ 
གསལ། །ཀ་ཡ་ཝ་ཀ་ཙིཏྟ་བཛྲ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ོ་རྡུ་ཏཾ་ཧྲཱིཿཨཱཿ ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཛཿཧཱཾ་ལཾ་ཧོཿ མདུན་བསྐྱེད་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་དངོས་སུ་འབྱོར་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས། །འདོད་ཁམས་ཆོ་འཕྲུལ་མ་ལུས་ཀུན། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདི་ཡིས་བསྒུར། །གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ཕྱི་སྣོད་འཇིག་རྟེན་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས། །དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ཡི་ཞལ་གྱིས་བསྒུར། །ཡི་ 
དམ་ལྷ་ཚོགས་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གི །གནོད་པ་གང་ཡིན་བསྒྱུར་དུ་གསོལ། །ཧཱུཾ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་རྩལ་ལས། །འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་། །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ནས་ཆོ་འཕྲུལ་ 
འགྱེད། །ཉོན་མོངས་དུག་ལྔའི་གནོད་པ་རྣམས། །དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ཡི་ཞལ་གྱིས་བསྒུར། །ཧྡཱཾ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལས། །འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་། །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ནས་ཆོ་འཕྲུལ་འགྱེད། །ཉོན་ 
མོངས་དུག་ལྔ་གནོད་པ་རྣམས། དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ཡི་ཞལ་གྱིས་བསྒྱུར། །ཧཱུཾ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལས། །འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་རྫུ་འཕྲུལ་འབྱུང་། །རྡུལ་ཚོན་དཀར་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིས། །བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ 
ཡོན་བདག་གི །གཏི་མུག་ལས་གྱུར་ནད་གདོན་ཀུན། །དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ཡི་ཞལ་གྱིས་བསྒུར། །དབུས་ཕྱོགས་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་འདིས། །སངས་རྒྱས་རིགས་ཀྱི་རྦོད་གཏོང་བཟློག །ལྷ་གདོན་གདུག་པ་ཐམས་ཅད་ 
བསྙུར། །དབུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་བསྒུར་བས། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་དལ་ཁ་བསྙུར། །དབུས་ཕྱོགས་སྐག་དང་སྲི་ངན་རྣམས། །དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ཡི་ཞལ་གྱིས་བསྒུར། །སྟེང་གདོན་གཟའ་ཡི་གནོད་པ་བསྒུར། །གཏི་ 

















ཐམས་ཅད་བསྒྱུར། །ལྟོ་ཕྱོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་བསྒུར་བས། །ས་ཡི་ཁམས་ཀྱི་དལ་ཁ་བསྒུར། །ལྟོ་ཕྱོགས་སྐག་དང་སྲི་ངན་རྣམས། །དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ཡི་ཞལ་གྱིས་བསྒུར། །ས་བདག་རྨུ་ཡི་གནོད་པ་བསྒུར། །ང་རྒྱལ་རྒྱུ་ 
འབྲས་ནད་རྣམས་བསྒུར། །ས་ལྟར་ལྕི་བའི་ནད་རྣམས་བསྒུར། །ཟློག་གོ་དཀོན་མཆོག་བདེན་པས་བཟློག །བསྒུར་རོ་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་གྱིས་བསྒུར། །ཟློག་བསྒུར་ཕྲིན་ལས་མྱུར་འགྲུབ་མཛོད། །ཧཱཾ། སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ལས། །འོད་ཟེར་དམར་པོའི་རྫུ་འཕྲུལ་བྱུང་། །རྡུལ་ཚོན་དམར་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིས། །བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གིས། །འདོད་ཆགས་ལས་གྱུར་ནད་གདོན་ཀུན། །དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ཡི་ཞལ་གྱིས་བསྒྱུར། ། 
ནུབ་ཕྱོགས་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་འདིས། །པདྨ་རིགས་ཀྱི་རྲོད་གཏོང་བཟློག །ཀླ་ཡི་གདུག་ུབ་ཐམས་ཅད་བསྒུར། །ནུབ་ཕྱོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་བསྒུར་བས། །མེ་ཡི་ཁམས་གྱི་དལ་ཁ་བསྒུར། །ནུབ་ཕྱོགས་སྐག་དང་སྲི་ 
ངན་རྣམས། །དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ཡི་ཞལ་གྱིས་བསྒྱུར། །འོག་གདོན་ཀླུ་ཡི་གནོད་པ་བསྒྱུར། །འདོད་ཆགས་རྒྱུ་འབྲས་ནད་རྣམས་བསྒུར། །མེ་ལྟར་འབར་བའི་ནད་རྣམས་བསྒྱུར། །ཟློག་གོ་དཀོན་མཆོག་བདེན་པས་བཟློག ། 
བསྒུར་རོ་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་གྱིས་བསྒྱུར། །ཟློག་བསྒྱུར་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་འགྲུབ་མཛོད། །ཧཱུཾ། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས། །འོད་ཟེར་ལྡང་གུའི་རྫུ་འཕྲུལ་བྱུང་། །རྡུལ་ཚོན་ལྡང་གུའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིས། །བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ 
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༄༅། །ཡོན་བདག་གི །ཕྲག་དོག་ལས་གྱུར་ནད་གདོན་ཀུན། །དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ཡི་ཞལ་གྱིས་བསྒུར། །བྱང་ཕྱོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྡང་གུ་འདིས། །ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་རྔོད་གཏོང་ཟློག །གནོད་སྦྱིན་གདུག་ཅྩུབ་ 


བཅུད་སེམས་ཅན་གྲུབ། །རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན། །རྩ་བ་མདོར་བསྡུས་ཡེ་ཤེས་ལྔ། །མུ་ཁུད་ཟླམ་པོ་ཡུམ་ལྔའི་ཀློང་། །དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་ཕྱོགས་བཞི་མདོག །འོད་ལྔའི་ཐིག་ལེ་འབྲུ་ལྔས་མཚན། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཐམས་ཅད་འདི་ལ་ཚང་། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་རྩལ་ལས། །རྩིག་པ་འདོད་སྣམ་ཕ་གུ་དང་། །དྲྭ་བ་ཤར་བུ་མདའ་ཡབ་རྒྱན། །ཕྱི་ནང་ཀ་གདུང་སྒོ་རྟ་བབ། །སྲུང་འཁོར་དུར་ཁྲོད་བཀོད་པ་སོགས། །ཞི་ཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 





"ˆ ༄༅། །དས། ཕྱི་པ་མུ་སྟེགས་བྱད་ཁ་བསྒུར། །དུར་ཁྲོད་བྱ་ཅན་ཞལ་བསྒུར་བས། །སྲིད་གསུམ་ལྷ་འདྲེའི་རོད་གཏོང་བསྒུར། །ཡེ་ཤེས་མེ་རི་ཞལ་བསྒུར་བས། །བན་བྱད་བོན་བྱད་ངན་པ་བསྒྱུར། །བསྒུར་རོ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཞལ་བསྒྱུར་རོ། །ཟློག་གོ་བདེན་པའི་ཚིག་གིས་ཟློག །ཀྱེ། རུ་སྦལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་བསྒུར་བས། །སྤར་ཁ་བརྒྱད་ཀྱི་ཆུབ་ཀེག་བསྒྱུར། །ཕོ་བྲང་གླིང་དགུ་ཞལ་བསྒུར་བས། །སྨེ་བ་དགུ་ཡི་ཀེག་རྣམས་བསྒུར། །འབྱུང་ 
ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་བསྒྱུར་བས། །ལོ་རྒན་དྲུག་ཅུའི་རྐྱེན་གེགས་བསྒུར། །ཤར་ལྡང་ལྷོ་དམར་ནུབ་ཕྱོགས་དཀར། །བྱང་སྔོ་མཚམས་བཞི་གསེར་གྱི་མདོག །འབྱུང་ལྔ་སྲོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་འདྲེས། །ལོ་སྐོར་བཅུ་གཉིས་དགྲ་ 


གཤེད་བསྒུར། །ཀོང་རྩེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་བསྒུར་བས། །རྩིས་ཀྱི་གབ་རྩེ་ཆུབ་པ་བསྒྱུར། ཀྱེ། སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་བསྒུར་བས། །ལུས་ཀྱི་ན་ཚ་ཐམས་ཅད་བཟློག །གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་བསྒུར་བས། །ངག་གི་ 
བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བཟློག །ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་བསྒུར་བས། །སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བཟློག །ཀྱེ། ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིས། །བདག་དང་རྒྱུ་སྐྱོར་ཡོན་བདག་གིས། །མི་མཐུན་རྐྱེན་ངན་བར་ 
ཆད་རྣམས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདི་ཡིས་བསྒུར། །བན་བོན་སྔགས་ཀྱི་མནན་གཏད་ཡང་། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདི་ཡིས་བསྒུར། །ལྷ་འདྲེའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལྟས་ངན་ཡང་། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདི་ཡིས་བསྒུར། །བྲམ་ཟེའི་ 









རིག་སྔགས་སྦྱོར་བ་ཡང་། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདི་ཡིས་བསྒུར། །ནང་པ་ཆོས་ཀྱི་བདེན་ཚིག་ཀྱང་། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདི་ཡིས་བསྒྱུར། ཕྱི་པ་མུ་སྟེགས་ངན་སྔགས་ཡང་། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདི་ཡིས་བསྒུར། །དྲི 
ཟའི་མྱོས་བྱེད་འཐིབ་པ་ཡང་། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདི་ཡིས་བསྒུར། །གྲུལ་ཐུམ་གནོད་སྦྱིན་གནོད་པ་ཡང་། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདི་ཡིས་བསྒུར། །ས་བདག་གདོན་གྱིས་ཟིན་པ་ཡང་། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདི་ཡིས་ 
བསྒུར། །རིགས་དྲུག་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདི་ཡིས་བསྒྱུར། །ལྷ་ཡི་བཀའ་ཆད་བབ་པ་ཡང་། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་འདི་ཡིས་བསྒུར། །གཤིན་རྗེའི་ཁྲམ་ལ་ཐེབ་པ་ཡང་། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ 
པོའི་འདི་ཡིས་བསྒུར། །ཀླ་བདུད་གདོལ་བའི་དུག་རླང་ཡང་། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདི་ཡིས་བསྒུར། །གནོད་སྦྱིན་རྩིས་ལ་འདེབས་པ་ཡང་། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདི་ཡིས་བསྒུར། །བཙན་གྱི་ཟེར་མདའ་འཕེན་པ་ཡང་། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདི་ཡིས་བསྒུར། །སྲུང་མའི་ཁུ་ལྡོག་བྱུང་བ་ཡང་། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདི་ཡིས་བསྒུར། །བདུད་ཀྱི་ཤོ་རྡེལ་འདྲིལ་བ་ཡང་། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདི་ཡིས་བསྒུར། །རྒྱལ་འགོང་སྒྱོ་འབོག་གཏོང་བ་ 
ཡང་། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདི་ཡིས་བསྒུར། །ཐེའུ་རང་སྲི་ལ་རྐུ་བ་ཡང་། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདི་ཡིས་བསྒུར། །རྨུ་གབ་གྲིབ་གྱིས་ནོན་པ་ཡང་། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདི་ཡིས་བསྒུར། །མ་མོའི་ནད་སྤྲིན་འཁྲིགས་པ་ 
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༄༅། །ཡང་། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདི་ཡིས་བསྒུར། །བླ་རྐུ་སློག་ལ་འཇབ་པ་ཡང་། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་འདི་ཡིས་བསྒུར། །ལྕོག་ནད་ཚ་བ་མེ་དབལ་ཡང་། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་འདི་ཡིས་བསྒྱུར། །གཉེན་ 
ནད་ཆུ་ལྟར་འབྲུབ་པ་ཡང་། །དཀྱིལ་° འཁོར་ཆེན་པོ་འདི་ཡིས་ བསྙུར། །ཀླ་ནད་མཛེ་དང་ཤུ་བ་ཡང་། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདི་ཡིས་ བསྒུར། །ཀིང་ཀང་དྲང་སྲོང་གཟའ་ནད་ཡང་། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདི་ཡིས་ བསྙུར། །དྲག་ 
ཕོའི་གཏད་དང་ཕུང་སེལ་ཡང་། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདི་ཡིས་ བསྙུར། །གེགས་དང་བར་ཆད་བྱེད་པ་ཡང་། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདི་ཡིས་ བསྒུར། །སྲོག་ལུས་དབང་རླུང་གཅོད་འདྲལ་ཡང་། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་འདི་ ཌྷ 
ཡིས་ བསྒུར། །ཐོག་དང་སེར་བ་འབེབས་པ་ཡང་། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདི་ཡིས་ བསྒུར། །སྐར་མདའ་ས་ལ་ ལྷུང་བ་ ཡང་། །དཀྱིལ་ འབོར་ ཆེན་ང ལོ་ པོ་འདི་ཡི ཡིས་ བསྙུར། །རྦབ་དང་ས་གཡོ་རི་ཉིལ་ ཡང་། །དཀྱིལ་ འཁོར་ཆེན་པོ་ 
འདི་ཡིས་ བསྒུར། །དཀྱིལ་ འཁོར་ཆེན་པོ་བཞེངས་ནས་ཀྱང་། །བརྗོད་ པའི་ ཚིག་ གིས་ ཞལ་བསྒུར་བས། །མི་ མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ ཟློག་གྱུར་ ཅིག །ཟློག་གོ་ བསྒུར་ རོ་ས་མ་ཡ། །བདག་བསྐེདགངཡིན་ལྟ་སྔགས་མཐུར། ཚྙཱན་ སྦར་མཆྦལ་ 
ཤནྟཾ་པུཏྙི པུཊ་ ལྡ ཤམ་ མཱ་ར་ ཡ་ རྦད། གང་འོས་བཟླས་སོ། །མཐར་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་བསྒུར་ཞིང་ཆུ་བོར་གཤེགས་པ ་ན། དཀྱིལ་ འཁོར་ས་སྟེག །བཅས་ཡོན་བདག་ལས་རྡོར་གང་འོས་ཀྱིས་བཏེགས་ལ། ཀྱི། རྩ་ གསུམ་ ལྷ་ ཚོགས་ དགོངས་ སུ་ གསོལ། །དཀྱིལ་ འཁོར་ སྟེང་ བཅས་ 




















ཞལ་བསྒུར་བས། ། བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་ལ། །ཟ་བའི་འདྲེ་དང་ཕུང་བའི་སྲི། །ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་སྐག་ངན་རྣམས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཞལ་གྱིས་བསྒྱུར། །མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་འགོ་བའི་ནད། །འབྱུང་པོ་བསེ་རག་ 
ཤཱ གོད་འདྲེ་དང་། །རྨི་ལྟས་མཚན་མ་ངན་པ་སོགས། །མདོར་ན་མི་མཐུན་གནོད་པ་ཀུན། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཞལ་གྱིས་བསྒུར། །ཀུན་རྫོ་བ་རྫས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས། །དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ། །རྟེན་ 
དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན། །ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལ་ཞལ་བསྒྱུར་བས། །འབྱུང་བ་ཆུ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཇི་སྲིད་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་སུ། །ཀླུ་དང་ས་བདག་ལ་སོགས་པའི། །ས་འོག་གནས་པའི་འབྱུང་པོ་ཀུན། །བླ་ 
མེད་ བྱང་ ཆུབ་ མྱུར་ ཐོབ་ ཤོག །ཅེས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་བཟླས། དཀྱིལ་འཁོར་ཆུ་བོ་ཆེན་པོར་སྟེགས་བུ་བཅས་པ་གཤེགས་སོ། །མཐར་ཤེར་སྟིང་བདུད་བཟློག་བཅས་བྱའོ། །ཤིན་ཏུ་བསྡུས་ན་རྡོ་ལེབ་སྟེང་དུ་བཅའ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྡུལ་ཚོན་རྙིང་པའི་ཚོམ་ཐུ་ལྔ་བཀོད་ནས་བཏོན་ན་མོ་ལུང་ 
གཏོ་སེལ་ཙམ་རུང་། །རིམ་གྲོ་རྒྱ་ཆེན་གྲུབ་པའི་རྗེས། །ཞལ་བསྒུར་འདི་བགྱིས་འགྱུར་སྐྱེད་ཆེ། །ཉམས་ཆུང་འབྱོར་བ་དམན་པ་ལ། །ཀེག་བསྒུར་འདི་ལས་ལྷག་པ་མེད། །དུ་ཧར་ཡིག་རྙིང་དགོས་པའི་དོན། །ཆུ་འབབ་ཚུལ་དུ་རཏྣས་བྲིས། །འགྲོ་རྣམས་ཀེག་སྲི་ལས་གྲོལ་ཞིང་། །ཆོས་མཐུན་བསམ་དོན་ལྷུན་ 
འགྲུབ་ཤག ། 
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།གཟའ་སྐར་ངན་པར་ཤི་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གཏོ་བཅོས་ཟབ་མོ་བཞུགས། །ན་མ་མཉྫྷ་ཤྲི་པ་དཱ་ཡ། ཤར་གྱི་གཟའ་དང་སྐར་མ་དྲུག་ལ། ངར་མའི་ལག་ཏུ་ལྕགས་སམ་ཁབ་བཞག ལྷོའི་གཟའ་དང་སྐར་མ་དྲུག་ལ། འབྲི་ཡི་རྭ་ཅོ་ཆུས་བཀང་བ་ལག་ཏུ་བཞག ནུབ་ཀྱི་གཟའ་དང་ཀརྨ་དྲུག་ལ། 
གྲབ་བྱང་མེར་བསྲེགས་པ་ངར་མའི་ལག་གཡོན་བཞག བྱང་གི་གཟའ་དང་སྐར་མ་དྲུག་ལ་ཟན་གྱི་ངར་མིའི་རྒྱབ་ཏུ་ཤོག་བུ་ལ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྲིས་ལ་སྦྱར། མཚམས་ཀྱི་གཟའ་དང་སྐར་མ་བཞི་ལ་ཟན་གྱི་ངར་མའི་སྣ་སྐྱེར་ཐུར་གྱིས་ཕུག་ལ་འཛེར། ཀུན་ལ་རོ་གོས་དུམ་བུས་དྲིལ་ལ་བཀོད་གང་བདེར་བཞག 





རྩ་གསུམ་གང་ཡིན་གྱིས་སྔགས་མཐ ར། ལོ་ ཟླ་ སྨ རཾ སྒེ་ གཟ འ་ སྐ ར་ དུས་ ཚོད་ ངན་ པ་ལ་ ཤི་ བའི་ འགྲ མ་ འཁྲུག་ བརང་ ཅད་ བྷོ བྱོ ཟློག་ ཟློག་ མཱ ~་(་ཌྲ། ཊཿ ཅེས་བཏགས་པ་གང་ནུས་བཟླས། རྩ་གསུམ་གྱི་ཐུན་གཏོར་འབུལ་སྐབས་འགུག་པའི་ཚེ་ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་འགུགས་ | 


ཱེ བསྟིམ་གྱིས་དམིགས་པ་བྱ་ཞིང་དྲག་སྔགས་བཟླས་ཤིང་གཤིན་པོའི་བདུན་ཟུར་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཁུང་བུར་སྦས་བཅུག་ལ། མཐར་ཐུན་གཏོར་དེ་ཕྱོགས་སུ་ཕུལ་བས་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ཐུབ་བོ། །ལོ་ཟླ་སྤར་ཁ་སྨེ་བ་སོགས་ལ་ངར་མི་དང་དེ་ཁོ་ནའི་ཆོག་གོ །རྟེན་འབྲེལ་རྫས་ལ་ནུས་པ་སྔགས་ཡིན་པས་གཙུག་ལག་ 
རྩིས་ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་གཏོ་ཡི་བཅོས།།ཁྱེར་མིའི་ལག་ལེན་ཡེ་མཁྱེན་རཏྣ་ཡིས། །ཡང་ཤོད་གོ་འཇོའི་བསམ་འགྲུབ་འབྲོག་གནས་སུ། །བྲིས་འདེས་ཉམས་ཚུང་འགྲོ་ལ་ཕན་ཐོག་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་སོ། ། 









།གངས་སྲི་ས་ལ་མནན་པ་རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་བཞུགས། །བླ་མ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ཟློག་སྒྲབ་གང་རུང་ངང་འབྲེལ་བའི་གློ་བུར་ལྕགས་བརྡུང་གངས་སྲི་མནན་པ་ནི། དུག་ཤོག་ངོས་སུ་དུག་ཁྲག་གིས་གངས་སྲི་འགོང་པོ་རི་བོང་མགོ་ཅན་གྱི་སྤྱི་བོར་ཐུན་ཕུར་རིས་ 
ཅན་གྱིས་གཟིར་བ་གནས་ཡིག་སྤྱི་དྲིའི་སྟིང་ཁར་ཆཾཏི་ཛ་ཁ་སྤྲོད་ཀྱི་བར་དུ་གཅོད་མཐར་འགོང་པོའི་གངས་སྲི་ཁུག་ཇཿརྦད་སོད་ཅེས་པས་བསྐོར། ལིང་ཁྲུས་དང་འགུག་གཞུག་སོགས་ནན་ཏན་བྱ་ཞིང་ཧོམ་ཁུང་རི་བོང་ཐོད་པའམ་ཁྱི་ཐོད་དུ་བཅུག ཐོད་པ་མ་འཛོམ་ན་ལིང་རྐྱང་མནན་ ཀྱང་རུང་། གང་ལྟར་ཡང་ 
འཕང་པ་ཟོར་གྱི་ལས་ རྫོགས་ནས། རྟ་བྲོའི་ མང་དེར། ལྒངྒ་དུང་དཀར་ བྱང་བསྲེགས་ པའི་ཐལ་བ '་བླག་ལ། མཆོག་གསུམ་ གྱི་བདེན་སྟོཿ ་སྟོབས་ ཡིད ་ཆེས་ ཀྱི་དད་ པ་བརྟན་ ལོ་ དང་ལྡན་པས། ཡི ་དམ་ལྷ 'ཡི་ གསལ་སྣང་ བྱང་སེམས་རྩེ་གནས་པས་ འདི ་སྐད་ དོ། །ན་ རོ མོ་ རིག་ འཛིན་ རྩ་ རྒྱུད་ ཀྱི་ དཔལ་ ལྡན་ 
བླ་མ་དམ་པ རྣམས་ུ ཀྱི་བཀའ་བདེན་ པ་དང་། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་བདེན་ པ་དང་། ཆོས་ ཀྱི་བདེན་ པ་དང་། དགེ་འདུན་ གྱི་བདེན་ པ་དང་། གསང་སྔགས་ རིག་ སྔགས་ དང་གཟུངས་ སྔགས་ དང་སྟིང་པོ་ དང་ཕྱག་ རྒྱ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་བདེན་ པ་ དང་། ཆོས་ ཉིད་ གདོད་ ནས་ སྟོང་ཀྱང་ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་ བསླུ་བ་ མེད་ ཕཔའ་ འི་བདེན་ ཕཔ་ དང་། ཁུད་ པར་དུ་བླ་ མ་ རིག་ འཛིན་ པདྨ་སྒྱུ་འཛྲུལ་དྲྭ་པ་ ལ་རོལ རྒོལ་ འཇོར དབང་དྲག་ འབར་ བའི་ལྷ ་ཚོགས་ འཁོར་དང་བཅས་ 
པའི་ བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུ་ལ་ བརྟེན་ནས་བསྟན་དང་འགྲོ་ གོ་བའི་སྤྱི་ དྲགྲ་ཁུད་པར་དུ་ལས་ངན་དབང་ གིས་ འདྲེ་རུ་སྐྱེས “ཤིང་། སྒོ: སྨོན་ལམ་དབང་གིས་ བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ཡོང་ལ་གནོད་པ། གྲི་ཕོ་ 
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ཤི་འདྲེ། ཡུལ་འདྲེ་འཁྱམ་པོ། འགོང་པོ་སྤུན་དགུ། དམ་སྲི། དུར་སྲི། གངས་སྲི། ཕུང་སྲི། དགྲ་སྲི། གོད་སྲི་སོགས་མི་འདོད་པ་གློ་བུར་དུ་བྱེད་པའི་བདུད་དང་དམ་སྲི་དྲེགས་ཚོགས་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་གཟུགས་ལིངྒ་ 
འདི་ འ།་ ཁུག་ཅིག ཡི་དམ་ལྟ་སྔགས་གང་ཡིན་གྱི་མཐར། ཧྲི་ཏྲེ ཨཀྟར་ཡ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ པི་ཧོ། ཅི་ནུས་གྲངས་བསགས་ལ། ཡི་དམ་ལྷ་སྔགས་མཐར། ཨོཾ རྔར་ ཀ་ ཏི་ནྲི་ ཧྷཾ ཛ། སུ་ཏྲི་ནི་ ཧྷཾ ཛཿ ན་ཏཱི་ནི་ ཧྷཾ ཛཿ ཤི་ཏྲི་ནི་ ཧྷཾ ཛཿ ནི་ཏི་ནི་ ཧྷཾ་ ཛཿ ཀུ་ ཀུ་ ཛཿཛཿ ཞེས་ 
འགུག་སྔགས་ཅི་ནུས་བཟླས། ཧཱུཾ། རྟ་ཡི་བརྟུལ་ཞུགས་ཆེན་པོ་ནི། །དབང་ཆེན་རྔམ་པའི་སྒྲ་སྒྲོགས་ཅིང་། །དཔལ་གྱི་རྟ་སྐད་རྩེ་རེ་རེ། །རོལ་པའི་རྟ་བྲོ་ཆེམས་སེ་ཆེམ། །གཟུང་འཛིན་ ལྟར་སྣང་དམ་སྲིའེ་ཚོགས། ། རྫོགས་པ་ཆེན་ 
པོའི་ཀློང་དུ་མནན། །ཡི་དམ་སྔགས་མཐར་ ཨོཾ་སརྦ་ཀ་ཏྲི་ནི་ཧཱུཾ་ནན། སུ་ཏི་ནི་ཧྷུ་ནན། ན་ཏྲེ་ནི་ཧཱུཾ་ནན། ཤི་ཏི་ནི་ཧྷུཾ་ནན། ན་ཏི་ནི་ཧཱཾ་ནན། ནི་ཏྲེ་ནི་ཧྷུཾ་ནན། ཀུཾ་ ཀུཾ ཛཿཛཿ ཅེས་མནན་སྔགས་ཅི་ནུས་བཟླས་ན།སྤྱི་ག་གླིང་བཞི་འབུངབཞིས་མནན། ཧཱུཾ 
འཇིགས་རུང་གཤིན་རྗེའི་ཁ་གདང་ཁོང་དུ་མིད། །མནར་མེདདམྱལ་བའི་འོག་གཞི་དེར་སོང་ནས། །གདུག་པའི་ཚོགས་རྣམས་རྩེར་སྒྲ་དིར་གྱིས་སོང་། །སྟིང་ འི་ཡུལ་གྱུར་ནམ་ཞིག་བྱང་སེམས་ཀྱིས། །ཡི་གེ་ཛྙཱཾ་ལ་བརྫུས་ 
ནས་ གང་ ཁབར་ ཤོག །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ས་རིམ་དགུའི་གཡོག་ཅིང་། ཧཱཾ གཅིག་ ནི་ རྗེས་ མེད་ ཉག་ ཅིག་ རྒྱ༔ གཉིས་ ནི་ ཐབས་ དང་ ཤེས་ རབ་ རྒྱ༔ གསུམ་ ལ་ སྐུ གསུང་ ཐུགས་ ཀྱི་ རྒྱ༔ བཞི་ ༼། ཚད་ མེད་ བཞི་ ཡིས་ རྒྱ༔ ལྔ་ རཱ ཡེ་ ཤེས་ 





༄༅། །ལྔ་ཡི་རྒྱ༔ དྲུག་པ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་རྒྱ༔ བདུན་པ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་བདུན་རྒྱ༔ བརྒྱད་པ་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ཀྱི་རྒྱ༔ དགུ་པ་ཐེག་པ་རིམ་དགུ་རྒྱ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་མ་རྫོགས་བར༔ དམ་སྲི་ནམ་ཡང་མ་ལྡང་ཞིག༔ ཨོཾ་ 
ལམ་ཧཱུཾ་ལམ་སཱམྟ་ཡ་ནན༔ ལྷ་རྒྱལ་འབོད་ཅིང་ཤིས་བརྗོད་གང་འོས་བྱ། མཁན་མིང་རྣཏ་ལྷ་ལྡན་དབུས་འགྲོ་སྐབས་སུ་བྱང་ནག་ཆུ་ཁར་བྲིས་པ་གངས་སྲི་སོགས་མི་མཐུན་བདུད་ཀྱི་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་འགྱུར་ཅིག བི་ཛ་ཡརྟ། 

















རྣམས་ཀྱིས་ཟུངས། །བཀའ་སྡོད་ལས་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཟུངས། །རྟ་ལྟ་རེ་མན་ཏ་ཡིས་ཟུངས། །རྟ་བདག་ཀུ་བེ་ར་ཡིས་ཟུངས། །རྟ་དཔོན་ཁུ་ལེ་ལག་དགུའི་ཟུངས། །རྟ་རྫི་གནོད་སྦྱིན་རྩེ་དམར་ཟུངས། །དཀོར་བདག་དུར་ཁྲོད་ 
མ་མོས་ཟུངས། །བཙན་རྒོད་རོལ་པ་སྐྱ་བདུན་ཟུངས། །ཀླུ་བཙན་འབར་བ་སྤན་བདུན་ཟུངས། །ལས་མགོན་དུག་གི་སྤུ་གྲིས་ཟུངས། །བརྟེན་ཅིང་བསྒྲབ་པའི་ལྷ་ཡིས་ཟུངས། །དེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུས་ཟུངས། །སྔགས་ 
བདག་དྲེགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཟུངས། །གཏེར་སྲུང་དྲེགས་པ་སྡེ་ལྔས་ཟུངས། །སྣ་ཐག་ཕྱིར་ལ་མ་ཤོར་ཅིག །སྲབ་མདའ་གཞན་ལ་མ་ཤོར་ཅིག །དེས་ལེན་དེས་ཉེས་མ་ཟེར་བ། །དགྲ་རྐུན་ཇག་པར་མ་ཤོར་ཅིག །འཚོ་རྫི་ 
སྲུང་སྐྱོབས་མེལ་ཚེ་གྱིས། །དམ་ལས་མ་འདའ་ས་མ་ཡཿ བཅོལ་བའི་ལས་འདི་མ་གཡེལ་ཅིག །ྲུ་མ་གཙོ་གངཆེའི་སྡགས་བརྗོད་ཅིང་རབ་གནས་བྱ། སྲབ་མདའ་ནག་པོ་མེར་བསྲེགས་ལ། གཞོབ་རོའི་སྟེང་ཀིང་ཀང་སྔགས་བཟླ་བཞིན་པས་རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཞབས་ 
ཀྱིས་བརྫེས་ལ་ཐལ་བ་རླུང་ལ་བསྐུར་རོ། །ནོར་ཕྱུགས་ལ་སྣ་ཐག་དཀར་པོ་བདག་པོས་བཟུང་རྒྱུའི་ནག་པོ་གྲིས་བཅད་རྒྱུ་བཏགས་དགོས། གཡང་གི་སྲབ་མདའ་དཀར་པོ་དེ། ཞེས་པས། གཡང་གིས་སྣ་ཐག་དཀར་པོ་ཅེས་ཁ་བསྒུར། ཞེས་རྟ་ཁལ་དགྲ་རྐུན་ལག་ནས་ཚུར་ལོན་སྐབས་ཕྱག་ལེན་བགྱིས་པའི་ 
ཚུལ་འདི་ཡང་གཏེར་སློབ་ཀརྨ་རཏྣས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། 
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བསྐྲད། །དམྱལ་བ་མང་ན་རམྱ་ངན་འབྱུང་། །འབྱུང་བའི་ལོ་དང་ལྷ་སྲུང་བརྡན། །གཟའ་དང་ས་བདག་གང་མང་ཡང་། །རང་རང་ནད་དེས་སྡང་བར་བཞེད། །གཟའ་བཅོས་ས་བདག་རྒྱས་བསྡུས་བཅའ། །ས་བདག་སྦལ་བ་ 
ཁྱུང་གསུམ་འཛོམས། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་བསམ་དགུ་འགྲུབ། །ཆགས་མེད་གབང་རྩེའི་ཁ་བྱང་གི །མཚར་བའི་ཡེ་མཁྱེན་རཏྣ་ཡི། །དེ་བའི་ཀོ་ཊའི་གནས་སུ་བིས། །བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་དཔལ་འབར་ཤོག ། 
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ཨོ་ཨ་ ཀ་ནི་ནི་ ཀ་ནི་ ཨོ བྷི ལ་མངྦལ་མ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། བརྗོད།སྐྱེརཡུར་ཐོག་ལ། གནོད་བྱེད་ས་འདྲེ་ས་ ཐྲི རྣམས། །དྲག་པོ་ ཤིང་ གི་ ཕུར་པས་སྒྲོལ། ག་སྔགས་སྔོ་ལ་བརྗོད་ཅིང་བུམ་གཏར་སྦ་བའི་སའི་གཤམས་སུ་བསྟབ་ལ་ལྟོའཕྱེ་བརྟགས་ལས་ས་རྐོ ལ་ལས་ 
རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད། །རི་ནི་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་ལ། །ནང་ནི་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང་། །དེ་ནང་ཚེ་ལས་འདས་པ་ཡི། །ཕ་མཚུན་རུ་པའི་དཀར་རྩི་འདི། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་བྱིན་རླབས་སྟེ། །དེ་རིང་ས་ཡི་གཏེར་དུ་སྦས། །ས་ཡི་ 
ལྷ་མོ་མཁའ་ཕྱེས་ཅིག །རུས་པ་དཀར་པོ་ལྕགས་ཀྱི་ཁམས། །དེ་རིང་ས་ལྕགས་མ་བུ་སྤྲད། །སྒལ་ཚིག་རུ་པ་བཅུ་གསུམ་གྱིས། །མི་རབས་བཅུ་གསུམ་རྟེན་ཡུར་བཙུག སྤྱི་ཡི་རུས་པ་གོར་མོ་འདི། །མི་ནོར་མི་གཡང་ 
རྟེན་དུ་འཛུག །མ་མཁར་རྒྱ་ཟོར་འདྲ་བ་འདིས། །ན་སྒབ་ཤི་སྒབ་ཐམས་ཅད་གཅོད། །སྲིད་པའི་སྨོན་ལ་དབུ་ནག་དང་། །མི་མཆོག་རྒྱལ་བུ་མཐིང་གི་སོགས། །མཉེན་མཚུན་གཉེན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །གཡང་རྟེན་འདི་ལ་ 
བརྟན་པར་བཞུགས། །མཛངས་མ་འཕྲུལ་དང་ཁྲི་དེ་ཆེ། །མིའུ་གདུང་དྲུག་ཕ་མཚུན་ཀུན། །གཡང་རྟེན་འདི་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས། །ཏུད་པར་ཚེ་འདས་འདི་དག་གི །ཕ་མཉེན་རྒྱུད་ཀྱི་ཕ་མཚུན་དང་། །མ་མཉེན་རྒྱུད་ཀྱི་མ་ 
མཚུན་དང་། །ཚེ་འདས་འདི་ཡི་བླ་རྣམས་ཀུན། །ས་བཀྲ་བཟང་པོ་དེར་བཞུགས་ལ། །ས་ཡི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་མཛོད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། །ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། །ཀུན་རྫོབ་རྟེན་ 
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༄༅། །འབྲེལ་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས། །ཕ་མཚུན་མ་མཚུན་ཚེ་འདས་བླ། །བདེ་སྐྱིད་དཔལ་འབྱོར་རབ་རྒྱས་ནས། །གསོན་ལ་མགོན་སྐྱབས་ནུས་པར་ཤོག །དཀར་རྩེ་བུམ་གཏེར་འདི་སྦས་པས། །གཤིན་པོ་གནས་ 
བདེ་བླ་དགའ་ཞིང་། །གསོན་པོ་བཙན་ཕྱུག་འཛོམས་པ་དང་། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་སྐྱིད་ཤོག །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་བཀའ་བདེན་ཞིང་། །ཀུན་རྫོབ་རྟེན་འབྲེལ་བསླུ་མེད་དང་། །འབྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་མཐུ་བཙན་ 
པས། །ས་ལྕགས་བུ་བུ་འདི་སྤྲད་པས། །གསོན་པོ་ཚེ་རིང་ནད་མེད་ཤོག །གཟའ་སྐར་དུས་ཚེས་བདེན་པ་ཡིས། །བཀྲ་ཤིས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །མི་ཤེས་རྨོངས་པས་དབང་གྱུར་པའི། །གཟའ་སྐར་དུས་ཚེས་ངན་པ་ 
དང་། །ས་ དགྲ་ གདུག་ ལ་ ཡོད་ སྲིད་ན། ། འཛམ་ དབྱངས་ བདེན་ པའི་ བྱིན་ རླབས་ ཀྱིས། །ཞེ་ ཞིང་ བདེ་ ལེགས་ འབྱུང་ གྱུར་ཅིག །ྷཱཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའིསྣོད་ཕྱི་ནང་གི་ཡན་ཚད་གསུམ་དང་སྣང་བརྒྱད་གཟུང་གང་འགྲུབ་བཟླས། ཨོཾ་ཨ་ ཀ་ནི་ནི་ ཀ་ནི་ (ཨ་ 
བྱི་ལ་མན་ཏྲ་ལ་མ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། མེཏོག་འཐོར།ཕྱོགས་བཞི་དབུས་ལྔས་བཀྲ་ཤིས་པ། །རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ལུས་ཀྱི་གནས་བརྒྱད་བཀྲ་ཤིས་པ། །བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྫས་བརྒྱད་རྟེན་འབྲེལ་ 
བཀྲ་ཤིས་པ། །བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དཔལ་དང་འབྱོར་བའི་བཀྲ་ཤིས་པ། །རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཕྱོགས་བཞིར་ས་ཡི་བཀྲ་ཤིས་པ། །སྟུག་འབྲུག་བྱ་སྦལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཤེས་ 












བྱའོ། །ཨོ་ ཡེ་ དྷར སོགས། ཨོ སུ་ཕྲ་ ཏྲི བཛྲ་ ཡེ་ སྭ་ཧཱ། ཅེས་པ་གཉེར་པ་ཆོས་འཕེལ་ལ་མཁོ་བར་བྱུང་དུས། རཱ་ག་ཨཱ་སེས་ཕྲལ་དུ་ཞུན་མར་ངོགས་ལ་རིགས་ཟིན་དང་བྱས་པའོ། །ས་བརྐོ་དུས། སྟོན་གསུམ་ལྟོར་ཁ་གྱུ། དགུན་གསུམ་ནུབ། དཔྱིད་གསུམ་བྱང་། དབྱར་གསུམ་ཤར་དུ་ཁ་གྱུ་ལ། 
བརྐོ་བ་ལྟོ་འཕྱེ་རགས་རྩིས་ལགས། ཚེས་བཅུ་གཉིས་ལ་ཐི་སེ་སྦྲེལ་ཁོག་རྒྱུ་བས་ས་བརྐོ་མི་དང་། མཁན་རྣཌྭས་ཞུ་དག་མཆན་བུ་བྲིས་པ་དགེ། རྒྱུ་སྐར་སྨིན་དྲུག་གིས་བཅོས་ཐབས་བཞུགས་སོ། ། 

༈ ན་མོ་གུ་རུ་ནནྡྲ་ན་ཐཱ་ཡ། རྒྱུ་སྐར་སྨིན་དྲུག་ཤི་ངན་ན། ཡུལ་མི་གསུམ་མོ་དྲུག་ངན་། དེར་གསུང་པའི་ཉེས་པ་བཅོས་ཐབས་ལ། རོ་དེ་ཡོད་ན་རྣ་བ་གཉིས་སུ་ཁབ་རེ་འཛེར་བས་ཐུབ། ཕུང་པོ་དེ་མེད་ཅིང་སྐར་ཁང་ཉེར་བདུན་པོ་དེ་མ་རྫོགས་བར་དུ་བཅོས་རུང་། ཆང་བུ་དྲུག་གཤིན་པོའི་གོས་ཀྱིས་དྲེལ་ནས་ 
ཁུང་བུ་དྲུག་ཐྲུས་ལ་སྦས། ཁུང་བུ་དྲུག་ཏུ་མེ་ཐུས་ལ་དུད་པ་ཅུང་ཟད་བཏང་། གཏོར་མ་དྲུག་སྣོད་ཅིག་དུ་བཤམས་ལ། རང་ཉིད་འཇམ་དཔལ་དུ་གསལ་བར་བསྒོམ་ལ། ཨོཾ་ (། ར་ ར། ཧ་ ན་ དྷཱིཿ གང་ནུས་བཟླས་ཤིང་། གཏོར་མ་དྲུག་ཆུ་གཙང་གི་བྲན་ལ། རྔ ཡྲི ཁི་གིས་སྦྱངས། ཨོཾ་ ཨཱ་ ཧཾཿ གིས་བྱིན་ 
རླབས་ལ། ཨ་ཀར་རོས་གཏོར་མབཛྔ་ཞིང ཱུཾ་བྷྱོ་ཕྱི་ལྟར་རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་ བརྒྱད། །ནང་ ལྟར་སྲིན་མོ་གདུག་ཅྩུབ་ཅན། །གསང་བར་དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་ ལས། །རྒྱུ་སྐར་ལྷ་མོ་སྤུན་དྲུག་ནི། །རུ་སྦལ་ཤར་ཕྱོགས་ཤིང་ལས་ཆད། །གོས་ 
སུ་ཤིང་གི་ལོ་མ་གྱོན། །ཕྱག་ན་ཤིང་གི་འབྲས་བུ་ཐོགས། །སྲིན་མོར་ཆས་ཚེ་གཡག་གི་གདོང་། །སྤུག་ནག་རྡོ་རྗེ་དུང་ཁྲབ་འཛིན། །གོས་སུ་མི་ལྤགས་གཡང་གཞི་རྱོན། །ཟས་སུ་ཤ་ཁྲག་རློན་པ་ཟ། །དཀྱིལ་འཁོར་མུ་རན་སྐྱོང་ 
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།བའི་ཕྱིར། །དབང་རྟགས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་འཆང་། །ཞིང་སྐམ་གདན་ལ་གར་སྟབས་བསྒུར། །ཁྲོ་མོ་གདོང་ཅན་སྣ་ཚོགས་འཕྲུལ། །རེས་འགའ་དབུ་གཙུག་གཡག་གདོང་རྔམ། །ཚོགས་ཀྱི་ཕ་འབབ་ལྷག་ལ་ 
དགྱེས། །དམ་ཚིག་ཅན་ལ་རྗེས་སུ་དགོངས། །འདུ་བར་འོང་པའི་དམ་ཉམས་སྒྲོལ། །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་ཡིས། །གཙུག་ལག་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཚེ། །རྒྱུ་སྐར་སྨིན་དྲུག་ཞེས་སུ་གྲགས། །ལས་ཐབས་བཟང་ 
ཐཱེ ངན་སྣ་ཚོགས་ལ། །ལེགས་ཉེས་ཀོ་ལོང་ཅི་ཡང་སྟོན། །བདག་དང་ཡོན་བདག་འཁོར་འཅས་ཀྱིས། །ཁྱོད་ལ་ཐུབ་ཚོད་མ་བྱས་ཀྱང་། །སྔོན་གྱི་ལས་དང་འཕྲལ་རྐྱེན་གྱིས། །གཤིན་གྱི་རོ་དུར་བབ་པ་ན། །སྤན་དྲུག་ཁྲོས་པས་ 
ཟློག་པ་དྲུག །བཅོས་ཕྱིར་ཤིད་ཟན་ཆང་བུ་དྲུག །གཤིན་པོའི་གོས་ཀྱི་དྲིལ་ནས་སུ། །བརྟན་པ་ས་ལ་སྦས་པ་ཡིས། །ས་བདག་དུར་འགྲམ་ཞི་བར་མཛོད། །མེ་ལ་རླུང་སྤྱོད་ཕུང་བོ་དྲུག །དུར་གྱི་ཁུང་བུར་བཞགས་པ་འདིས། ། 
ཤིང་མེའི་འགྲམ་འཁྲུག་ཞི་བར་མཛོད། །བཤོས་བཟང་ལྷ་ཡི་ཞལ་ཟས་དྲུག །རྒྱུ་སྐར་རྗེས་འབྲང་བཅས་ལ་འབུལ། །རྒྱུ་སྐར་འགྲམ་འཁྲུག་ཞི་བར་མཛོད། །སྦྱིན་བདག་ཡུལ་མི་ཁྱིམ་མཚེས་ལ། །རྒྱུ་སྐར་གནོད་པ་མ་གཏོང་ 
ཞིག །ཤི་བའི་སྣབ་ཆོད་རྐྱེན་ངན་བཟློག །གློ་བུར་ཡེ་འབྲོག་དགྲ་ལ་བསྒུར། །ཤར་ཕྱོགས་ནམ་མཁའ་ཡངས་པ་ནས། །འབྱུང་བ་ཤིང་གི་གནམ་སྒོ་ནི། །ཕ་ཁུ་རྒན་ལ་བྱེ་བ་རྣམས། །རྒྱུ་སྐར་ལྷ་མོ་དྲུག་གིས་ཆོད། །བཅོལ་བའི་ 





༄། 








ཕྲིན་ ལར འགྲུབ་ བར་ མཛོད། །ཀུ་ མ་ར་ ཀརྟི་ ཀཿས་ པཱ་ ངི ལཝ་ར་ ཁ་ < ཁཱ་ཧི། འདི་ཡན་གྱི་སྨྲང་གལ་ཆེ་ན་ལན་གསུམ་གྱེར། དུར་ མེ་ མ་ཆ ཀེ་ ཡིས་ གཞིར། ། ལྕགས་ དང་ ཆུ་ ཡི་ འགྲམ་ འབྲུག་ཞི། ། འབྱུང་ ལྔའི་ བ ཀག་ མདངས་ རབ་ ཏུ་ འབྲ ར། 
ཡུལ་ཁམས་བ ཀྲ་ཤིས་ བདེ་ ལེགས་ཤོག ། ཨོཾ་ ཨཱ་ ཀ་ ནི་སོགས་དང་། རྒྱ སྐར་ སྨིན་ དྲུག་ གི་ འགྲམ་ འཁྲུག་ ཞི་ ༡ གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད་མེ་ཆུས་གཞེལ་བས་གཡོག་ལ་ཤིས་བརྗོད་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་། འདུལ་འཛིན་མཁན་པོ་བྱང་དུ་བགྲོད་སྐབས་ཉེ་བར་མཁོ་ 
ཕྱིར། གུར་ཁྱིམ་ཨརྟ་མྱེ་རྩེ་དགུའི་ད་ཉེ་བའི་ཞོལ། སྟིང་དེལ་སྨུག་མོའི་ཟུང་ཞང་ཉའི་སྒ ར་དུ་གང་དྲན་ཡེ་མཁྱེན་གཏོ་ཡི་མཁན་པོས་བྲིས་པ་འབྱུང་བ་རྩིས་ག ཙུག་ལག་གི་བདེན་པས་འགྲམ་འབྲུག་ཞེ་བར་གྱུར་ཅིག་དགེའོ། ། 





])799༄®1; 62. 







༄༅། །མི་རྒན་སྤྲ་དུར་གཡང་གི་ཐིག་ལེ་བཞུགས་སོ། །ན་ མོ་ གུ་ རུ་ མྡ ཤྲཱི ཡེ། བླ་རག་ཤིང་རིས་སྤྲ་ཡི་ཆས་གང་དགོས་ནག་རྩིས་གཞུང་ལྟར་བསགས་གཡང་ཕོར་མར་ཁུས་བཀང་བ་དང་ཕྱེ་མར་མཚུན་ཤིང་མཆོད་པས་བསྐོར་ཐམས་ཅད་ཚོགས་ནས་འདི་ལྟར་གྱེར། ཀྱི་ ཧོ། མཆོག་ 
གསུམ་སྐུ་གསུམ་རྩ་གསུམ་དགོངས། །མ་ཧཱ་གསེར་གྱི་རུས་སྦལ་དང་། །གཙུག་ལག་འབྱུང་བའི་ལྷ་རྣམས་ཉོན། །ནོར་འཛིན་ས་ཡི་ཐིག་ལེ་འདིར། །ཕ་མཚུན་གཡང་གི་སྲ་དུར་འདེབས། །འཁུ་དོག་མ་མཛད་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། 
སྐུ་ཚེ་རིང་བ་ཚེ་ཡི་སྦྲ། །ལོངས་སྤྱོད་ལྡན་པ་ནོར་གྱི་སྒྲ། །ཁས་དྲག་ཆེ་བ་དབང་ཐང་སྤྲ། །ཀུན་གྱིས་བྱམས་པ་མཐུན་པའི་སྒྲ། །ཡང་ཚ་མཐོང་བའི་སྤྲ་རྒན་འདི། །ཚེ་གཡང་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་སྦྲ། །བུ་ནོར་ཆོས་སུམ་འཛོམས་ 
པའི་སྤྲ། །སྦྲ་རྒན་ཕ་མཚུན་རྟེན་དུ་འཛུག །འགྱུར་མེད་གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་བའི་གཞིར། །བླ་ཤིང་དཔག་བསམ་ལྡོན་པ་སྙེས། །གང་འདོད་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་འབེབས། །སྐུ་ཤིང་འདི་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས། །མདུན་དུ་བླ་ 
མཚོ་མེར་བ་འཁྱིལ། །བླ་རྟེན་ནོར་བུ་འོད་ཟེར་འབར། །བླ་རྡོ་འདི་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས། །བླ་ཕོར་རྩི་བཅུད་མར་ཁུས་བཀང་། །བླ་ནས་འབྲུ་བཟང་ནས་ཀྱི་མཛོད། །བླ་མདའ་སྣ་ཚོགས་དར་གྱིས་བརྒྱན། །ཕྱེ་མར་མཆོད་པ་ 
རི་ལྟར་སྤུངས། །མཚུན་ཤིང་བལ་བུའི་དྲི་བཟང་འཐུལ། །བླ་མཁར་རིན་ཆེན་བ་གམ་བཀྲ། །བཞུགས་ཁྲི་གདན་དང་རི་དྭགས་ལྤགས། །རལ་གྲི་མཆིལ་ལྡུམ་སྐྱེད་མོའི་ཚལ། །ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་རྣམ་པ་བདུན། །ཕ་མཚུན་དགྲ་ 





ཤཿ 











ཡོད་དོ་ཅོག ། །མ་ཚང་མེད་ པས་ 





བླའེ་རྟེན་དུ་འཛུག །གདོང་ནི་ས་ཁམས་ཤཱ་བར་བླ། །བླ་རྟགས་འདི་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས། །འབྲུ་ནི་ཆུ་ཁམས་གཡག་ལ་བླ། །བླ་རྟགས་འདི་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས། །དབྲ་ནི་ལྕགས་ཁམས་ལྕགས་ལ་བླ། །བླ་རྟགས་འདི་ལ 
བརྟན པར་ བཞུགས། །སྒ ན མེ ཁམས ར་ལ བླ། །བླ རྟགས འདི པལ བརྟན པར་ བཞུགས། །སྒ ནི་ཤིང་ཁམས་ལུག་ལ་བླ། །བླ་རྟགས་འདི་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས། །ཤེལ ལས་གྲུབ པའ ར་སྐྱེས དང་། །དུང་ལས གྲུབ པའ ཁྱི མ 









དཀར། །ལྕགས་ཀྱི་བྱ་ཁྲ་གཟན་ལ་འཛུམ། །དགྲ་བླ་སྤུན་གསུམ་ཝེར་མའི་རྟེན། །སྐུ་རྟེན་འདི་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས། །རྒྱལ་བུ་མཐེང་གེ་ལ སགས་པའ། །ཛ མཚུན་དགྲ་བླ་བརྟན་པར་བཞུགས། །ཕྱུ་རྨུ་གཙུག་དུམ་ལ་སོགས 





པའི། །མོ་མཚུན ཕྱུག་མོ་བརྟན་པར་བཞུགས། །སྔོན བྱུང་སྲིད་པའི་བང་སོ་ལ། །མི་ཟད་འདོད་དགུའི་གཏེར་ཆེན་སྦས། །དེང འདིར་གཏེར་གྱི་བུམ་བཟང་འདི། །ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ སྔགས་རྒྱ་ཡིས། །ཟད་ཟེ མེད་ནམ་མཁའི་ 
མཛོད་ དུ་འབུལ། །རྣམ་ཐོས་སྲས་ ཀྱི་ དཀོར་ མཛོད་ ལྟར། །ཕ་མཚུན་ དགྱེས་ པའ་ འི་རྟེན་ དུ་འཛུག །མེས་པོ་ པོ་ལ་ མཚུན་ གཉེན་ པོ་ རྣམས། །གཡང་ རྟེན་ གཏའ་ ཆེན་ འདི་ ལ་ བཞུགས། །ཚེ་ གཡང་རྒྱ་མཚོ་མེ་རེ་རེ། །འདོད་ འབྱུང་གཡང་ 
རྫས་སྤུངས་སེ་སྤུང་། །ལོངས་ སྤྱོད་ དཔལ་འབྱོར་ཀྱི་ལི་ ལི། །དངོས་གྲུབ་ཆར་ རྒྱུན་ཤ་ར་ར། །དགྲ་བླའི་ འི་རུ་མཚོན་ མེ་རེ་རེ། །ལོ་ ཝོ་ ཉའི་གློཿ གློག་འོད་ ཁྱུགས་ སེ་ཁུག །མདོར་ན་ སྲིད་ འདིར་ 






[)789=819 ༦292. 





༄། །ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཕ་མཚུན་དགྲ་བླ་འགོ་བའི་ལྷ། །ཕ་ལྷ་མ་ལྷ་ཞང་ལྷ་དང་། །ཕྲག་ལྟ་ཐབ་ལྟ་སྲོག་གི་ལྷ། །མཁར་གྱི་ཅྩེ ་ལྟ་སྲོག་གི་ལྟ། །ཡུལ་ལྷ་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་རིགས། །སྤྲ་དུར་གཡང་གི་བང་ 
མཛོད་ ལ། །མི་ འགྱུར་ མི་ ཞིག་ བརྟན་ པར་བ ཞུགས། །བ ཀྭ་ ཤིས་ བདེ་ ལེགས་ དཔ ལ་འབར་ ཤོག །སྭ་ སྟི ཤྲི སིནྡྷི་ཧོ། རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་བསྟེན་པ་དང་ལེ་དྷརྨས་མེ་ཏོག་འཐོར་ལ་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། ཅེས་པ་འདི་ཡང་དབྱི་ཤོད་ལྷུན་པོ་རྩེ་ཞབས་དྲུང་ཚང་གི་ 
མཛོད་དབོན་གཤིན་ཀྱི་སྒྲ་དུར་ཁྱིམ་དུ་སྦས་སྐབས་སུ། ཉེ་བར་མཁོ་ཕྱིར་ཡེ་མཁྱེན་པ། ཀརྨ་རྭཌས་སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའི་དམར་ཕྱོགས་ཀྱི་དགའ་བ་དང་པོར་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། 













༄༅། །ཡན་ཀོང་སྒྲིབ་བཅོས་གཏེར་ཆེན་ཞལ་གསུང་བཞུགས། ཨོཾ་ སྲ་ སྟི ཡན་ཀོང་སྒྲིབ་ན་རུས་སྦལ་སོགས་ཅཀྲི་བྲིས་པ་མདའ་དར་མདེལ་ལྡན་ལ་བཏགས་ནས་ས་ལ་གནམ་ལོའི་སྣེ་བ་དབུས་བཀོད་ཀྱི་དགུ་ལིང་རི་མོ་བྲིས་པའི་གཉིས་ནག་གང་དུ་གནས་པའི་སྟེང་དེར་མདའ་དར་བཅུག་ལ་ 
གཏོར་མཁན་གྱི་སྐྱབས་སེམས་འཇམ་དཔལ་བསྒོམ་བཟླས་རྒྱས་ པའམ། བསྡུ་ན་གང་བློ་མའི་བསྟོད་པ་དང་། ཨ་རཱ་པ་ཙ་སྣང་བརྒྱད་སྔགས་དང་འབྱུང་ལྔའི་གྲིབ་སེལ་རྟེན་ཡེ་ཤེས་བརྟེན་པའི་གཟུགས་བཟླས་ཤིང་། ཀྱེ་ ཧོ། ནམ་ མ།བའ་ ས་ གཞི་ བཔར་ སྣང་ ལ་ ། །རྒྱུ་ ཞིང་ འཁོར་ བའི་ 
འབྱུང་པོ་དང་། །ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ ལ་འཆར་བའི། །ས་བདག་རྗེ་བློན་འཁོར་བཅས་ཉོན། །བཀའ་བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྐྱེས་རབས་སྔ་མ་མཆན།འདི་ དྲང་སྲོང་མེ་དབོན་ བཀའ། །ཡུང་ འདི་ཆྒུ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲ་མེད་མཆན།འཕགས་པ་འཇམ་ 
དཔལ་ཡུང་། ཚིག་ཀོང་རྩེའི་བྱིན་རླབས་བསླུ་མེད་མཆན།འདི་དཀོན་མཆོག་བདེན་པའི་ཚིག །རྟེན་འབྲེལ་ནུས་པ་བསམ་མི་ཁྱབ། །མ་ཧཱ་གསེར་གྱི་རུ་སྦལ་དང་། །གཟུང་མོ་བྱེ་ཐུར་གཡག་གི་མགོ །ཁྲབ་བྱང་མིག་དགུ་སྟག་གཟིག་རས། 
མཚོན་གྱི་གྲུ་གུ་ལུག་གི་མགོ །མགྲོན་བུ་མེ་ལོང་རྨ་བྱའི་མདངས། །སྦ་ལྕགས་གཡུ་ཡི་ལྕག་འབྲས་ཅན། །ས་བདག་སྤྱི་ཡི་སྒྲིབ་ཤིས་དེས། །ཡན་ཀོང་ཅི་ཞེས་ཚེ་ངན་པ། །ངན་དགུ་ཉེས་པ་བརྒྱ་མཛོམ་སྒྲིབ། །བཟང་དགུ་ཕུན་ 
ཚོགས་བརྒྱ་རུ་བསྒྱུར། །རྟེན་འབྲེལ་རྫས་ལ་ནུས་པ་སྔགས། །བསླུ་བ་མེད་པའི་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས། །ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གང་ཉྟར་སྡགས་བཟླས་ཤིང་མདའ་དང་ཐཚྲིལ་མེ་ཏོག་འཐོར་རོ། 








'ཏོག་འཐོར་རོ། །གཏེར་ཆེན་ལུང་ལྟར་ཀརྨར་བསང་ཆེན་སྐབས་སུ་ 





བྲིས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བཅོས་ཙལླི་ལ་འདོན་རྨ་འདྲ་མོ་འདི། ལྷོ་ངོ་མཚར་སྒང་གི་ཇོ་ཆོས་ཁྲི་རུ། མཁན་པོ་ཀར་རྣཌས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། 
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༄༅། །རྒྱ་ནག་ཀོང་རྩེ་ལུགས་ཀྱི་བཅའ་ཏི་ནག་པོའི་ཟིན་བྲིས་རབ་གསལ་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ། ན་མོ་མཉྫུ་གྷོ་ཌཱ་ཡ། དང་པོ་ལིངྒ་བྲི་ཚུལ་ལ། གྲོ་གའི་ཤུན་པ་དང་། གོད་ཤད་ཀྱི་ཤ་ཤུན། སྟག་མའི་ལོ་མའི་རྒྱབ་སྐྱ་བོ། རོ་སོལ་དང་། ཕག་ཁྲག་དང་ 
ཁྲག་གིས་ལིངྒ་སྤར་བཏབ་པའམ། ནྲི་ཏྲི་ཛས་གཅེར་བ། བརྒྱ་ཕྲག་བསྔོས་ལ་གནད་དང་སྦྱར། ཤེལ་ཚིག རམ་པ། རུག་པ། ཕོ་མོའི་ཟན་གྲུག སྦང་སྐམ། ཡོས་སྟིགས་ཚྭ། བུལ་ཏོག ཁྱི་ཐོད། ཝ་ཐོད། སྦྱང་ཐོད། སྤྲེལ་ཐོད། 
' རྨོངས་རྩིད། ཕག་ཐོད། བོང་ཐོད། ར་ཐོད། བྱ་རོག་གི་ཐོད་པ་དང་། མི་རུས་སོགས་རུས་པའི་རིགས། གངས་སྲི། སྲི་གང་གནོན་གྱི་ལིངྒ་གནས་ཡིག་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བྲིས་པ་རབ་ཆད་བླ་དྲིལ་ནག་བོང་བུ་བྲི། ཕུང་སྲིའི་བླ་མཛོ། 
རྨོངས་འདྲེའི་བླ་རྒྱ་གོར། བསེ་རག་བླ་རི་བོང། ཐེའུ་རང་བླ་ར། དམ་སྲིའི་བླ་སྦྱང་ཀི སྲི་ཅན་བླ་ཁྱི། ཆུང་སྲིའི་བླ་ལི་ལི། ཕུང་སྲིའི་བླ་རྔ་མོང་། གོད་འདྲེའི་བླ་བྱ་རོག རྨོང་འདྲེའི་བླ་སྤྲེལ་དམར། ཤི་གཤེད་བླ་སྲིན་པོ་ཕག་ཞོན། 
ཀླྭ་སྡོམ་བླ་གཏོན་སྡིག ཙོག་ནལ་བླ་བྱ་མ་བྱི་ལ། ལོ་ཉེས་ལ་སད་རོ། བཙའ་རོ། ཡུག་པོ་སེར་བས་བརྡུང་བའི་ཞིང་ས། བརྡུང་དགུའི་རྭ་ཅོ། ཕྲ་དགུའི་རླིག་པ། ལྟག་རུས་བཅུ་གསུམ། ཐོད་ནོན་ལ་སྤེའུ་དང་གྲུམ་པ་འཛོམས་ན་ 
ལེགས། ལིང་ཁྲུས་དགུགས་བསྟིམ་ནན་ཏན་བྱ། རབ་ཁུག་རྟག་མ་བུང་བར་དུ་དགུག འབྲིང་ཞག་གསུམ། ཐ་མ་ཞག་གཅིག་ལ་གྲུབ་བོ། །དེ་ནས་ལིངྒ་རྣམས་སནྟནག་པོ་བརྒྱ་བརྒྱད་དམ་ཉེར་གཅིག་གི་ནང་དུ་བཅུག ལིངྒ་ཆེ་ 


བའི་རིག་ཆག་ལྡེབ་ལ་སྔོ་དམར་རྐུད་པས་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཅིང་རེ་བ་ནག་པོའི་གཏུམ། ཚར་ཤིང་སྐམ་པའི་བར་དུ་གཅེར། ཤིང་བྲ་མས་སྡོམ་པ་སྤྱིན་པའམ་འཛིམ་པ་ལ་རྔ་མོང་གི་གཟུགས་བཅས་ལ། ལེགས་པར་སྐམ། དེ་ལ་ 
བཀལ་རྒྱུའི་རེ་བའི་གལ་རྟ་ནག་པོའི་ཅུང་བ་སྲག་ཡིག་རྣས་མཉན་ནང་དུ། སྦང་མ། རམ་པ། ཡོས་རྙིང་།  བྲ་སྲན། ཟོ་ཤེ རྐྱལ་ཤེད། རྒྱེད་དྲག སླང་དྲེག གོ་སུཾ་ཐལ་བ། སད་ རོ། བཙའ་རོ། ཡུག་པོ། ཆགས་དགུ་ཞིག་བཅུ་རྣམས་ 
བརྫངས་ཁ་བྱིལ་གྱིས་མནན་པ་རྔ་མོང་ལ་བཀལ། ལིངྒ་གནོན་བྱེད་ཀྱི་སྩ་ནག་པོ་བརྒྱ་བརྒྱད་དྲག་པོའི་གཟུགས་ལྡན་དགོས། གཉིས་པ་མནན་པའི་གནས་ནི། ས་དབྱིབས་མཆོད་རྟེན་འདྲ་བའི་འོག སྦྲལ་ནག་ཐུར་རྒྱུག་འདྲ་ 
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མདུད་སྣ་ལ་གཏད། བྲག་དམར་སྲེ་མོང་འདྲ་བའི་འོག བྲག་ནག་པོ་ཁྲོས་པ་འདྲའི་མདུན། ལུང་གསུམ་གྱི་མདོ། སྒང་གསུམ་གྱི་སྣ། ལྟ་འདྲེའི་འགྲིམ་སྟང་། ཐང་ཆེན་པོའི་མཚམས། ལུང་པ་བྱང་བསྟན་གྱི་མདའ། ས་དགྲ་ངན་ 
པའི་གཉའ་ནོན་ དུ་ བཞེང་། གསུམ་པ་ཇི་ ལྟར་མནན་པའི་ཚུལ་ནི། དང་པོ་ཡི་དམ་ ལྷ་ཡི་ལས་གཞུང་བསྲང་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་ ལ། ཆོས་སྐྱོང་ལ་ཕྲིན་བཅོལ། བཀའ་བསྒོ་ཞིང་བདེན་ པ་ བརྟགས། ས་བདག་དང་ 








༄༅། །སའི་ལྷ་མོ་ལ་དཀར་གཏོར་འབུལ་ཞིང་ས་བསྲུང་། དེ་ནས་གར་དང་སྟངས་སྟབས་ཀྱི་ས་བཅག རང་གི་གྲུབ་གཡོན་པ་ལན་གསུམ་ས་ལ་བརྡབ་ལ་དེ་ཁ་དྲུག་ཏུ་གས་པར་བསམ། དེ་ནས་དོང་གྲུ་གསུམ་བུས་ 
བཀྲམ། དེ་སྟེང་རྔ་མོང་ཁལ་བཀལ་ཁ་ཀྱང་བསྟན་བཞག དེའི་སྟེང་དུ་ཐོད་དགུ་རུས་བཅུ་བཀྲམ། ངར་མི་ནག་པོ་དགུ་བཞག མི་རུས་མི་གཅིག་པ་དགུས་རྡོ་དགུ་བཞག གོ་ཐལ་གྱིས་བཀབ། སོལ་ཕྱི་བཏབ་པ། ཡོན་བདག་ 
བའི་ཚེས་བྱཅུ་བདུན་དང་། ཚེས་བྱང་གཉིས་ལ་སྭ་ནྐོ་མི་རུང་། ས་རོ་དུས། དཔྱིད་གསུམ་བྱང་། དབྱར་གསུམ་ཤར། སྟོན་གསུམ་ལྟོ། དགུན་གསུམ་ནུབ་ཏུ་བལྟས་ལ་བརྐོ། སྤྲོས་པ་རྒྱས་སྐབས་གོང་བཤད་པ་བཅག་པའི་ 
སྐབས་སུ་མཁས་གྲུབ་ཀརྨ་ཆགས་མེད་ཞབས་ཀྱིས་བཅའ་རིའི་སྐུར་འདེབས་ཉི་མའི་སྒྲོན་མེ་ལས། དེ་ནས་རང་ཉིད་ཡི་དམ་དྲག་པོར་བསྐྱེད་རྡོ་རྗེ་མདའ་དར་ཐོག་ལ་ཕྱོགས་མཚམས་བཀོད། །རྡོ་རྗེའི་འགྲོས་དང་སྟངས་ 











སྟབས་ བྱས་པ་ལ་། །ཛཱུཾ་ཛྷུ་ཕཾ་ཕཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཧ་ཧ་སྒྲོགས། །ས་ བདག་ དམ་ལ་བཏགས་པའི་ས་འདུལ་ཡིན། །རྟ་རྨིག་ལ་སོགས་རྙིག་པའི་རིག་ རྣམས་དང་། །གྱང་ཐོ་ཐོག་ མདུང་འབྱོར་ ཕྱག་ཕྱག་མ་ཡིས། །བཅུང་དང་གཟིར་དང་ 
བརྐོ་དང་བྱབ་པར་བྱ། །གཉེན་པོ་རྫས་ཀྱི་འདུལ་བའི་ས་འདུལ་ཡིན། །ཞེས་སོ སོ། །སྟ་ནག་པོའི་ཞབས་ ས་སུ་ལྤིང་ཡོ ཡོད་ན་རྔ་མོང་མཐའི་ཡས་རྫས་ སྟེང་དུ་བཀོད། ལྒིང་མེད་པ་དྲག་པོ་གཟུངས་ལྡན་ནམ་འདུན་རྫས་ནས་བླ་མའི་ 
གཟུངས་ལྡན་ ཡིན་ ན་མཆོད་ རྟེན་ བང་རིམ་ གསུམ་ གྱི་ནང་དུ་བཀོད་ པ་ ཡིན་ པས་རྣམ་ དབྱེ་ཤེས་པར་ བྱའོ། །གང་ལྟར་ ཡང་རོ་གཡམ་ལ་ རོ་སོལ་ གྱི་རྡོ རྡོ་རྗེ་རྐྱ་གྲམ་ བྲིས་པས་ མནན། དེ་སྟེང་དྲོད་ པ་རླུང་བཀང་དྲག་ པོའི་ཁ་ མིག་ 
བྲིས་པ་ལ་བཞག་པས་གཅིར་ཞིང་། མེ་ཆུ་ས་ཡི་ན་དང་། དེ་སྟེང་ས་ཁོད་རིམ་དགུའི་བར་མཚམས་ལ་རྒྱ་གྲམ་རིམ་དགུ་བྲིས་ཤིང་རྒྱས་བཏབ་ལ་མནན་སྔགས་བཟླ། རྟ་བྲོ་རླུང་། དེ་སྟེང་མཆོད་རྟེན་བང་རིམ་གསུམ་རྡོ་ནག་པོ་ 
དང་། དུར་ས་ནག་པོའམ་བཅྩིག དུག་ཁྲག་ནག་པོའི་ཞལ་བ་བྱ། བཅའ་རི་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་བ་གང་ལའང་། སྐྱེར་པའི་སྲོག་ཤིང་རྩ་རྩེ་ལ་སོགས་པའམ། སེང་ལྟིང་ཚེར་ནག་སོགས་ཚེར་མ་ཅན་ལ་རྨད་དུ་ཕུར་སོ་ཟུར་གསུམ་པ་ 
དཔེ འུ་རིས་ལྟ ར་བྱ། ཟུར་གསུམ་དུ་ཏི་ཁཾ་རཾ་གསུམ་བྲིས་པ་མནན་པའི་དཀྱིལ་དུ་ཁེ ལ་བ ར་བྱ། བང་རིམ་ནང་ཐད་གྲུ་བཞི་བྱས་ལ་དྲག་སྔགས་བྲི། མཆོད་རྟེན་ཆུང་ འབྲིང་ཆེ་གསུམ་ག་ལ འང་། ཤིང་གང་འོས་ཀྱི་རྩེ་མོ་བ རྒྱད མ་མ་བཁ་ཁག་ 
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༄༅། །བཞོག་ལ་ཆོས་འཁོར་ཕོ་དགུ་མོ་དགུ་གདུགས་ཟར་ཚག་ཆར་ཁེབ་དང་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་བྱ། དེ་ལ་རིགས་ལྔའི་ས་བོན་བཀོད། ཆུང་བ་བསྡུས་པ་ལ་དེ་ལས་གཞན་མེད། འབྲིང་པོ་ལ་དེ་སྟེང་རི་རབ་གླུ་བཞི་ནག་ 
མོ་བྱ་སྲོག་ཤིང་དེ་ལྟར་རིང་དགོས། ཆེ་བྭ་རྒྱས་པ་བདུད་འདུལ་མཆོད་རྟེན་མཚན་ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་སམ་བསམ་ཡས་མཆོད་རྟེན་ནག་པོའི་དབྱིབས་སུ་བྱ། དེ་ལ་རས་ནག་པོའི་བ་དན་དར་རྕེ་དམར་པོ་ཅན་སྒྲོན། བཅའ་ཏིའི་ཟིན་ 
ཤཱ བྲིས་འདི་བྲག་ནི་སེང་གེ་འདྲ་བའི་ཞོལ་གླེ་ཐུ་ན་ཐང་ཉམས་དགའ་བར་གཏེར་སློབ་རཏྣས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། བི་ཛ་ཡནྟ། 





ག་ལྭ་སེབ་པ་ཆེ་སོ་བ། གུང་ཚྡེ་ལུགས 
སྙེར་པེ་ཚེར་ནག་སེང་སི་ང་གང་ཆེ་ད། 
སགསག་ཤིང་དེ་ས་རིབ 
སུག་ཤི་ ཅླ་དྲེས་ ྨ 


བཅའ་ཏི་འི་མག་གིང་ག་ཝག་ཐ། 


བཅའ་ཉི་གས་པ། =÷ ཟོ ལེན་ཞལ། བཱན 
༠ཏཾ་ཆུང་བསུས་འབྲེང་ "བི 
ཟེལ་སས་གསུལ་གཉེས་གང་ཁས་བ། ® ཅ་མྟོརས་འོར་ནིའ་རིས་ལྱིད་ 
ངོ !^ གཞོག་བྱ་དགོས། 


འེ་སེ་ བྲོ ་དེ་མ་གསུལམ་ 
སན་ད་པའི་སེ་ངདབང་རིམ་ - 
མྙ་རཱ་་བརིརྱ་ར་ོ། ག 


སིང་ཁི་མཐོ་ན་ ན་འགེལ་ 
ལེགས། 
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ཟག་འམ་ཤིང་གི་མངང་དར་བྱ་ཇུག 





དྷརྨ་ཀཱ་ཡ་ཡུཾ་ཨཱ་ཛཱ་ན་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཛྙུ། ཞེས་ཆགས་མེད་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པའི་གཡུ་ཐོག་བླ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྟེན་པ་དང་། ཨོ་ཨཱཿཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་གུ་ཌ་སིདྡྷ་ཧཱུ། ཅེས་གཡུ་ཐོག་སྟིང་ཐིག་གི་གསང་སྒྲབ། འདི་ཡི་མཚམས་ནས་མ་དཔེ་མི་འདུག 
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སྐོར་དུ་སྔ་མའི་རྩ་བ་ཕྱི་མའི་རྩེ་མོས་མནན་པར་དགྲམ་པའི་ཡུགས་སྲོལ་གཉིས་སུ་ཡོད། རང་ལུགས་ཀྱི་བཀོད་ཚུལ་ནི་ཟབ་བདུན་སྦྱིན་སྲེག་གྲུབ་པའི་ཞལ་ལུང་ལས་བཞེ་རྱུར་འགྲུབ་ཏུ་གསལ་བར་བཀོད་པ་ཉིད་དོ། །མེ་ལྷ་ 
སྤྱན་འདྲེན་གྱི་སྐབས་སུ་ཞི་རྒྱས་དབང་གསུམ་ལ་ལག་པ་གཡོན་པས་གཡས་པའི་འཁྲིག་མ་ནས་བཟུང་ལ། ཀུ་ཤ་དང་བཅས་མི་འཇིགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ་མཐེ་བོང་སྲིན་ལག་གི་རྩ་བར་གཡོབ་ཅིང་། དྲག་པོ་ལ་གཡས་ 
གཡོན་གོ་ལྡོག་པས་སྤྱན་དྲངས་བར་རྗེ་བརྒྱད་པས་བཞེད། བཀའ་བརྒྱད་སྦྱིན་སྲེག་ཏུ་གཡས་མི་འཇིགས་པའི་རྒྱ་དང་བཅས་པ་ལ་མཐེ་བོང་གཡབ་ཅིང་ཅེས་པ་ལས་གསལ་ཁ་མི་སྣང་ངོ་། །མེ་སྤྲ་བརྟགས་པ་ལ་མེ་ལྟའི་བྱོན་ 
སྐྱེམ་ཕུལ་ཞིང་དེ་སྐབས་ཁོ་ནར་བརྟག་པ་དང་། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཐབ་ཀྱི་བུད་ཤིང་རྣམས་ཀྱི་ནུས་པ་མ་རྫོགས་བར་དུ་བརྟག་པའི་ལུགས་སྲོལ་གཉིས་ལས། གཏེར་ཆེན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཆོག་ཁྲིག་ཏུ་མི་གསལ་ཀྱང་། རྗེ་ 
བརྒྱད་པ་མི་བསྐྱོད་ཞབས་དང་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་ཞལ་མཐུན་པར་བྱོན་སྐྱེམ་ཕུལ་ལ་དེ་སྐབས་སུ་བརྟགས་པར་གསུངས་པས་དེ་གར་བརྟག་པ་ཁོ་ནའམ། དགོངས་འདུས་ལས་མེ་ཐོག་མར་སྦར་བ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཆོ་ག་མ་རྫོགས་ 
ཀྱི་བར་དུ་བརྟགས་པར་གསུངས་པས་ལུགས་གཉིས་གང་ཡང་ཁུངས་ཆེ་བར་དཔྱད་དོ། །མེ་སྤྲ་ནི། ཞི་བའི་མེ་མདོག་རབ་ཏུ་དཀར་ཞིང་དྭངས་ལ་འཚེར་བ། དུ་བ་མེད་ཅིང་རྩེ་མོ་གཅིག་ཏུ་དྲང་ཕོར་འབར་བའམ༔ འཁོར་ 
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བསྒྲེང་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། མདོར་ན་དྲག་ཅིང་རྩུབ་པར་འབར་ལ་སྐད་ཀྱང་ཚེག་སྒྲ་དང་བཅས་པ་དང་། དྲག་སྔགས་དང་བརྡུང་འཇོམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལྟར་གྲགས་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་རྔམ་པ་ཁ་དོག་ཇི་ལྟར་ཡང་ངམ་འཇིགས་པ། མཐིང་ 
གྱི་མདའ་དར་གཡབ་པར་གསུངས། འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོམ་སྐབས། དམ་ཚིག་པའི་མེ་ལྷའི་ཐུགས་ཀ ལྟོ་བ། འབར་བའི་རྣམ་པར་བསྒྱུར་བ་ཆོ་གའི་གཞུང་དང་བསྙུན། གནས་པ་དང་། གསུམ་ཡོད་པས། དམིགས་པ་ 
རྣམས་ནི་གཞུང་གི་ཚིག་རིས་ཀྱི་གསལ་མེད་སྦྱིར་བཏང་ཞི་བ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ལྕེས་ཉེས་བྱས་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་པ་ཙམ་གྱིས་མེ་ཞུན་གྱི་རྣམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་བཀྲུས་ཏེ་དག་པར་དམིགས། རྒྱས་པ་ལ་མེ་ལྕེ་ཐམས་ 
ཅད་རིན་པོ་ཆེའི་འོད་ཟེར་བའི་འཕྲོ་འདུའི་སྦྱོར་བས་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་དམིགས། དབང་ལ་མེ་ལྕེ་ཐམས་ཅད་འགུགས་པ་འཚཆིང་སྡོམ་མྱོས་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་མོར་དམིགས་པས་གང་འདོད་དབང་དུ་བྱ། དྲག་པོ་ལ་མེ་ལྕེ་ 
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ཏིལ། ཚེ་རིང་བར་འདོད་ན་དུར་བ་སོགས་དམིགས་བསལ་གྱི་རྫས་སྔགས་བུང་བསྙེད་དོ། །གཞན་མ་འབྱོར་ཀྱང་རུང་ལ། མར་ཁུ་དང་ཡམ་ཤིང་གཉིས་ནི་མེད་ཐབས་མེད་དེ། ངག་བཅད་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། དགོངས་འདུས་ 
ལས་སྦྱིན་སྲེག་གིས་དུས་སུ་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་ག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གང་དང་ཡང་ཚིག་མ་འདྲེས་པར་བྱ། མེ་སྦར་ནས་ལྷ་གཤེགས་ཀྱི་བར་དུ། མེ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་དང་རྒྱལ་ཐེབ་གཉིས་མ་གཏོགས་གཞན་ 
གྱིས་མི་རེག་པར་གསུངས་པས། ད་ལྟ་ལས་རྡོར་དང་སློབ་དཔོན་གཉིས་ཁོ་ནས་སོ། །མེ་ཚང་མི་དཀྲུགས། བྱ་བ་གཞན་གྱིས་བར་མི་ཆོད་པར་བྱའོ། །སྲེག་རྫས་དང་མཆོད་རྫས་ལ་ཆཱོམ་སེམས་དང་སེར་སྣ་སྤངས་རྫས་རྣམས་ 
ཐེབ་སྲིན་ནམ་གུང་ཐེབ་ཀྱིས་འབུལ། ཞི་རྒྱས་དབང་གསུམ་ལ་ལོངས་ཡོད་ན་ཐངས་ཀྱི་མེ་མི་བསྒུལ་བར་བཞགས། ལོངས་མེད་ན་ལས་མཐུན་གྱི་ཆུས་མེ་མཐའ་ནས་གཞིལ། རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་བསྡུས་ལ་ཐལ་སོལ་ 
རྒྱ་མཚོར་འབབས་པའི་ཆུ་བོར་དོར་བར་གསུངས་ཤིང་། དགོངས་འདུས་ལས་ཞི་བའི་ཐལ་སོལ་ཆུ་བོ་ཆེན་པོའི་གཞུང་དུ་བསྐྱལ། རྒྱས་པའི་ཐལ་སོལ་རི་བོ་འཕེན་བཟང་གི་རྩེ་མཐོ་བར་བསྐྱལ། དབང་གི་ཐལ་སོལ་མེ་ཏོག་ 
ཞི་བ་ལ། སྤོ་མཐོ་པོའི་རྩེ་ནས་རླུང་ལ་བསྐུར། དྲག་པོའི་ཐལ་སོལ་ཐུན་རྫས་དང་མཉམ་དུ་ཟོར་གྱི་གཏོར་མ་བཅས་གཟའ་རྒོད་རྒྱུ་བ་དང་བསྟུན་ལ་དམིགས་བྱའི་ཕྱོགས་སུ་ 






])789®1;༄ཨ©|2ཧུཏ1 


དམར་པོ་དང་སིནྡྲ་ར་བསྲེས་ལ་བརྡུང་ཞིང་ 























༄༅། །འཕེན་པར་གསུངས་ཀྱང་། ཐལ་སོལ་ལ་འགུགས་གཞུགས་བྱས་ལ་མེ་ཁྲག་ཆུས་བསད་ལ་བསད་སྔགས་བཟླ་ཞིང་། ཐལ་སོལ་མཆོད་རྟེན་ཚ་ཁང་སོགས་ཀྱི་འོག་དང་ལམ་རྒྱ་གྲམ་སོགས་སུ་མནན་ནོ། ། 
ཐུགས་སྒྲབ་ནི་གཞུང་སོ་སོར་གསལ་བ་ཉིད་ལག་ལེན་ཐེབ་པ་གལ་ཆེ༔ སྦྱིན་སྲེག་མ་བྱས་པའི་སྐྱོན་ནི། གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེས་སྦྱིན་སྲེག་མ་བྱས་ལྷའི་དགྱེས་པ་མི་སྐོང༔ ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་དམིགས་སུ་མི་ཆུད༔ ཉམས་པ་སོར་མི་ 
§ ཆུད༔ ལས་སྦྱོར་གནད་དུ་མི་འགྲོ༔ ལྟ་འདྲེ་མི་ཐུལ༔ བགེགས་དཔུང་གི་མཁར་མི་ཤིག༔ གདབ་ལས་ཀྱི་ངར་མི་ཐོན༔ ཆོ་གའི་ཁ་མི་ཚངཿ དེ་ན་འདི་ནི་གསང་སྔགས་ཀུན་གྱི་དཔུངཿ ལས་རྣམས་ཀུན་གྱི་སྣ་སེལ༔ ཕྲིན་ལས་ 
སྒྲུབ་པའི་རྣོ་སོ༔ ངར་འབོག༔ རྒྱབ་རྟེན༔ ཁ་བསྐང༔ སྙིང་པོ༔ ལས་ཀྱི་མཇུག་སྡུད༔ ལས་ཀྱི་རྡེས་གཅོད་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པ་ནི་སྲེགས་པ་མེའི་ལས་ཁོ་ནའོ༔ ཅེས་བསྔགས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག ཅེས་པའང་གོ་རིམ་ས་བཅད་སོགས་ 
མཁས་པའི་ཁྱད་ཆོས་དང་མི་ལྡན་ཀྱང་གནད་དོན་ལག་ལེན་སོགས་ལ་ཕན་པའི་བློ་གྲོས་ཀུན་ནས་བསླང་ཏེ། གྲོགས་མཆེད་རྣམས་བཞེད་པ་སྐོང་བ་དང་། རིག་འཛིན་བླ་མའི་ཟབ་ཆོས་ལ་ཞབས་ཏོག་ཏུ་ཆློམ་ནས། འདུལ་འཛིན་རྣཏས་རང་གི་ཤེས་ཚོད་ཞུང་གསལ་གོ་བདེར་བྲིས་པ་ཡིན་ཞིང་། བརྩེགས་བྦུའི་ 
ཐབས་ཀྱི་དཔེའུ་རིས་དང་རྣམ་བཤད་རྒྱས་པ་གཞན་དུ་བྲི་བར་སེམས་ཀྱང་དེང་དུས་ལྡེབ་མ་བཅུ་ཡན་ཚད་བརྒལ་ན་བྲི་མཁན་དང་དཔེ་གཅོད་མཁན་མེད་པས། བྲིས་ཀྱང་ངལ་བ་ལྟ་བུར་འདུག་ཀྱང་རང་གིས་བློ་གྲོ། གོ: 







བློ་གྲོས་གོམ་པར་བྱས་པས་དོན་འགྲུབ་པ་ཡིན་ན་འབྲི་བར་འགྱུར་རོ། །ཇ་ཡནྟ། 








༄༅། །དབ་ལེབ་གཅིག་མི་འདུག་འཕེལ། །བསོད་ནམས་རྒྱས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །ས་ཡི་ལྟ་མོ་བསྟན་མ་ཆེ། །འདིར་སྤྱོན་དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས། །ཕྱག་འཚལ་བསགསཿ 
ས་བཅུད་འཕེལ་ཞིང་གཟི་མདངས་རྒྱས། །ལོ་ལེགས་རྩི་ཤིང་ཌྩྭ་མྔོ་རྒྱས། །བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡི། །འདོད་དགུ་འཇོ་བའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཀརྨ་བསྟན་འཛིན་རབ་གསལ་བས་འཕྲལ་བྱུང་ཏུ་བྲིས་པའོ། །མངྒ་ལམ། 

















།རིན་ཆེན་དང་། །ཀླུ་རྒྱལ་མ་གྲོས་གཟི་ཅན་དང་། །ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་འཁོར་འཅས་རྣམས། །སྦུལ་མགོ་བདུན་གྱི་གདེང་ཀ་ཅན། རིན་ཆེན་དར་གྱི་མཐའ་མི་འཇུག 














དབང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉ་གང་བ་ལྟ་བུར་མངོན་པར་འཕགས་པ། རང་ཅག་རྣམས་ཀྱི་མ་འདྲིས་པའི་མཛའ་བཤེས་ཆེན་པོ། ས་གསུམ་གྱི་སྒྲོན་མེ་གཅིག་པུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་སྟན་པའི་བ་དན་དཀར་པོས་ས་ 
གསུམ་ཁྱབ་པར་མཛད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་འདས་པའི་སྔ་རོལ་གྱི་ཡང་ཆེས་སྔ་རོལ་ནས། བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་དགོངས་ཏེ། བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་ལེགས་པར་ 
བསྐྱེད། སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་ལམ་ལ་བསླབ་པས། འབྲས་བུ་དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྣམ་འདྲེན། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཉིད་ལེགས་པར་བརྙེས་ནས། གང་ 
འདུལ་གྱི་བཀོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་བསྟན། གདུལ་བྱ་གྲངས་ལས་འདས་པ་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་བཟང་པོར་བཀོད་པར་མ་ཟད་ཁྲམ་ཚེ་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་དུ་སྐུའི་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་ཚེ་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་རླབས་པོ་ཆེ་གནང་བའི་དོན་ལྟར། མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདིར་ཡང་། འཛམ་གླིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་སྐུའི་བཀོད་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ལེགས་པར་བསྟན་ནས། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཆེན་པོ་རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་ཕབས་ 
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༄། 


།པའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་རྒྱལ་སྲས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཙོས་ཉན་རང་སློབ་མའི་ཚོགས་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་མཐའ་དག་གི་དགོངས་དོན་མཐར་ཐུག་གཏན་ལ་འབེབ་པ་ལ་འགྲན་ཟླ་ 
བྲལ་བ་རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་པ། ཀླུ་སྒྲབ་དང་ཐོགས་མེད་ལ་སོགས་པའི་འཛམ་གླིང་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་མཆོག་གཉིས་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་སློབ་དཔོན་རྣམ་གསུམ། མཁས་པ་སྒོ་དྲུག་གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོ་ 
ལེགས་པར་རྩོང་སྟོབས་ཀྱིས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་བདེ་བླག་ཏུ་བརྙེས་པའི་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུ་སོགས་འཕགས་ཡུལ་གྱི་པཁ་གྲུབ་རྣམས་དང་། རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་རྗེའི་རང་གཟུགས་འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ན་པདྒོའི་ 
ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྟ་བདུན་དབང་པོ་འགོགས་མེད་དུ་ཤར་བའི་བསིལ་ལྡན་ས་ལའི་སྨན་ལྡོངས་འདིར་ཡང་དགེ་ལེགས་ཀྱི་འདོད་རྒུ་རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་སྡེ་བཞིའི་འབྲས་བུ་ཟད་མི་ཤེས་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དུ་འཕགས་མཆོག་རང་ 
ཉིད་ཀྱིས་དང་པོ་མིའི་འགྲོ་བ་སྤེལ་ཏེ། ཆོས་རྒྱལ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་སོགས་རིམ་པར་བྱོན་པ་ལས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་འཕྲུལ་ལྟ་ཐོ་ཐོ་རི་གཉན་བཙན་གྱི་རྣམ་པར་ཕེབས་ནས་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་དབུ་བརྟེས། ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་ 
བཙན་སྒམ་པོ་མིའི་ལྷ་ཉིད་ཀྱིས་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་པ་དང་། གསུང་རབ་བསྒྱུར་བ་སོགས་ཀྱི་སྲོལ་གཏོད་། དེ་ནས་ད་དུང་བསྟན་པའི་རྩ་བ་སོ་སོར་ཐར་པའི་ཉམས་ལེན་བྱེད་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་མེད་པས། རྗེ་བཙུན་ 












འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དངོས་ཆོས་རྒྱལ་ཚངས་པ་ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་གམ་མཚན་གཞན་ཁྲི་སྲོང་སྡེའུ་བཙན་གྱིས། རྒྱ་གར་ཟ་ཧོར་གྱི་མཁན་པོ་བོ་དྷི་ས་ཏཱ་ཞི་བ་འཚོ་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཕད་མི་མི་བདུན་སོགས་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས། གངས་ 
ཅན་བསྟན་པའི་འབྱུང་ཁུངས་དང་རྒྱལ་བའི་འཁོར་རྣམ་པ་བཞི་ཚང་བའི་ཆོས་ཚིག་གི་ཡུལ་དབུས་སུ་བསྙུར་བར་མཛད་པ་སོགས་བསྟན་པ་སྔ་དར་གྱི་དུས་སུ་བཀའ་དྲིན་བླ་ལྷག་ཏུ་ཆེ་བར་མ་ཟད། ཕྱི་དར་གྱི་དུས་སུ་ཡང་། 
འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ན་པདྒོའི་ཐུགས་རྗེའི་འཇུག་པ་དུས་ལ་མི་ཡོལ་བས། བླ་ཆེན་དགོངས་པར་རབ་ཏུ་གསལ་བས་འདུལ་འཛིན་དམར་གཡོ་གཙང་གསུམ་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་སྡོམ་པ་བཞེས་ཤིང་བསྟན་པ་ལ་བྱ་ 
བ་མཛད་པར་གྲགས་པས། དབུས་གཙང་གི་མཁས་པའི་མི་བྱཅུ་ལུས་སྲོག་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་མདོ་ཁམས་སུ་སྐྱོད་དེ། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་བཞེས་ཏེ། ཚོགས་ལ་ཞེ་སྤོབས་གྲུབ་པ་ལྟར་རང་རང་གི་ཡུལ་དུ་བྱོན་ནས། གནས་ 
བཞི་འདེབས་པ་སྡོམ་རྒྱུན་སྤེལ་བ། འདུལ་མངོན་གྱི་བཤད་པའི་གྲྭ་འཛུགས་པ་སོགས། སྒར་ཡང་། ལུང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་། ལམ་བསླབ་པ་གསུམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བསྟན་པ་སྤེལ་བའི་བརྒྱུད་འཛིན་མང་དུ་དར་བ་ 
མདོ་སྨད་ནས་ཡར་འཕེལ་བས་སྨད་འདུལ་ཞེས་སུ་གྲགས་པ་དང་། ལྷ་བླ་མ་བྱང་ཆུབ་འོད་ཀྱི་དུས་སུ། རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་པརྟི་ཏ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་དྷརྨ་པཱ་ལ་སྤྱན་དྲངས་པའི་སློབ་མ་ས་དྷཱུ་པཱ་ལ། གུ་ཁ་པཱ་ལ། པྲ ཡབ 
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དྭགས་པོ་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུ་ལ་བཀའ་བརྒྱུད་ཆེ་བཞི་དང་། གྲུབ་ཐོབ་ཁམས་པ་མི་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་འཁོར་བ་འཇིགས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ཕག་གྲུ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ལ། བཀའ་བརྒྱུད་ཆུང་བརྒྱད་སོགས་བྱུང་ 
ཞིང་། མཁས་དངྲ་གུབ་པའི་རྣམ་ཐར་གྱིས་ས་སྟེང་ཁྱབ་པར་མཛད། གཞན་ཡང་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་དངོས་སློབ་འཁོན་ཀླུ་དབང་སྲུང་གི་སློབ་རྒྱུད་ལ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ་དང་། ནང་གསེས་ཇོ་ཞལ་ཚལ་ངོར་ན་ལེནྡྲ་སོགས་མང་དུ་ 
གྱེས་པ་དང་། གཏེར་ཆེན་རྣཏ་གླིང་པའི་བསྟན་པ་སྐྱི་ལུང་ལས། འཇམ་དབྱངས་སྤྲལ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཞེས། །བསྟན་པ་རྒྱས་མཛད་དེ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འཇམ་དབྱངས་ངུར་སྒྲིག་གར་རོལ་ཤར་ 
ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་ཉིད་བྱོན་ཏེ། བཀའ་གདམས་གསར་མ་རི་བོ་དགེ་ལུགས་པའི་བསྟན་པ་གསེར་སྦྱངས་གཙོ་མ་ལྟ་བུས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་གཟི་བྱིན་ལྷམ་མེར་བྱས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ལོ་ཆེན་བེ་རོ་ཙ་ 
ན། སླར་ཡང་རྒྱལ་བསྟན་སྤེལ་བ་ལ་བསམ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་བོ་དོང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དབྱངས་ཅན་དགའ་བ་འཇིགས་མེད་གྲགས་པ་ཞེས་མཚན་གྱི་རྔ་སྒྲས་སྲིད་གསུམ་ཁྱབ་པར་མཛད་ཅིང་། 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཉི་མ་ལྟར་གསལ་བར་མཛད་ཅིང་། ཐུགས་སྲས་སློབ་མའི་གཙོ་བོ་སྐྱེས་བུ་བདུན་སོགས་ཀྱིས་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་བསྟན་པ་འཛིན་ 
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བས་མཐའི་ནགས་སུ་གནས་པར་བྱ། །ལྷག་པའི་སེམས་ལ་ཡང་དག་སྦྱོར། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །ཇི་ལྟར་བུང་བ་མེ་ཏོག་ལས། །ཁ་དོག་དྲི་ལ་མི་གནོད་པར། །ཁུ་བ་གཞིབ་ནས་འཕུར་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཐུབ་པ་ 
གྲང་དུ་རྒྱུ། །བདག་གིས་རིག་དང་མ་རིག་ལ། །བརྟག་པར་བྱ་ཞིང་གཞན་རྣམས་ཀྱི། །མི་མཐུན་པ་དང་བཞན་དག་གི །བྱས་དང་མ་བྱས་རྣམས་ལ་མིན། །ལྷག་པའི་སེམས་ལ་བག་བྱ་སྟེ། །ཐུབ་པའི་ཐུབ་གཞི་རྣམས་ལ་བསླབ། 
ཉེར་ཞི་རྟག་ཏུ་དྲན་ལྡན་པའི། །སྐྱོབ་པ་མྱ་ངན་མེད་པ་ཡིན། །སྦྱིན་པས་བསོད་ནམས་རབ་ཏུ་འཕེལ། །ལེགས་བསྡམས་དགྲ་སོགས་མི་འགྱུར་རོ། །དགེ་དང་ལྡན་པས་སྡིག་པ་སྡོང་། །ཉོན་མོངས་ཟད་པས་མྱ་ངན་འདའ། །སྡིག་ 
པ་ཐམས་ཅད་མི་བྱ་སྟེ། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྤྱད། །རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་གདུལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །ལུས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ། །ངག་གི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་ཡིན། །ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་ 
སྟེ། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་སྡོམ་པ་ལེགས། །ཀུན་ཏུ་བསྡོམ་པའི་དགེ་སློང་ནི། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་རབ་ཏུ་གྲོལ། །ངག་རྣམས་བསྲུང་ཞིང་ཡིད་ཀྱིས་རབ་བསྡོམས་ཏེ། །ལུས་ཀྱི་མི་དགེ་བ་དག་མི་བྱེད་ཅིང་། །ལས་ལམ་གསུམ་པོ་ 
འདི་དག་རབ་སྦྱངས་ན། །དྲངས་སྲོང་ གསུང་བའི་ལམ་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་།ཁྲིམས་ཀྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་དང་།རྒྱལ་བ་ཀུན་ གྱི་རྗེས་སུ་སློབ་གྱུར་ ཏེ། སོགསདང་། གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་ཀློག་པ་དང་སོགས ལུས་ལ་ངུར་ 
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༄། །སྒྲིག་གོས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ངག་ལ་ལེགས་བཤད་ཆོས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཡིད་ལ་ཞི་ལྷག་ཏིང་འཛིན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བསླབ་གསུམ་རྣམ་དག་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་ཤོག །ཅེསརྣམ་དཀརདགེབའི་ཚོགསརྣམས 
གསྲོ་བ་དང་། སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཚོགས་རྣམས་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར་བག་ཡོད་པ་སྟེ་གཟབ་གཟབ་བྱས་ནས་རང་གི་སྒོ་གསུམ་ལ་བརྟག་དགོས་ཏེ། བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་ལས། མདོར་ན་སྡིག་པ་སྤངས་ཤིང་དགེ་བ་སྒྲབ། །རང་སེམས་འདུལ་ལ་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ཚང་། །ཞེས་དང་། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ 
ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས། དྲན་པ་དང་བག་ཡོད་པའི་སྒོར་དུ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསླབ་པ་བསྲང་བའི་ཐབས་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཡར་འབྲོག་བསམ་ལྡིང་མདོའི་སློབ་དཔོན་པྲཉྟ་དྷསྨེ་ཤྭ་ར་ནས། སྐུ་རིམ་བསྐང་བ་བརྒྱ་རྩའི་ཉེར་དགུ་ལ་འཆམ་དང་གཏོར་རྒྱག་སོགས་ཤིན་ཏུ་བྲེལ་བས་དེ་ཉིན་གསོ་སྦྱོང་ 
བསྡུས་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་བསྐུ་ལ་ངོར། མ་དཔེ་ཡིག་འབྲུ་ཁ་ཤས་མི་འདུག 







ཟླ བཤད། སྤྲལ་སྐུ་ཤུཀ་ཐུབ་ལྟོ་ཡི་འཛམ་གླིང་དུ། །ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་སྣ་ཚོགས་གང་ཟག་ལ། །སྣ་ཚོགས་ཐེགས་པ་གསུམ་གྱི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། །གོང་མའི་དགོངས་པ་འོག་མ་ལ་བྱིན་རླབས་སུ་ཤར་བ་དགོངས་བརྒྱུད། གང་ 
-  ཟག་ལྟར་ཉན་བཤད་མ་དགོས་པར་བརྡ་སྟོན་པ་བརྡ་བརྒྱུད། དེ་ལྟར་ལྷག་མ་ཡུས་པ་ལ། ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་ཤིང་མགུལ་དུ་སྒྲིལ། ལྡགས་ལ་བཀྲམ། ཚེམས་བར་ནས་ཚངས་པའི་གསུངས་ཕྱུང་སྟེ་བཤད་པ་ནི་གང་ཟག་སྟན་ 
རྨ རྒྱུད་དམ། མཐར་ཐུགས་ཀྱི་བགྲོད་བྱའི་གནས་ཡིན་པ་གང་ཞིག གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་འཆར་གཞིའི་སྟོན་བྱེད་ལ་ལོངས་སྒུའི་འོག་མིན་གྱི་ལོངས་སྒུ་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་དུ་སྣང་བའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་གང་ཞིག་སྤྲལ་སྒུའི་འཆར་གཞི་ 
༧ སྟོན་བྱེད་པ་འོག་མིན་གྱི། ས་དགུ་པ་འོག་མིན་ཙམ་པོ་བ། ས་བརྒྱད་པ་འོག་མིན་བཏགས་པ་བ། དོན། རྟག རིག གསང་། རྟོག འཇིག་རྟེན། གཙང་མའི་གནས་གང་ཞིག་འཇིག་རྟེན་དུ་སྣང་བའི་གནས་ཀྱི་མཆོག་ནི་སྤྲལ་སྒུའི་ 

འོག་མིན། གང་གི་ཚེ་གདོད་མའི་དབྱིངས་སུ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མཉེས་ནས་གཙང་མའེ་གནས་སྤང་བའི་འོག་མིན་ཆེན་པོའི་གནས་སུ་རིགས་ 
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ཆོས་རྣམས་མཇལ་བར་བསྟོད། །ཤཀྱ་ཐུབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་གསུང་། །དུས་ནི་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཚེ། །འཁོར་རྣམས་འདུས་པའི་དུས་དེར་གསུངས། །སྟོན་པ་ཡང་ནི་རྣམས་གསུམ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་དང་། ། 
སྤྲལ་སྐུ་འཁོར་ལོས་བསྒུར་བ་དང་། །རྒྱུད་བསྟོད་པ་གླར་བླང་གི་གླེང་གཞི་ལས། གླེང་གཞི་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །འོག་མིན་གནས་དང་རི་རབ་རྩེར། །འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་གྲགས་པ་ཡིན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྷ་ 
དང་། སྙིང་པོ་མེ་ཏོག་གི་རྒྱན་པ་ཚངས་པའི་རྔ་སྒྲའི་ཞིང་ཁམས་ཚད་མེད་པར་ལོངས་སྐུ་སྟོན་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་རང་བཞིན་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་རྒྱ་མཚོའི་བདག་ཉིད་དུ་རྟགས་ 
པ་རྒྱུན་གྱི་འཁོར་ལོ་བཞུགས་པ་ལས། གནས་ངེས་པ་འོག་མིན་སྙུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞེང་ཁམས་སུ། སྟོན་པ་ངེས་པ་ཀུན་སྣང་གི་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། འཁོར་ངེས་པ་དབང་པོ་ཡུལ་སེམས་དག་པ་བྱང་སེམས་ཉེ་ 
བའི་སྲས་བརྒྱད་སོགས། ཆོས་ངེས་པ། ཀི་ཡ། ཡོ་ག ཨུ་པ་སོགས། སྐུ་ཡི་མདངས་བཛྡ་ཡི་སྒོ་ནས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་གསང་སྙིང་ལས་འོག་མིན་བླ་མེད་གནས་མཆོག་སོགས། ཞེས་སམ། ཆོས་སྒུའི་ངོ་བོ། ལོངས་སྒུའི་རྣམ་ 
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བའི་སྡེ་སྣོད་དོ། །གསུང་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱ་རྒོད་ཕུང་རི་ལ་སོགས་པར། སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི། འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་སོགས། ཐེག་ཆེན་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགེ་འདུན་དང་། འཁོར་རྣམ་པ་བཞི་པ། ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །རརྗོད་བྱེད་མདོ་སྡེ། སྡེ་སྣོད་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ཤེར་ཕྱིན་ཡུམ་སྲས་བཅུ་བདུན་སོགས། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཁའ་ཐིག་གཟུགས་ཀྱི་བགྲངས་བྱའི་དུས་སུ་གསུངས། གསུམ་པ་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྷ་ 
ཀླའི་གནས་དང་། གྲོང་ཁྱེར་ཀུ་མུ་ད་གསལ་བྱིན་སོགས་སུ། སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཟས་གཙང་གི་སྲས་པོ། འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐེག་ཆེན་རིག་སད་པའི། ལྟ་ཀླུ་མི་སོགས་བགྲངས་ལས་འདས་པའི་འཁོར་ལ། ཆོས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུན་བཏགས་མཚན་ཉེད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ། གཞན་དབའ་སྐྱེ་བ་ངོ་བོས་ཉིད་མེད་པ་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོའི་གནས་ལུགས་གསལ་བར་བསྟན་པ། བརྗོད་བྱེད་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཉི་ཁྲི་གཅིག་སྟོང་སྟེ། མཚན་གཞི་སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ། ལངྐར་གཤེགས་པ། རྒྱན་གཏུག་པོ་བཀོད་ 
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༄༅། །པ། ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་སོགས། དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པའི་དུས་སུ་གསུངས། རིག་འཛིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་རིག་པས་བརྒྱུད་སྡེ་ 
གླེགས་བམ་ལ་བྲིས་ཚུལ་ནི། དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་གསུངས་པ་རྡོ་རྗེས་སམ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་མི་ཡི་ཐོད་པ་རྩལ་གྱིས་བསྡུས་ནས་འཁོར་རྣམས་ལ་བསྟན་ཏེ་གསེར་གྱི་གླེགས་བམ་ལ་ཡི་གེ་བེཌུནླ་ཞུན་མས་བྲིས། མཁའ་ 
འགྲོ་གཏད་རྒྱ་བརྒྱུད་དེ་གཏེར་དུ་སྦས་ཚུལ་ནི། རིག་འཛིན་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡུམ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་སྤྲལ་པ། ལས་ཀྱི་དབང་མོ་ལ་གནང་། བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལ་བྱེ་བྲག་གི་རྒྱདསྡེ་སྟེ་བཅུ་ལྔ་རྣམས་རིན་ཆེན་བརྒྱད་ 
ཀྱ་སྒོམ་དུ་བཞུགས། འཇམ་དཔལ་ལྕགས་སྒྲོམ། པདྨ་ཟང་སྒྲོམ། ཡང་དག་དངུལ་སྒྲོམ། ཆེ་མཆོག་གསེར་སྒྲོམ། ཕུར་པ་གཡུ་སྒྲོམ། མ་མོ་རྦོད་གཏོང་གསེར་སྒྲོམ། འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད་ཆང་སྒྲོམ། དམོད་པ་དྲག་སྔགས་ 
གཟི་སྒྲོམ་དུ་རྒྱས་གདབ་ནས་སྦས་པར་ཆས་པ་ན། མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་དཔག་བསམ་ཤིང་ལ་སྦ་ཟེར། ལྷ་རྣམས་རི་རབ་སྟེང་རྣམ་རྒྱལ་ཁང་བཟང་ཀླུ་རྣམས་རྒྱ་མཚོས་སྟེང་། བདུད་ཡུལ་མུན་གླིང་མུན་ཀློང་ལྟོར་བ་ཙོ་དགུ། 
རྒྱལ་པོས་གནམ་རིམ་ཤེལ་མཁར་རྩེ་དགུ། གཤིན་རྗེའི་ལྕགས་མཁར་སྒོ་མེད། གཟའ་ནམ་མཁའི་མཐོང་ཉི་ཟླའི་གཞལ་དུ། རྨུ་རྣམས་རྨུ་མཁར་རྩེ། གནོད་སྦྱིན་ལྕང་ལོ་ཅན། སྲིན་པོ་རྣམ་པ་སྲིན་ཡུལ་ལངྐ་པྱུ་རི། བཙན་ 












རྣམས་བཅན་མཁར་དམར་པོ་ལྡེམ་པ་ལ་ས་ཟེར་ཏེ། ལས་ཀྱི་དབང་མོའི་དུར་ཁྲོད་བསིལ་བའི་ཚལ་རོ་མྱག་འདམ་བུའི་ཚལ་དེར། རང་བྱུང་མཆོད་རྟེན་བདེ་བྱེད་བརྩེགས་པར་གཏེར་དུ་སྦས། དེ་ནས་མཁའ་འགྲོ་གཏད་རྒྱ་ 
བརྒྱུད་དེ་གཏེར་ལ་སྦས་པའི་ཚུལ་ལོ། །ད་གྲུབ་ཐོབ་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལ་བརྒྱུད་དེ་དངོས་གྲུབ་ཇི་ལྟར་ཐོབ་ཚུལ་ནི། མཆོད་རྟེན་དེ་ལ་ཉིན་བཞིན་ཐོག་སེར་མཚན་བཞིན་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་བས། དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ 
ནས་སློབ་དཔོན་བརྒྱད་དང་། ཀུན་འདུས་སློབ་དཔོན་པདྨ་བཅས་བྱོན་ནས། དགུང་བདུན་གྱི་ནུབ་མོ་ལས་ཀྱི་དབང་མོའི།གསེར་སྒྲོམ་པི་མ་ལ་དངུལ་ཛྩུ་ཀ་ར། ལྕགས་འཇམ་དཔལ་གཤེས་གཉེན། ཟང་ཀླུ་སྒྲབ། གཡུ་སློབ་ 
དཔོན་བསྐེ་དྷ་ན་སམ་ཏཱརཱཾ། མཆོང་རོམ་བུ་གུ་ཧྱྱ། གཟི་ཕུང་བྱེད་ཤིརྟ་གརནྷ། སྣ་བརྒྱད་ཀྱི་རྒྱ་མ་དཀྲོལ་བ་དེ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨས་སྤྱན་དྲངས་ནས་བལ་ཡུལ་ཡང་ལེ་ཤོད་དུ་སྒྲབ་པས། སྐྱེ་འཆི་མེད་པ་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ 
ཐོབ། དེ་ནས་གྲུབ་ཐོབ་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཕུང་འཚེང་བརྒྱུད་དེ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དེ་ནི་གང་ཟག་ལ་སྟན་ཁུངས་སུ་བརྒྱུད་དེ་བོད་ཡུལ་དུ་བཀའ་བབ་ཚུལ་ནི། འཇམ་དཔལ་ཁྲི་གསང་གི་མཁན་སློབ་གདན་དྲངས་ 
ནས་བསྟན་པ་སྤེལ་ཞིང་། ཟབ་ཆོས་ཞུས་པས་མཚིམ་ཕུ་བྲེ་གུའི་དབེན་གནས་སུ་དབང་བསྐུར། དཀྱིལ་འཁོར་མེ་ཏོག་གསེར་སྲང་བཅུ་བཅུ་གཏོར་བས་རྒྱལ་པོ་ཆེ་མཆོག ནམ་སྟིང་ཡང་དག་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་གཤིན་རྗེ། 







|)78=®!; $ 922 











།རྐྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་རྟ་མགྲིན། མཚོ་རྒྱལ་ཕུར་པ། དཔལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་མ་མོ། དཔལ་སེང་དྲེགས་འདུལ། བེ་རོ་སྟོབས་ལྡན་ནག་པོར་བབས། རང་རང་གིསསྒྲབ་སྟེ་འགྲུབ་རྟགས་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན། སློབ་ 
དཔོན་རིན་པོ་ཆེའི་མངའ་བདག་ཉིད་ལ་སྐྱེ་བ་བཅུ་པའི་འཚམས་སུ་ཟབ་ཆོས་འདི་དང་འཕྲད་པ་ལུང་བསྟན། རྒྱལ་པོའི་བླ་བྲག་འགྲིན་བཟང་དུ་གཏེར་དུ་སྦོས། ལྷོ་ཕྱོགས་མཐའ་འདུལ་གཙུག་ལག་ཏུ་གཏེར་སྒོ་འཕོས་པ་ 
མཆན། རཏྣ་གླིང་པས་གློ་ཆུང་བསམ་གཏན་གླིང་དུ་སྒྲབ་ཆེན་བཅུགས། གུ་རུ་ཆོས་དབང་ཞལ་གཟིགས། ཐང་དཀར་དུ་བཀའ་བརྒྱད་དང་སྨན་སྒྲབ་བཙུགས། བསམ་འགྲུབ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བཀའ་ཞིག་པོ་གླིང་པ། རཏྣ་གླིང་ 
པ། འགྲོ་འདུལ་གླིང་པ། གཏེར་ཁ་ཐོག་མར་དགུང་ལོ་སུམ་བཅུ་པ་ལ་རི་བོ་ཁྱུང་ལྟིང་། མངའ་བདག་ཉང་རལ་ཉི་མ་འོད་ཟེར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་སོགས། གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་སྟོད་དབུས་གཙང་གི་ཕྱོགས་སུ་གང་བྲག་ཉི་ཤུ་ 
དང་། མདོ་ཁམས་སྨད་འདིར་གནས་ཆེན་ཉེར་ལྔའི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་གནས་བཞི། ཕྲིན་ལས་སྤྲལ་པའི་འགྲོ་འདུལ་སྤྲལ་པའི་གནས་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་ཞི་བས་འདུལ་མཛད། རྡོ་ཏི་གངས་དཀར་དང་འབྲེལ་ཞིང་སྐྱོང་བའི་ 
ཡུལ། གྲུབ་པའི་དབང་ཚྱུག་ཏེ་ ལོ་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་སྦྲལ། རྨ་སེ་བློ་གྲོས་རིན་ ཆེན་ གྱི་གདན་ས་ མཁས་དང་གྲུབ་ པའི་དབང་ཕྱུག་ ཚར་དུ་ མངར་བའི་གནས་ སུ། སྟོན་པ་ ཕུན་སུམ་ལྟ་བ་གཉིས་སུ་མེད་པ་གདེང་དང་ལྡན་པ། བསྣོམས་པ་བསྐྱེད 
















༄༅། །སྟག་གོ །དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོག་མར་དབྱེར་མེད་དུས་བཞི་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ངང་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར། རབ་བྱུང་བཅུ་བཞིའི་ནང་ཚན་རྒྱ་གར་འཕགས་ཡུལ་དུ་རུ་དྷི་རུ་ར་མ་ཧ་གུ་ཧ། དབང་ཐང་དང་ 
བསྙུན་པའི་ཆུ་མོ་ཕག་གི་ཁ་ཡན་འབྱུང་བ་སུམ་ལྡན་གྱི་ལོ། མཉམ་མེད་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་དུས་འབུམ་འགྱུར་གྱི་ཟླ་བ་དམར་ཕྱོགས་ཀྱི་དགའ་བ་གཉིས་པའི་དུས་ཚེས་དགེ་བར། ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
སྒྲབ་སྡེ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ཚོམ་བུ་ཚོགས་སྒྲབ་ཆེན་མོ་སྨན་སྒྲུབ་དང་འབྲེལ་བ་བཀའ་ལའང་། སྟིང་དང་འདྲ་བ་བདེ་འདུས། སྟིང་ཁྲག་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས། དྭངས་མ་རང་བྱུང་རང་ཤར། སྲོག་དང་འདྲ་བ་ཐུགས་ཀྱི་མེ་ལོང་། 
འདུས་ཡང་གསང་དྲེག་འདུལ་སོགས་ལྔ་ལས་ཡོ་བྱད་དང་རྫས་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ཀྱང་མ་ཚང་པར་མེད་པར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་འདུ་བྱས། སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཛད་ཅིང་ཟབ་མོའི་དོན་སྟོན་ཅིང་ 
རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་ཀྱི་མགོན་དུ་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་སུ་རྡོ་རྗེའི་ཁྲི་ལ་གཞུགས་གསོལ་ཞིང་། གོང་དུ་ཞུས་པ་ལྟར་རྒྱལ་ཐེབ་སོགས་ལས་བཞིའི་མིང་དང་མཐུན་པ་དང་། མཆེད་ལྕམ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་རྣམས་བཅས་ 















བབ་ཟོན་ཆུང་བ་དམ་ཚིག་གི་སྐྱོན། ཆང་ལ་དགའ་ཞིང་གཉིད་ཆེ་བ་ནི་དམ་ཚིག་གི་སྦྱོན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱི་སྐྱོན། གཡེངས་ལ་དགའ་ཞིང་སྒོམ་སྒྲབ་ལ་སྐྱོ་བ་དད་པའི་སྐྱོན་དེ་དྲུག་པོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྤངས། མི་ཕྱེད་པའི་དད་ 
གུས་དང་ལྡན་བསླབ་པ་གསུམ་སོགས་བསྒོ་བའི་ལས་རྣམས་བདེ་བླག་ཏུ་སྒྲབ་པར་བགྱིའོ་སྟམ་པའི་ཐུགས་འདུན་དང་ལྡན་པས། དབོན་བླ་མ་ངག་དབང་འོད་ཟེར་གྱིས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན་རྗེས་ཟློས་གནང་བར་ཞུ། 
།གཏེར་གསར་ཉམས་ལྡན་ངག་བཟོའི་རྣོ་བཞད་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་པའི་དབུ་ཕྱོགས་ལགས་སོ། །རྒྱལ་དབང་པདྨ་རྒྱལ་དབང་མཆོག རྒྱལ་ ཀུན་གསུང་ གི་ བདག་ཉིད་ ངག་ གི་ དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། །རྒྱལ་ཀུན་ དགྱེས་བསྐྱེད་ 
སྙན་པའི་ངག །རྒྱལ་དབང་པདྨའི་རྒྱལ་ཚབ་མཆོག །མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པ་ཡི། །ཞལ་ཡུང་དྲན་པའི་གསོས་སུ་སྤེལ། །དེ་ཡང་ཐོག་མར་དབྱངས་ཀྱི་སྐད་དོད། སཱ་ར་སྭ་སྟཱི་ཞེས་འབྱུང་བ་ལ། དེ་ཉིད་བོད་སྐད་དུ། དབྱངས་ 
འཇུག་པའི་བྱ་བའི་སླད་དུ་དང་པོ་དགོས་ཆེད་དང་ཕན་ཡོན་བརྡོད་པར་བྱ་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་དགོས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱང་ 
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དགོས་ཞུས་པས། ཁྱོད་རང་རྡོ་རྡེ་གདན་གྱི་བྱང་སྒོའི་མགོན་ཁང་དུ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཤམས་ལ། ཧཱུཾ་སྲིན་པོའི་གཟུགས་ཅན་གདུག་པ་ཅན་སོགས་བསྟོད་པ་ཤོ་ལོ་ཀ་གསུམ་བསྟོད་ལ་ལྟས་རྟོག་ཤིག དེ་ནས་ལྟས་ཁྱད་པར་ 
ཅན་བྱུང་བ་དང་། མན་ངག་སྦྱིན་གསུངས། ལོ་ཙཱ་བས་དེ་ལྟར་མཛད་པས་ལྟས་ཤིག་ཀྱང་མ་བྱུང་། སླར་བླ་མ་ལ་ཞུས་པས། བསྟོད་པ་དེ་སྙན་པའི་ངག་གི་གླར་ལོངས་ལ་བསྟོད་ཅིག་གསུངས། དེ་ལྟར་བྱས་པའི་ཞག་བདུན་གྱི་ 
བཤམས་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཇི་ཞིག་ཙ་ན་མི་རོ་ཞིག་སྟག་གིས་ཟ་བ་དང་ང་རོ་བྱེད་པ་ཉམས་སྣང་དུ་ཤར་དེ་ལ་དཔེ་བྱས་ཤིང་བསྟོད་པས་མགོན་པོའི་ཞལ་མངོན་སུ་བསྟན་པ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་ཁུད་པར་ཅན་ཡོད་ 
པས་གཏེར་ཆེན་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་འཁྲུལ་མེད་ཡོད་པ་རྣམས་ལ། མཁས་པའི་རང་འདོད། བླུན་པོའི་ངན་ཚུགས་སོགས་བརྟགས་ཤིང་། ལྟ་བ་གྲགས་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངང་ནས། བསྒོམ་པ་རྫོང་འཕྲང་སྲོག་གསུམ་དང་ལྡན་ 
པས། སྤྱོད་པ་དགྲ་གདོང་འགྱུར་གསུམ་ལ་གོམ་པས། རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བྱེད་ངག་བཟོ་དག་ལ་མཁས་པར་བྱའོ། །ཞལ་གྲོ། །། 
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༄ ༄༅། །གཙུག་ཕུད་ལེན་པའི་ཆོ་ག་ཐར་འདོད་འཇུག་སྒོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ན་ མ་ སྦརྦ་ ཛཱ ཡ། སངས་རྒྱས་གཙོ་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །ཐར་འདོད་བསྟན་སྒོར་འཇུག་པའི་ཐབས། །འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ལས་འོང་བཞིན། །རང་བཟོ་སྤངས་ཏེ་འདི་ན་བཤད། །དེ་ལ་སྐྲ་ཕུད་ལེན་པའི་སྐབས་སུ་ 
སྟོན་པའི་སྐུ་གཟུགས་བྲིས་འབུར་གང་རུང་གི་སྤྱན་སྔར་མཆོད་པ་ཅི་འབྱོར་བམས་ནས་ཞུ་བ་པོས་རང་ལ་ཕྱག་གསུམ་འཚལ་དུ་བཅུག་ལ། ཁྱོད་ དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ (2! སྐྱབས་ སུ་ འགྲོ་ ཞིང་ ཚངས་ སྤྱོད་ དགེ་ བསྟེན་ ལེན་ པར་ འདོད་ པ་ དེ་ཤིན་ ཏུ་ ལེགས། ལེགས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། མདོ་ལས་མིར་གྱུར་པ་ཡང་སྟེ་པར་དཀའ། །དལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡང་རྙེ་པར་དཀའ། །ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་འབྱུང་བ་བརྒྱ་ལམ་ན། །མི་ཡི་ལུས་ནི་ཚིགས་ཀྱིས་རྙེད་པར་དཀའ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྙེད་དཀའ་འཇིག་སྒ་བའི་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ལན་གཅིག་ཐོབ་པའི་དུས་འདིར་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པ་ནི་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་ལ། དེ་ལའང་སོ་སོར་ 
ཐར་པ་རིགས་བརྒྱད། བསྡུ་ན་དུས་ཁྲིམས་དང་གཏན་ཁྲིམས་གཉིས་ལས། འདིར་གཏན་ཁྲིམས་ཚངས་པར་སྦྱོད་པའི་དགེ་བསྟེན་ཀྱི་སྡོམ་པ་བླངས་ལ་སྲུངས་སྟམ་པར་གྱིས་ལ་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བཙུན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། 
བདག་མིང་འདི། ཞེས་བགྱི་བ་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་རྐང་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག ཆོས་ལ་སྐུབས་སུ་མཆིའོ། ། ཚོགས་ 











རྣམས་ཀྱིས་མཆོག དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབ་སུ་མཆིའོ། །བདག་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་ཚངས་སྤྱོད་དགེ་བསྟེན་དུ་བཙུན་པས་བཟུང་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གཉིས་བསླབ་ལ། གསུམ་པའི་ཚེ་བདག་བརྗོད་དགེ་བསྟེན་དུ་ཞེས་པ་དེ་ངེད་ཀྱི་ 
སློབ་དཔོན་གྱིས། ཐྲབས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་སློབ་མས་ལེགས་སོ་བྱས། དེས་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཚངས་སྤྱོད་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པས་ལེགས་པར་མ་བསྲུང་ན་ཉེས་དམིགས་ཆེན་པོ་འོང་བས་སླུང་དགོས། སྲུང་ལུགས་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་པོ་ཡིད་ཀྱིས་སྤངས་ནས་ལུས་ངག་གིས་སླར་ལྡོག་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་ཀྱང་བསླབ་སྟམ་པར་གྱིས་ལ་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་ལྟར་ 
འཕགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་དེ་དག་གིས་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ། སྲོག་གཅོད་པ་སྤངས་ཏེ། སྲོག་གཅོད་པ་ལས་སླར་ལྡོག་པར་བགྱིའོ། །ཡན་ལག་དང་པོ་འདིས་བདག་འཕགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་དེ་དག་གི་བསླབ་པ་ལ་རྗེས་སུ་ 
སློབ་བོ། །རྗེས་སུ་སྒྲབ་བོ། རྗེས་སུ་བགྱིད་དོ། །གཞན་ཡང་ཇི་ལྟར་འཕགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་དག་གིས་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་མ་བྱིན་པ་ལེན་པ་དང་། མི་ཚངས་པར་སྐྱོད་པ་དང་། རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་། འབྲུ་ཡི་ཆང་དང་། 







11728%:/=‰®); ༦2 ཅུང 









ཅེས་ཆོས་མིང་གདག སྒྲ་ཕུད་ལེན་སྐབས་སུ་མཁས་པ་ཕལ་མོ་ཆེས་སྐྱབས་གསུམ་འཛིན་པའི་དགེ་བསྟེན་རྐྱང་པ་བྱས་ནས་གཙུག་ཕུད་ལེན་པར་འདུག་ཀྱང་། འདིར་ཚངས་སྤྱོད་དགེ་བསྟེན་བསྒྲབ་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཏེ་ཁྱིམ་ཐབས་སྤངས་པ་དང་། རབ་བྱུང་གི་བཅའ་ཁྲིམས་ཕལ་ཆེར་མཉམ་དུ་ཁུར་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེས་ཚངས་སྤྱོད་དགེ་བསྟེན་གྱི་ཆོ་ག་ལེགས་པར་གླུབ་པ་ཡིན་པས། ཕྱག་གསུམ་འཚོལ་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ལགས་གྱིས། སློབ་དཔོན་གྱིས། མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་། ཁྲིམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱོན་མེད་ཉིང་།། ཞེས་སོགས་དང་། ཉིན་མོ་བདེ་ 
ལེགས་སོགས་བརྗོད་པས་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་པ་འདི་ལྟར་དགོས་ཞེས་གནས་འདིར་བླ་མ་འཕགས་མཆོག་དང་། རི་ཆེ་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མ་གྲྭ་ཚང་གི་དགེ་བཤེས་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཡང་ཡང་བསྒུལ་ངོར་འདུལ་འཛིན་མཁན་པོ་ཀརྨ་རིན་ཆེན་དར་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པོ་རང་ལོ་སོ་བདུན་བར་ནོར་གླིང་བཀའ་བརྒྱུད་ 
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༄། །ོགས་ཀྱི་འདུ་བའི་བཤད་པ་བདེ་ཆེན་རོལ་མོ་བཞུགས། འོ་དེང་ འདི ར་སྐ ལ་ལྡན་ཚོགས་ ཀྱི འདུ་བ་རྣམས་ལ་ གཏེར་ ཆེན་ཆོས་ ཀྱི རྒྱལ་པོ་ཉིད་ ཀྱི ཞལ་སྔ་ནས་གསུངས་ པའི་ཚོགས་ ཀྱི འདུ་ བའི་རྣམ་ བཤ ད་རྡོ་ རྗེའི གར་པ་རྣམས་ ཀྱི 
ཐུགས་ལ་མངའ་བཞིན་ནའང་གསལ་འདེབས་པའེ་ཚུལ་དུ་ཞུ་བ་ཉིད་སྐབས་སུ་བབ་པ་སྟེ། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ཐུགས་སྒྲབ་ཟབ་མོའི་རྡོ་རྗེའི་ཚིགས་རྐང་ལས་དེ་ལ་དང་པོ་ཚོགས་མཆོད་ལ༔ ཐོག་མར་དབེན་པའི་སྐྱེ་བོའི་འད་ 
འཛིན་སྒྲའི་གླག་ཅོར་དབེན་པ་མཆན།ཚོགས་ཁང་དུཿ རང་རང་མཚམས་པའི་གདན་བཤམས་ཏེ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གནད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གཤམས་པའི་ཚུལ་ནི། བཀའ་འདུས་སྒྲབ་ཁོག་ནམ་མཁའ་ཀློང་ཡངས་ལས། སེང་གེ་འཁོར་ 
ལོ་ཉི་ཟླའི་སྟེང༔ རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་བཞུགས༔ ལྟོ་རུ་གླང་ཆེན་པདྨའི་སྟེང༔ རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ཐེབས་ཡབ་ཡུམ་གནས༔ བྱང་དུ་པདྨ་བརྩེགས་པའི་སྟེངཿ རྒྱ་གྲམ་གདན་ལ་ལས་ཡབ་ཡུམ༔ ནུབ་དང་བྱང་གི་ཕྱོགས་མཚམས་སུཿ 
གཞི་གཅིག་རྡོ་རྗེ་རྒྱུན་མ་ཆད༔ ཅེས་སོགས་དང་། ཕལ་པ་རྣམས་ལ་ནང་ཚང་ཅན༔ དེ་དག་རྣམས་ལ་རིམ་པར་འཁོར༔ ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཟབ་གཏེར་བདེར་འདུས་སུ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 
ལ་སེང་གེས་བཏེགས་པའི་གདན་དགུ་བརྩེགས། རྒྱལ་ཚབ་ལ་གླང་པོས་བཏོགས་པའི་གདན་བདུན་བརྩེགས། ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ལ་དྲུག་བརྩེགས། རིགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་རྣམས་ལ་ལྔ་རེ་བརྩེགས། ཡུམ་རྣམས་ལ་བཞི་རེ་ 












བརྩེགས། རྡོ་རྗེ་མཚམས་པ་སོགས་ལས་བྱེད་ཡབ་ལ་སུམ་བརྩེགས། ཡུམ་གཉིས་ལ་གཉིས་བརྩེགས། མཆེད་རྣམས་ལ་རིགས་ཀྱི་མཚན་མ་དང་ལྡན་པའི་སྟན་ནང་ཚང་ཅན་བཤམ་མོ། །གྲལ་ལ་འཁོད་ཚུལ་ནི། གཞུང་ལས། 
སློབ་དཔོན་ཐམས་ཅད་གྲོང་གྲལ་བྱ། རྣལ་འབྱོར་ཕོ་རྣམས་གཡས་དང་ནི། རྣལ་འབྱོར་མོ་རྣམས་གཡོན་དུ་འཁོད༔ གིང་ཕོ་གིང་མོ་མདུན་གྲལ་བྱ༔ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་སྦྱིར་བཏང་ངང་ཞུ་ 
མཆན་གྱི་ལྕགས་ཀྱུས་མ་བཟུང་། རྐྱེན་མི་དགེའི་ཞགས་པས་མ་བཅིངས། བར་རྔམ་ཆགས་ཀྱི་སེལ་མ་ཞུགས། ཐ་མལ་ཞེན་ཆགས་ཀྱི་གཡའི་མ་གོས་པ་ཞིག་གལ་ཆེ་སྟེ། གོ་རིམ་ལས། ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ཕྱིར་ཡོ་བྱད་ལྔས། 
སྣ་ཚོགས་མཆོད་པ་རྒྱས་མཆོད་པ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ལོངས་སྤྱོད་བདེ། །སེམས་ཕྱིར་རྙུཾ་གི་ལོངས་སྤྱོད་པའེ། །ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་ཚུལ་བྱས་ནས། །ཐ་མལ་འཇིགས་གྲོལ་བདེ་ལ་སྦྱོར། །དེ་ཕྱིར་འབྱོངས་པས་ནན་ཏན་ 
བྱ། །ཅེས་སོ། །ཐོག་མར། ཚོགས་བསང་བའི་ཐབས་ནི་གསུམ་སྟེ། དེ་ལྟར་དངོས་འཛིན་བསང་བྱས་ཏེ། ཞེས་པས་ལས་སྔགས། རྫས། བསང་ཆུ། རང་བཞིན་རྣམ་དག་ལྟ་བས་བསང་བའོ། །རླབས་ཐབས་གནས་ཁང་པདྫོ་བཀོད་ 
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།བའི་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་དབུས་སུནྷལས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་རྫས་མཆན་གསུམ་ ནི གཏེར་གཞུང་ལས། འདོད་ ཡོན་ བདུད་ ཉིར་བྱིན་རླབས༔ ཅེས་ གསུངས་ཏེ། རབ་མཆོད་པ་ བྱིན་ རླབས། ཚོགས་སྣོད་ཚོགས་རྫས་ལ་འདོད་ཡོནལྷམོ་སྤྲབ 
འབྲིང་གཏོར་མ་བྱིན་རླབས། སཱུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་རྫས་སུ་ཤེས་པ་མཆན་ཐ་མ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་རླབས་པའོ། །ཡང་ན་ཕྱི་འདོད་ ཡོན་གྱི་རང་བཞིན་དུ་རླབས་པ། ནང་སྨན་རག་གཏོར་གསུམ་དུ་རླབས་པ། གསང་བ་ཏན་གན་ཏེ་སྦྱོར་ ' 
སྒྲོལ་ཟབ་མོར་རླབས་པའོ། །དེ་ནས་ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་འདྲེན་ན༔ ཅང་ཏེའི་སྒྲ་སྐད་སྙན་པས་བསྐུལ༔ ཞེས་པས་རྣམས་པ་གསུམ་ཏེ། ཚིགས་གིསཿ སྔགས་ཀྱིསཿ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིསཿ འབུལ་ཐབས་འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ 
གྱིས་མཆོད༔ ཅེས་པས་དོན་གསུམ་ཏེ། ཕྱི་འདོད་ཡོན་ལྟར་འབུལ་བ། ནང་བདུད་རྩི་ལྟར་འབུལ་བ། གསང་བ་བདེ་སྟོང་ཡེ་སྦྱོར་ཆེན་པོར་འབུལ་བ། ཕོ་ཉ་གསུམ་ནི་སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་བགེགས་ལ་བསྐྱེ་བ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཕོ་ 
ཉ་རྣམ་རྟོགས་ལས་ལ་བཀྱེ་བ། ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཕོ་ཉ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བཀྱེ་བའོ། །གསལ་བ་གསུམ། རང་ཉིད་དཔལ་ཆེན་དུ་གསལ་བ། ཕུར་པ་སྲས་མཆོག་ཏུ་གསལ་བ། བསྒྲལ་བྱ་རུ་ཏུར་གསལ་བའོ། བསྒྲལ་ཐབས་ 
གསུམ་ནི། ཐུགས་སྒྲབ་ཞལ་གདམས་གཞུང་རྩ་བ་ལས་ཐ་མ་བསྒྲལ་མཆོད་བྱ་བ་ལ༔ ཚོགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་རང་ལ་བསྟེམ༔ རང་ཉིད་པདྨ་དྲག་པོ་ཡི༔ གསལ་སྣང་རྫོགས་པའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ དྲག་བགེགས་འབྱུང་པོ་བཀུག་ཅིང་ 






༄། 








བསྟིམ༔ དེ་ནས་ལས་ཀྱི་ཕུར་པ་ནི༔ གསལ་བ་གསུམ་དང་ལྡན་པས་གདབ༔ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། དྲག་བགེགས་ཐབས་ཀྱིས་བསྒྲལ་བ། རྣམ་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྒྲལ་བ། །ཆོས་ཉིད་བརྗོད་མེད་ཀྱིས་བསྒྲལ་པའོ། །སྒྲབ་ 
པ་པོ་ཚེ་ལྷག་གིས་འཚེང་བ། བསྒྲལ་བྱ་གནས་ཀྱིས་འཚེང་བ། དམ་ཅན་ཤ་ཁྲག་མཆོད་སྦྱིན་གྱིས་འཚེང་བ། དེ་དག་ནི་ཚོགས་ཀྱི་འདུ་བ་སྐྱིར་བཏང་གི་བཤད་པའོ། །ཐུགས་སྒྲབ་ཚོགས་གར་གྱི་སྐབས་འདིར། གཞུང་ལས། 
བརྡ་དང་བརྡ་ཡི་ལེན་གྱིས་བསྐུལ༔ མ་དྭ་ན་དང་བ་ལ་སོགས༔ ལོངས་སུ་སྤྱོད་འོས་ཡོ་བྱད་ཀུན༔ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བཤམས་པ་ལ༔ རྡོ་རྡེ་དྲི་ཆུའི་བདུད་རྩི་འཐོར༔ ཅེས་གསུང་པ་ལྟར་རབ་སྦྱོད་རིག་མཉམ་པའི་བརྟུལ་ 
ཞུགས་ ཅན་ ཀྱི་ ཤ་ལྔ་ བདུད་ རྩི་ ལྔ་ དངོས་ སུ་ བཤམས། རྡེས་ མཐུན་ཚོགས་ ཀྱི་ མཆོད་ ལ་ ལ། ཛ་ ཆང་།གར་རྡོ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཤ་ག་ ཏ་རི། ཟླ་ཡར་རྒྱས། ཟླ་ཞོ་ཕྲོམ་ཐུད། འཇམ་འོམ་དྲེས་ཐུར་མར། ཛ་ཏི།གླ་མ་སི་ཤིང་ཐོག རྡོ རྗེ་ ཀུན་ཏུ་ ཚྭ་རྒྱ། 
རྡོ་རྗེ ཚེ་ཟན་འཛིན། གལ་བྲ་ཟླམ་ཕྱི། མང་ པ་ཁར་བ་གཡུ་ མདོག ` ཏ་ ཏུ་ ཚ་བ། དེ་ ལྟ་ བུའི་ཡོ་བྱད་ ཚོགས་ ནས། ཚོགས་ དངོས་ ལ། སྐལ་ ལྡན་བརྡ་ལེན་སོགས་བསྡུ་བ། སྐལ་ མེད་འདུ་བ་འོང་བ་ལྟ་བུ་བསྐྲད་ཞི་བ་ཐབས་ཀྱི་དྲག་པོས་བ་བརྟུལ་ཞུགས་ 
ཀྱིས་པ། གསང་བར་དམ་བསྒྲགས་པ། དམ་རྫས་བྱིན་རླབས་པ། ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་འདྲེན། མཆོད་པའི་སྐབས་སུ་ཕྱི་མཆོད། འདོད་ཡོན་རྣམ་ལྔ། ནང་མཆོད་སྒེགས་སོགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ལ་སྒེགས་པ་མའི་གླས་བསྐུལ་ 
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༄༅། །ཏེ་བྟལྟ་བའི་བདེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷ་སྒོམ་པ། ཕྲེང་བ་མའི་གླས་བསྐུལ་ཏེ་རྒོད་པའི་བདེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྔགས་བཟླ་བ། གླུ་མའི་གླས་བསྐུལ་ཏེ་བཅངས་བའི་བདེ་བ་ལ་བསྟན་ནས་ཡེ་ཤེས་སྤེལ་བ། གར་ 
མའི་གླས་བསྐུལ་ཏེ་འཁུད་པའི་བདེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། དབྱེར་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཏ་ནི་ཏའི་གླ་དང་། མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཨ་ཧཾ་གྱིས་གླས་བསྐུལ་ཏེ་སྦྱོར་ཐབས་བརྒྱད་ཀྱིས་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
རྒྱལ་རྣམས་མཆོད་པའོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་དེ་ལ་དཔའ་བོ་ཐབས་ཀྱི་ལྟ་བས་གསལ་བའི་ངར་བསྐྱེད་པ། དཔའ་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལྟ་བར་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ། ཧེ་རུ་ཀ་ཟུང་འཇུག་གིས་ལྟ་བས་དབྱིངས་ 
རིག་དབྱེར་མེད་དུ་ལ་བཟླ་བའོ། །བསྐང་བཤགས་ཀྱི་སྐབས་སུའང་། ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ་ཏེ། ཕྱི་ལྟར་ན་ཛྙཱཾ་ཧྲི ཚོགས་ཁང་པདྨ་དྲྭ་བ་བྱིན་རེ་ཆགས༔ ཚོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་དམ་རེ་གཙང་༔ ཚོགས་རྫས་ཡེ་ཤེས་ 
བདུད་རྩི་བཅུད་རེ་ཆེ༔ བརྟན་གཡོའི་སྣོད་དུ་སྲིད་ཞིའི་དཔལ་འབྱོར་གཏིབ༔ ཅེས་དང་། ནང་ལྟར་ན། རང་ལུས་བྷནྣར་ཕུང་ཁམས་བདུད་རྩིས་བཀངཿ དྷཱ་ཏིའི་པད་སྣོད་ཐིག་རླུང་དམར་ཆེན་གཏམ༔ གསང་བ་ལྟར་ན་དབྱིངས་ 
ཀྱི་གཞོང་པར་རིག་པའི་གཏོར་ཆེན་གཤམས༔ སྒྲོན་དྲུག་སྤྲབས་སུ་སྣང་བཞིའེ་འདོད་ཡོན་བཀྲ༔ ཁྱད་པར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་དམ་ཚིག་རྫས༔ རང་བྱུང་སྒུ་འཕྲུལ་རྒྱན་གྱི་རོལ་མོ་ཡིས༔ བསྐང་བ་དེ་ལ་སྦྱིར་བཏང་དུ་ཕྱི་ཡོ་བྱད་ 












ཚོགས་ཀྱིས་བསྐང་བ་ཉེར་སྐྱོད་ཚོགས་འཁོར། ནང་ཕུང་པོ་རྟེན་གྱི་བསྐང་བ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད། ལུས་ཟུང་མདངས་དང་བཅས་པས་བསྐང་བ་ལ་མདངས་བསྐང་དུ་གྲགས་པའོ། །གསང་བ་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསྐང་བ་ནི་འཁོར་ 
ལོ་གསུམ་མི་དམིགས་པའི་ལྟ་བས་བསྐང་བའོ། །བཤགས་པ་ལ་སྦྱིར་བཏང་དུ་རང་བཞིན་ལྟ་བའི་བཤགས་པ་ཁྱུང་སྐྱེ་མེད་དུ་ཤེས་སམ་ཆེན་ནམ་མཁའ་ལྡིང་བ་ལྟ་བུ། སྒོམ་པ་ཏིང་ཇེ་འཛིན་གྱི་བཤགས་པ་རྩ་སྤུར་མེས་བསྲེགས་ 
པ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་མེ་བྱུང་སྟེ། མཚན་མའི་བུད་ཤིང་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ལྟ་ བུ། སྤྱོད་ པ་ཐལས་ ཀྱི་ བཤགས་ ལ་ གླང་པོ་ཆེ་ ཆུར་ འཇུག་ ལ་ ལྟ་ བུ་བཤགས་པའི་ཚམ་ཚོམ་མེད་པ། གནོང་ འགྱོད་ཚིག་གིས་ བཤགས་ ལ་ རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ ཆད་ཕོག་ ལ་ ལྟ་ བུས་ 
བཤགས་པར་གསུངས་ཤིང་། ཧོཿ ཐོག་མེད་སོགས། མ་ཧཱ་ཡོ་ག་ལྟར་བཤགས་པ་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་གལ་མདོ་ངེས་པའི་དམ་ཚིག་བཞི་འམ་གསུམ་ནི། ཀློང་ཆེན་རབ་འབོག་གི་སྐལ་པ་དུམ་བུ་ 
ལས། རྩ་སྲོག་ཙིཏུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་པོ༔ གུ་ཧྱ་གསང་ཆེན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་དགཿ ཞེས་པས་ལུས་རྩ་ངག་རླུང་གསུང་རྡོ་རྗེ། ཡིད་ཐིག་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ནས་མིན་པའི་སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་སུ་ཤེས་པ། འདོད་ནས་མ་ 
བྱུང་མ་སྐྱེས་མི་གནས་པར༔ རྣམ་དག་ཡེ་གྲོལ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་བཤགས༔ ཅེས་ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་མི་སྲུང་བའི་སླུང་བ་ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་བཞི་སྟེ། མེད་པ་ཕྱལ་བ་གཅིག་པུ་ལྷུན་གྱིས་རྫོགས༔ ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །སྦྱོར་ 
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སྲོག་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་སྒྲོལ་བའོ། །འཕྲོས་དོན་དེང་གི་དུས་འདིར། གསང་སྔགས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ཁ་བསྟད་ནས་སྦྱོར་སྒྲོལ། ལམ་དུ་བྱེད་སྐད་དང་། ཤ་ཆང་གི་བཟའ་བ་ལོངས་སྤྱོད་ན། ཧེ་བཛྲ་ལས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ 
དོན་གྱི་ཕྱིར། །རྟག་ཏུ་སྟིང་རྗེ་བཏུང་བར་བྱ། །རྣལ་འབྱོར་བཏུང་ དགའ་རྣལ་འབྱོར་པ། །གཞན་གྱི་བཏུང་བས་གཟི་བ་མེད། །ཅེས་ གསུངས་བ་ལྟར་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟ་བུ་དང་མི་ལྡན་ལ། དཔལ་གསལ་བ་གྲུབ་པ་ལས། 
དཔེར་ན་སྐྱེས་ཐུ་ལ་ལ་ཞིག །སྨན་དང་སྔགས་སོགས་མི་ལྡན་པར། །དུག་སྦྲལ་མགོ་ནས་འཛིན་བྱེད་པ། །གཤིན་རྗེའི་ཁར་འགྲོ་ཁོ་ནར་ཟད། །དེ་བཞིན་དེ་ཉིད་མེད་བཞིན་དུ། །ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ལྟར་བྱེད་པ། །ཇི་སྲིད་ནམ་ 
མཁའ་གནས་ཀྱི་བར། །ཤི་བའི་འོག་ཏུ་དམྱལ་བར་འགྲོ །ཅེས་གསུངས་པ་ལ། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བག་ཡོད་པར་བྱའོ། །རྡེས་སུ་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས་གསུངས་པའི་གླ་གར་གྱིས་ཉམས་བསྐྱང་ཞིང་སྨོན་ལམ་གདབ་པའི་རིམ་པ་ཕྱི་ 








ཡིན་ལ། ཟླ་གམ་གྱི་སུལ་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་བརྒྱད་ ཁྲི་བཞི་སྟོང་། དེ་ཐུགས་མཚན་དཔལ་གྱི་བེའུ་ཆུད་པའི་བརྡར་དཔལ་བེས་མཚན་པ་ཡིན་ཡང་། གདན་གྲུ་བཞི་གཡུའི་དཔལ་འཁོར་བཟང་གོས་ཀྱི་རྒྱབ་འཕེན། སྟོང་སྐུད་ 
རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གདུལ་བ་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །མཁས་པའི་གསུང་སྒྲོས་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་གཏེར་སློབ་རཏྣས་བྲིས་པ་དགེ། ཤུབྷཾ།། །། 


རའི 
38? 
.94 
༢ 
-2 
༢ 
ཟླ 
ཌུ 
%@ 
















བྱིན་གྱི་བརླབ་མ། །གབྷེ་སྭ་ཧཱ་སྟིང་པོའི་གཞི་ཚུགས། །པདྨ་དྷ་ར་པདྨ་འཛིན་པ། །ཨ་མོ་སྷ་ཞེས་དོན་ཀུན་ཡོད་པ། །ཛ་ཡ་ཏེ་ཞེས་བདུད་བཞི་ལས་རྒྱལ། །ཙུ་རུ་ཙུ་རུ་གསལ་བ་ཉིས་ལྡན། །དེས་དང་དོན་གྱི་ལྟན་སྐེས་འོད་གསལ། 
སྭཱ་ཧྭ་གཞི་ཚུགས་རང་གི་རྒྱུད་ལ། །ཚེ་འདིར་མངོན་སུམ་རྟོགས་པ་མཛོད་ཅིག །མདོར་ན་འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། །འཁོར་བ་དོང་སྦྲུག་གསང་སྔགས་རིགས་སྔགས། །གཟུངས་སྔགས་ཀུན་འདུས་ཡིད་བཞིན་ནོར་ཐུ། 
ཡང་ཡང་བཟླས་ཤིང་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ལ། །བརྩེ་ཆེན་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་ཟུངས་ལ། །ཚེ་འདིའི་མི་མཐུན་འགལ་རྐྱེན་ཞི་ཞིང་། །ཕྱི་མ་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་མཆོག་ཏུ། །རྫོགས་སྙིན་སྦྱོང་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་གྱུར་ནས། བུ 
མཁ འ་ཁྱབ་ འགྲོ་ ཀུན་ འདྲེན་ ལར་ གྱུར་ ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གནས། བོད་ཡུལ་ལྟན་སྐྱས་རྡོརྡེ་གཡ་ཡ་སྒོན་མའི་ཚནྫོ་ཧ་གཡུ་རྣ་ཐང་གི་གུ་རུརིན་པོ་ཆེའི་དུས་མཆོད་ལྟ་ཁང་དུསྤྱི་རིམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་མཆོད་སྐབས་སུ་གཏེར་སློབ་འདུལ་འཛིན་མཁན་པོ་ཀརྨ་ ཡཱ 
རཌྣས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དགེའོ། །ཨེ་ཀ་ཤུབྟཾ།། །། 
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།གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་གཟུངས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་པའི་འབྲུ་འབྲེལ་སྔགས་དོན་ཀུན་གྲོལ་འཛིན་པའི་ཞལ་ཡུང་བཞུགས་སོ། །དང་པོ་གཟུངས་ནི། བསྭྭོ་ དམུ་ར་ ཏ་ཧན་ཝེར་ ནི་བྲུ་ཧྒན་མུ་ཏྲེ མུ་ཏྲེ། དམུ་ར་ མུ་ཏྲེ མུ་ཡེ་ མུ་ཡེ། ཧ་ར་ མུ་ཡེ་མུ་ སྤྲོས་ མུ་ སྤྲོས། ཝེར་རོ་མུ་ 
སྤྲོས། མུ་ནི་གྱེར་ཏོ། ཡེ་ཁྱབ་ཁར་རོ། སྤྲོས་བ་དལ་ཧྲི་ཧྲོ། ཝེར་ནི་ཝེར་ལོ། ཤུ་ལ་ཝེར་རོ། ན་ཧུ་ཏ་ཀ ཤུདྡོ་ཤུྡོ། དུ་ ཤུདྡོ་ཡ། ས་ལེ་ས་ལེ། ཏཱི་ས་ ལེ་ཡ། སང་ངེ་སང་ངེ་། སུ་སང་ངེ་ཡ། དམུ་ར་ཏ་ཧན་ཁྲི་རྩེ་དྲུང་མུ། ཧ་ཧ་བུམ་ 
བྲུམ། ཧོ་ཧོ་ལཾ་ ལཾ་ ཛྷུཾ་ཧུཾ་ཕཊ་ ཕཊ།། དེའི་འབྲུ་བཤད་ནི། བསྭོ་ནི་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྐུ་གསུངས་ཐུགས། དམུ་ ར་ ཏ་ ཧན། གཤེན་མི་བོ་ཉིད། ཝེར་ ནི་ བླུ་ ཧྱུན། ལྟ་གཞལ་ཡས་གསལ། མུ་ ཏེ་ མུ་ ཏྲེ། དབྱིངས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ངང་། དམ་ ར་ མུ་ ཏྲེ། ལྷུན་གྲུབ་བདེ་བ་ཆེ། མུ་ ཡེ་ མུ་ ཡེ་ སྙུ 
གཉིས་རྣམ་པར་དག ཧ་ ར་མུ་ ཡེ་ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ལས་ ་ཤར། མུ་ སྤྲོས་ མུ་ སྤྲོས་ སྤྲལ་སྐུ་འབུམ་ཕྲག་འཕྲོ། ལེ ར་རོ་ མུ་ སྤྲོས་ ས་ལམ་ཡོན་ཏན་སྤར། མུ་ ནི་ གྱེར་ཏོ་ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། ཡེ་ ཁྱབ་ཁ ར་རོ་ གདུལ་བྱ་གྲངས་མེད་འདུལ། སྤྲོས་ བ་ དལ་ཧྲི་ཧྲོ་ འབྲས་བུ་བོན་གྱི་སྐུ། ལྲེ ~' 
ནི་ ཝེར་ལོ་ སྒོམ་ངན་ལོག་རྟོག་འཇོམས། ཤུ་ལ་ ཝེར་ རོ་ བགེགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ། ན་ ཧུ་ ཏ་ཀ་ ཚེ་བསོད་དབང་ཐང་སྤེལ། ཤཱུདྫོ་ཤུནྡོ་ གཙང་མ་ཁྲུས་ཀྱི་ཆུས། དུ་ཤུདྡོ་ (་ དམྱལ་བའི་བག་ཚགས་སྦྱང་། ས་ ལེ་ སྲ་ ལེ་ ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་གྱིས། ཏེ ར་ ལེ་ ཡ་ ཡི་དྭགས་སྒྲིབ་པ་སེལ། སང་ རེ་ 
སང་ ངེ་ ཀུན་གསལ་རྣམ་པར་དག སུུ་ སང་ ངེ་ ཡ་ བྱོལ་སོང་གླན་ལྐུག་སེལ། དམུ་ར་ཏ་ཧན་ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ། ཁྲི་རྩེ་དྲུང་མུ་ ལས་བཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། ཧ་ ཧ་ བྲུཾ་ བྲུ་ ཐབས་ཤེས་བོན་གྱི་སྐུ། ཧོ་ཧོ་ ལཾ་ ལཾ་ འགྲོ་དོན་ཕྱོ་ 
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འགྲ་དོན་ཕྱོགས་མེད་སྤེལ། རྷཱུཾ་ ཧཱུཾ ཕཊ་ ཕཊ༔ ལོགས་ཆོགས་དབྱིངས་སུ་ 





སྒྲོལ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གསུང་འཚང་ཡི་གེ་བརྒྱ། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཕྱི་ནང་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་སྟིང་པོ་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཏེར། བརྗོད་པ་ཙམ་གྱི་སྒོ་གསུམ་སྒྲིབ་པ་སེལ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་མི་སློབ་པའི། །དངོས་དེ་གང་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་ལྟར་གནས་པའི་ 
མཁས་པ་ལ། །བསོད་ནམས་མི་འགྱུར་གང་ཡང་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། བློ་ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་ཤེས་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་འདུལ་འཛིན་མང་དུ་ཐོས་པ་ངག་དབང་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་སེང་གེ་ལེགས་བཤད་སྒྲ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོས་རྩེད་མོའི་ཚུལ་དུ་སྲུང་རོང་བར་གྱི་ལེ་བར་ནས་བྲིས་པ་བན་བོན་མཐུན་ཞིང་ 
ཕན་ཚུན་གུས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག 
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འཇུག་ཀྱང་། ཡིག་དྲུག་གི་སྐབས་སུ་ཁྱི་མོའི་ཕུ་གུ་མ་ཡིན་ཏེ་ནོར་ཐུ་པདྨ་ཅན་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ང་རོ། །སྡིག་ སྒྲབ་ ཀུན་འཇོམས་ཀྱི་གཟུངས་བཀའ་འགྱུར་ དུ་བཞུག་ པའི་ སར། ཨོཾ་ཨ་མི་ཝ་ཧྲིཿདངོས་སུ་བཞུགས་པའི་ཕྱིར། སྟག་ 
ཤམ་པའི་འོད་ཆོག་ཏུ་གང་བཞུགས་པའི་ཕྱིར་ན་སྔགས་ལ་མ་དག་པའི་ཐེ་ཚོམ་གསན་མི་དགོས། མཁས་པའི་ འི་དབང་པོ་ཟེ་ཆེན་པ་བསྟན་འཛིན་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པའི་ཨ་མའི་དྷེ་བའི་སྒྲ་སྒྲབ་ཀྱང་ཡོད་དོ། །ཡོན་ དགེའི་ 
མཚན་བཟང་གསང་བའི་ལུང་བསྟན་ལས། ྨུཡི་སྤྲལ་པ་མི་འགྱུར་རྡ་ རྗེ་ཞེས༔ སྟིང་ཐིག་རང་གསལ་ཀློང་ནས་འབེབ༔ ཅེས་པ་དེ་རྣམས་ཆོས་ཡིན་ཞིང་ཟབ་ཆོས་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ བསྡུས་ཤིང་སྟིང་ཕོར་དྲེལ་བ་ཞག་བདུན་རེར་ 
སྒྲབ་ན་རྟགས་འབྱུང་བ་ སོགས་ཚིག་ལ་ མི་རྟོཿ རྟོན་ དོན་ལ་རྟོན་ པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཟིལ་ཆེན་པོ་དང་ ལྡན་པ་ཟབ་གཏེར་ ཀྱི་དྭངས་མ་སྟིང་གི་ཁྲག་ལྟ་བུ་སོ་ཉི་མི་འཚལ་ལོ། ལོ། །ཞེས་པའི་དོག་སེལ་འདི། ༧འོག་མིན་ཀརྨའི་དགེ་སློངཚེ་བསྟན་གྱི་ངོར་ 
མཁན་རྣཌས་སྤེལ་བ་ནི། ཛ་ཡནྟ།། _ །། 
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ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་ཤིས་པ་བརྗོད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དམར་མོ་ཇི་ལྟར་མཛེས་བྱས་རྒྱལ་ཀྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་དངོས་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ལག་མོ་དམར་མོ་དང་ལྷན་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བས་ 
ཐུགས་རྒྱུད་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཇི་ལྟར་མཛེས་པར་བྱས་པ་སྟེ། དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་ལ་བརྟེན་ནས་ནང་གི་ས་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་མཚན་དང་དཔེ་བྱེད་ཀྱིས་མཛེས་པའོ། །རྐྱལ་བའི་དོན་ཐམས་ཅད་སྔ་མ་དང་ 
འདྲའོ། །གསུམ་པ་ནི། དམ་ཚིག་གི་མཆོག་གི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པར་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག ཅེས་པ་ནི། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱི་ནང་ཚན་སྐུ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་དམ་ཚིག་སྣང་སྟོང་ཐབས་ཤེས་མཆོག་གི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའོ། ། 
མོའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ་རྒྱལ་ཀྱུར་ཅིག །ཅེས་པ། འདོད་ཡོན་མ་སྤངས་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ལྷ་མོའི་འཁོར་དག་དགྱེས་དགུར་རོལ་པའོ། །དུག་པ་ནི། དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་མཆོག་གནས་པ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག ཅེས་པ་ 
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༄༅། །ཡོན་ལྔའི་བདེ་སྐྱིད་ལ་རོལ་པ་འདོད་པའི་སྡེ། གཏན་བདེའི་གོ་འཕང་ལ་དབང་འབྱོར་པ་ཐར་པའི་སྡེ། མང་དུ་ཐོས་ཤིང་ནོར་རྫས་དངོས་ོས་ཕྱུག་པ་དོན་གྱི་སྡེའམ་ནོར་གྱི་སྡེ། མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ 
རྒྱུ་རྣམ་པར་དཀར་བའི་ཆོས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྡེ། དེ་ལྟར་སྡེ་བཞེའི་ལེགས་ཚོགས་སྦྱིན་པའམ། སྟེར་བ་རྒྱལ་བར་ཀྱུར་ཅིག་པའོ། །བརྒྱད་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་དགྱེས་རོལ་རང་བཞིན་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག ཅེས་པ། ཁམས་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་སེམས་ཉིད། ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་མ་བཅོས་རྣལ་མ་ལ་རང་དབང་འབྱོར་ནས། སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཞི་བ་ལ་མི་གནས་ཤིང་། ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་སྲིད་པར་མི་འཁྲུལ་ཞེང་ཟབ་གསང་སྔགས་ཀྱི་རོལ་པའམ་ 
རང་བཞིན་ཁྱད་འཕགས་བཞི་ལྡན་གྱི་ཐེག་པ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པའོ། །དགུ་པ་ནི། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་བདེ་བའི་མགོན་པོ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྟེ་རིགས་དྲུག་གི་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཐུགས་ 
རྒྱུད་ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་མགོན་པོ་དེའི་གོ་འཕང་དམ་པ་ལྷུན་གྱི་གྲུབ་པའམ་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སོ། །བཅུ་པ་ནི། ཨོ་སུ་པྲ་ཏྱི༔་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ། ཨོ་ནི་མཆོག་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པ། སུ་ནི་ 
བཟང་པོ། པྲ་རབ་བམ། མཆོག་གམ་ཕུལ་བྱུང་། ཏིདཱ་མི་འགྱུར་བརྟན་པ་བཛྲ་རྡོ་རྗེ། ཡེ་རྣམ་དབྱེའི་ལུས་འགྱུར། སཱ་ཧྭ་གཞི་ཚུགས། དེ་དག་གི་ཚིག་དོན་གོང་འོག་སྦྲེལ་ཚེ། བཀྲ་ཤིས་བཟང་པོ་རབ་ཏུ་བརྟན་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ་ 






















༄༅། །ལྟུང་བཤགས་འབུམ་ཐེར་བསགས་པའི་འདོན་འགྲིགས་ལས། རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་གཟུང་དང་སྨོན་ལམ། ཕྱག་ཆེན་སྔོན་འགྲོ་འགྲུབ་ན་ལེགས། བསྡུ་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆུང་ལ་བསམ་འགྲུབ་མ། ཐམས་ཅད་ 
དུ་ནི་ས་གཞི་སོགས་ས་གཞི་བྱིན་རླབས། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་སོགས་གདན་འབུལ། ཇི་ལྟར་བསམ་པ་སོགས་ཁྲུས་གསོལ། སྲབ་འཇམ་ཡང་པ་སོགས་ན་བཟའ་འབུལ། དེ་ལས་གཞན་ཡང་སོགས་མཆོད་པ་འབུལ། ཇི་ 
ཤཿ སྟེད་སུ་དག་སོགས་ཡན་ལག་བདུན་པ་སོགས་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སོགས་ལྟུང་བཤགས། ཐལ་མོ་སྦྱར་བར་བགྱིས་སྟེ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བརྒྱ་སྟོང་གང་འགྲུབ་མཐར། ལུས་ཀྱི་ལས་ནི་སོགས་བྱ་མཐར་ཚོགས་ཞེང་ 
རང་ལ་ཐིམ་པས་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་གྱུར། མཐར་བཟང་སྤྱོད་དང་ཐུན་རྗེས་མར་སྨོན་ལམ་རྣམ་ལྔ་ཚང་བར་བྱའོ། ། 

ཀརྨ་པ་ལ། སངས་རྒྱས་སུམ་བཅུ་རྩ་ལྔ་ཐམས་ཅད་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་བསྒོམ་ནས། སྡིག་པ་བཤགས་པའི་ཡུལ་རྟེན་གྱི་སྟོབས། སངས་རྒྱས་ཡིད་ལ་དྲན་ཞིང་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཕུང་པོ། སྡིག་པ་བཤགས་པའི་ཕུང་པོ། བསྔོ་ 













༄༅། །ཱོ་བག་རྟོགས་ལྡན་གྱི་དྲིས་ལན་དབྱར་མོ་ཐང་གི་མེ་ཏོག་བཞུགས་སོ། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། གསང་ཆེན་སྔགས་ཀྱི་སྦྱང་བྱ་མཐར་ཐུག་པ་སྣང་གསུམ་འཕོ་བའི་བག་ཆགས་ཟེར་བ་དེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་དང་དེའི་མཚན་ཉིད། དེ་སྔགས་ལམ་ཁོ་ནས་ 
སྦྱང་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེས་པར་ཞུ་བ། དུས་འཁོར་ལས། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དང་། འཕོ་བའི་བག་ཆགས་དང་། བཞི་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སེམས་དང་། འཛག་སྒྲིབ་རྣམ་སྨིན་གྱིས་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། དྲི 
ཤཿ མེད་འོད་ལས་མ་རིག་པ་ནི་འདིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་མ་མེད་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་བག་ཆགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཁུ་རྡུལ་རླུང་གསུམ་གྱི་བག་ཆགས་ཕྲ་བ་ལ་ངོས་འཛིན་ཚུལ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་གསུངས་ 
གསལ་པོ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་ད་ལྟ་བློར་མ་ངེས། མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་ནི། དཔེར་ན་ཆང་བེམ་དུ་ཆང་མེད་ཀྱང་། དེའི་དྲི་མ་ཁ་བ་ལྟར། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཟིན་ཀྱང་སྔར་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་སེམས་དང་ལྷན་ 
གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་དུས་སེམས་རྒྱུད་དེའི་ཤན་གྱིས་གོས་པ་ལ་འདོད་ཤེས་སྒྲིབ་ཕྲ་བའང་འདི་ལ་ངོས་འཛིན་དགོས་ཞེས་བླ་མ་ངེས་དོན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་གསུངས། སྔགས་ལམ་ཁོ་ནས་སྦྱང་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། མེ་ 














ས་བཅུའི་རྒྱུན་མཐར་སྣང་གསུམ་འཕོ་བའི་བག་ཆགས་སྦྱོང་བ་ལ་ངེས་པར་ཕྱག་རྒྱ་པདྨ་ཅན་གྱི་ཉེ་རྒྱུ་དགོས་པར་བཞེད་ཡང་དུས་འཁོར་སོགས་སུ་བཞེད་ཚུལ་ཐ་དད་ཀྱང་ཡོད་འདྲ། ལར་སྔགས་ཀྱི་ཟབ་གནད་འདི་རིགས 
བརྒྱུད་པའི་དགེ་བཤེས་མཁས་པ་ཞིག་ལ་དྲི་རྒྱུ་བྱུང་ན། གསང་བདེ་གཉིས་ལ་མཁས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བོག་སྐྱེད། ཐོན་པའི་ཞལ་ཡུང་ངོ་མཚར་བ་ཡོད་ངེས་པ་ཞུ། དེ་བཞིན་དུ་གནས་ངན་ལེན་གྱི་བག་ཆགས་ཕྲ་བ། ཤེས་སྒྲིབ་ 
འཕོ་བའི་བག་ཆགས། སྟོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ། འགྱུར་མེད་མྱང་བའི་ཤེས་རིག མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་འདི་རྣམས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཙམ་མ་གཏོགས་དོན་གཅིག་པ་ལྟ་བུར་སྣང་། དེ་ཡང་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཉོན་ 
སྒྲིབ་དང་འཁོར་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་རྟོགས་པ་ཤེས་སྒྲིབ། བསམ་གཟུགས་ཐོབ་པའི་གེགས་དང་། འཛག་བདེའི་རྒྱུ་འཕོ་བའི་བག་ཆགས་ལ་སོགས་སྟོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་སྟེ། སྒྲིབ་གསུམ་དུ་ངོས་འཛིན་པ་དགོངས་བཞིན་ 
ལགས། མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་སའི་དབང་གིས་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་བསགས་ནས་ཞེས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་དེ། དྲག་བཅོམ་པ་ཐེག་ཆེན་ལ་ཞུགས་པ་དང་། བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ 
པ་དང་སྙིང་རྗེ་སྨོན་ལམ་གསུམ་ཡིན་པར་བླ་མ་ངེས་དོན་གྱིས་དྲིས་ལན་དུ་གསུངས་བཞེད་ཚུལ་ཅུང་མི་འདྲ་བ་ཡོད་དམ་སྟམ་པས་དཔྱད། གནས་ངན་ལེན་གྱི་སྐད་དོ། །དཱངྦྱལཱ་དོངུ་ལྱཾ། དེ་ཡིན་ལ་འཇུག་ཡུལ། 
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།གནས་ངན་ལེན་དང་སྲེད་རྒྱུའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་བཞག་པ་དང་། དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་ལྷ་མ་ཡིན། །གནས་ངན་ལེན་རྣམས་རྟག་ཏུ་སྤང་བྱས་ནས། །ཞེས་ 
པ་དང་། སྐད་དོད་ལ་བརྟགས་ན། ངན་སོང་སོགས་གནས་ངན་པ་ལེན་བྱེད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་རུང་བ་འདྲ་བས་དཔྱད། ཁྱིམ་སོ་བཟུང་བ་ནི། ཕ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིས་པ་ཆུང་ངུ་དུས་གཉན་བསྒྲིགས་པ་སྟེ་ཁམས་ 
རིན་ཆེན་སྒྲོག་ཞུ་ཅན་ཡོད་ཚུལ་སོགས་འབྲི་གུང་དགོངས་གཅིག་ཏུ་གསལ་ཀྱང་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་ཁས་ལེན་མི་ཡོངས། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་སྐབས་སུ། རྒྱུན་བཞུགས་ལྷའི་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ། མིའི་ 
རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་གསུངས་པ་དང་མངོན་པ་མཛོད་དུའང་དེ་མཚུངས་པ་ལྟར། དེ་འདྲའི་དགྲ་བཅོམ་གསུངས་པ་ལགས། དགའ་རབ་དང་རོ་ལངས་བདེ་བ་གཅིག་ཡིན་ཆགས་ཡིན་ངེས་པའི་གཏན་ཚིག་མ་མཛལ་འདག་ 
ཆལ། བདུད་རྩི་ལྔ། རབ་གནས་རྒྱས་པར་གསལ་ལ་འདག་ཆལ་བཀྲ་བའི་རྫས་དང་། བདུད་རྕི་ལྔ་ཕྱི་བའི་རྫས་ཤིང་སྣ་ལྔ་ཙམ་དགོས་རྒྱུ་དེ་མིན་ནམ་ངེས་དཀྲིག་ཞུ་ཕེར་མེད་ཙ་རུ་མཛེས་པའི་བཟའ་བ་ལ། གཏེར་གསར་དུ་ 








ལེན་གཅིག་འདྲ། སྟེང་ནས་ནང་དུ་ལེན་ཚུལ་ཡིན་ནམ། ཟླ་གམ་སྒོ་ཁུད་མེད་པ་དེ་སྟབས་བདེ་བས་ལེགས། རྟ་བབ་སྣམ་བཞི་འདི་ས་ལུགས་ལ་ཡོངས་གྲགས་ཡིན་པས་བསིལ་ཁང་ཡོད་མེད་དགྱེས་རྡོར་རྣམ་བཤད་གསལ་ 
ཀྱང་ཞུ་རྒྱུ་མི་འདུག གསང་ཐིག་ལ་བརྔན་ཁྲི་ལྟ་བུ་གར་བུ་ལས་བསིལ་ཁང་མེད་གླང་རྒྱབ་ཡང་མེད་ལགས། ཅེས་ཕའང་ལྟོ་བྲག་སྒོམ་ཆེན་གྱི་དྲིས་ལན་དུ་མཁན་མིང་པ་རང་གི་གོ་ཚོད་ཤེས་ཚོད་བྲིས་ཏེ་ཕུལ་བ་ལགས། 
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༄༅། །དྲེས་ལན་ཆུང་ངུ་སོམ་ཉིའི་མདུད་དཀྲོལ་རྒྱུ་རྒྱུའི་རྭ་རྩེ་བཞུགས་སོ། །ན་ ཚོ་ གུ་ རུ་ རྩུ སྱྱ་ སུ་ ཙནྟྲ་ ཡ། རྩ་བའི་བླ་མ་ཟླ་བ་བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་མཆན། དེས་ ལ་ ལན་ ཚིག་ མ། སྨྲས་ ན། ། བྱང་ ཆུབ་ སྡེམས་ དཔའི་ ལྟུང་ ཁབར་ གསུངས། །ཇི་ བཞེན་ ལན་ 


གདོན་དཀའ་ན་ཡང་། །ཤེས་ཚོད་ལནྫ་ལི་གེ་མཐན་འདི་ན་སྤེལ། །དེ་ཡང་སྟན་ངག་གཞུང་དུ་གསལ་བའི་སྡེ་བཞི་ནི། ཇི་སྐད་དུ་ཡང་། ཐར་འདོད་ཆོས་ནོར་སྡེ་བཞིའི་མངོན་མཐོ་བ། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྒུ་དང་འབྲས་ཐུ་ 
ཧཱཿ ལས་ལྡོག་ནས་གཏན་བདེའེ་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ཐར་པའི་སྡེ། མཐོ་རིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལྷ་དང་མིའི་འདོད་ཡོན་ལ་རོལ་པ་འདོད་པའི་སྡེ། ཕྱི་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ལ་སྦྱོད་པའི་རྒྱུ་རྣམ་དཀར་གྱི་ཆོས་ལ་སྐྱོད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྡེ། 
ཐར་བའི་ཚོམས། འདོད་པའི་ཚོམས། དོན་ལྡན་ནོར་གྱི་ཚོམས་གསུམ་མོ། །དེ་ཡང་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ལས། ཚོམས་གསུམ་མེད་པའི་བྱ་བ་ལ། །མི་བརྟན་དེ་དང་འགལ་མི་བྱ། །ཞེས་སྲོ་རིན་བཟོ ལེགས་སྤྱོད་ལྷ་མའི་ཆོས་ཚུལ་ 
བཅུ་དྲུག་ནི། མི་དགེ་བཅུ་སྤོང་བའི་སྟེང་དུ། ཕ་ཕར་ཤེས་པ། མ་ལ་མར་ཤེས་པ། བྲམ་ཟེ་ལ་བྲམ་ཟེ་ཤེས་པ་དེ་སོགས་མཁས་པ་ལ་བཀུར་སྟེ།དགེ་སློང་ལ་དགེ་སློང་ཚུལ་ལྡན་ལ་དད་པདུ་ཤེས་པ། རིགས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་མེད་པར་ཆེན་པོའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ 











ལ་གུས་པ་མཉནྲ་ནན་པ་ལ་གུས་པ། སྦྱིན་པ་སེར་སྣ་མེད་པ་མཆན་གཏོང་བའི་བསོད་ནམས་ ཀྱི འདུ་བྱེད་པའོ། ཕྱི་མ་ འདིའི་མལ་དུ་ བྱས་པ་དྲིན་དུ་གཟོ་བ་བཞག་སྔ་མ་ལ་འཐད་ཆེཔའང་ཡོད། འདི་ འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་ རྒྱལ་པོའི་ཁྲིམས་ 
ལུགས་ཡིན། འདི་ནམ་སྤྱོད་ནའང་རྫོགས་ལྡན་འདྲེན་པར་གསུངས་སོ། །ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས་ཤེས་རབ་བརྒྱ་པ་ལས། མི་ཡིས་ཆོས་ལུགས་ལེགས་སྤྱད་ན། །ལྷ་ཡུལ་བསྒྲོད་པ་ཐག་མི་རིང་། །ལྷ་དང་མི་ཡི་ཐེམ་སྐས་ལ། ། འཛེག་ན་ 
ཐར་པ་གོམ་ན་འདུག །ཅེས་སོ། སྤྱན་ལྔ་ནི། ཚོགས་ལམ་ན་ཤའི་སྤྱན། སྦྱོར་ལམ་ན་ལྷའི་སྤྱན། མཐོང་ལམ་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན། མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ན་ཆོས་ཀྱི་སྐྱན། མི་སློབ་ལམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན། རྡེས་ 
མཐུན་པ་བརྒྱད་པ་ནས་བཟུང་དག་པ་ས་གསུམ་ན་ཡོད་པར་བཞེད། དང་པོ་ཤའི་སྤྱན་གྱིས་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ནས་སྟོང་གསུམ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་གཟུགས་ཕྲ་རག་མཐོང་། ཉང་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོ་ལ་ཤའི་སྐྱན་དང་ལྡན་པར་ཡོངས་སུ་ 
གྲགས། རྗེས་མཐུན་བྱ་རྒོད་ལ་ཡང་ཡོད། ལྷའི་སྤྱན་གྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་སྟེ། དེང་སང་སྐྱེ་གནས་གནང་མཁན་ལ་ཡོད་དགོས་ཀྱང་སྦྱོར་ལམ་གྱི་རྟགས་ཐ་ན་ལུས་ལ་ཤིག་སྲོ་མེད་པ་ཙམ་ཡང་མ་ 
མཐོང་བས་ཡིད་བརྟན་ཕེར་དཀའ་ཡང་། དགེ་བའི་བསྐུལ་མ་གྲུབ་ན་ཉེས་པ་མེད་པ་འདྲ་ཡིན་ནམ་སེམས་དགེ་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད། ཅེས་སོ། །མངོན་པ་མཛོད་ལས། རིགས་མཐུན་ལྷ་མིག་དག་གིས་མཐོང་། །ཞེས་ 
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༄༅། །པར་ འཇུག ཅེས་སོ སོ། །བྱང་ སེམས་ དེ་ ལས་རྒྱ་ཆེ་བ་སྟེ་སྟོང་ གསུམ་རབ་འབྱམས་ ཀྱི་ བཀོད་ པ་ སོགས་ མཁྱེན་ དག་པ་ས་གསུམ་ན་གནས་པ་དང་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ མཁྱེན་ པ་སོ་ སོ་སྐྱེས་ འདྲ་བ་ལྟར་ ་སྣང་ ཡང་། བྱང་ 
སེམས་ས་བྱཅུའི་ རྒྱུན་མཐའ་ལ་བཞུགས་པས་ གཟིགས་ ན་རྒྱ་ མཚོ་དང་ཆུ་ ཕྲན་ བཞིན་ནོ། ནོ། །སངས་རྒྱས་ནང་ཕན་ཚུན་དུ་གཟིགས་ ཚེ་རྒྱ་ མཚོ་དང་བ་ གླང་ གི་རྨི རྨིག་རྗེས་ ཀྱི་ཆུའི་ ཁུད་པར་ཅམ་ཡོད་པར་ གསུངས་ སོ། །མངོན ་ཤེས་ 
དྲུག་པ་ཟག་པ་ཟད་ པའི་མངོན ་“ཤེས་ ནི་ སྒྲིབ་ གཉིས་ བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་བའི་ འི་མཁྱེན་པ་སྟེ་དེ་ནི་སངས་ རྒྱས་འཕགས་པ་ཁོ་ ནའི་ ཐུགས་རྒྱུད་ལ་མངའ་བའོ་ སྤྱན་ལྔ་དང་ མངོན་ཤེས་ལྔ་ ནི་བདེ་བ་ ཅན་གྱི་ ཞིང་དུ་ 
བཞུགས་པའི་ཐེག་ཆེན་དྲག་བཅོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་བཞུགས་པ་འོད་མདོ་ལས་གསུངས་སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི། མིག་གིས་མཐོང་ཡང་རྣ་བས་མི་ཐོས་པ་ལྟར་དང་པོ་རྒྱ་ཆུང་། གཉིས་པ་རྒྱ་ཆེ། 
གཟུགས་མངོན་གསུམ་དུ་མཐོང་ཀྱང་དེའི་བྱུང་བའི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་མཐར་གྱི་འགྱུར་བ་མི་མཐོང་། མངོན་ཤེས་ཀྱིས་དེ་ཐམས་ཅད་ས་ལེར་ཤེས་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་ཅེས་ཡོངས་འཛིན་གྱི་ངག་ལས་ཐོས་ཀྱང་གསུང་རབ་ལ་དངོས་ 
སུ་མ་མཐོང་ལགས། རོ་སྟམ་སྦྲལ་སྐུའི་དྲིས་ལན་དུ་མཁན་པོ་ཀརྨ་རཏྣས་བྲིས། སོམ་ཉའི་དྲྭ་བ་ཆོད་པར་ཤོག པྲཛྟཱ་ལརྣནྟ། 














༈སྒུ་འཕྲུལ་ལས་སྣོད་ཀྱི་གང་ཟག་རྣམ་པ་ལྔའི་དྲིས་ལན་ཨུཏྭལ་པདྨ་དཀར་དམར་དང་། ཙནྡན་རིན་པོ་ཆེའི་དཔེ། ཞེས་པའི་དོན་ནི། ཨུཏྤལ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ལ་ཆོས་གསུམ་སྟེ། སྦྲང་རྩི་མང་བ་ལྟར་ཆོས་མང་དུ་ཐོས་པ། 
སྦྲང་རྩི་འཛིན་པ་ལྟར་ཆོས་འཛིན་པ་ལ་མཁས་པ། སྦྲང་རྩི་ཡལ་རྐྱེན་པ་ལྟར་སྐད་ཅིག་བརྡེད་པའོ། །པད་དཀར་ལྟ་བུ་ལ་ཆོས་གཉིས་ཏེ། པདྨ་དཀར་པོ་དེས་སྦྲང་རྩི་མང་དུ་འཛིན་པ་ལྟར་ཆོས་མང་དུ་འཛིན་པ་ཆོས་མང་དུ་ 
འཛིན་ཀྱང་། གཞན་ལ་སྟོན་མི་ནུས་པ་དང་། སྦྲང་མས་བླང་བར་དཀའ་བ་བུམ་ནང་གི་རས་བལ་ལྟ་བུའོ། །པདྨ་དམར་པོ་ལྟ་བུ་ལ་ཆོས་བཞི། པདྨ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལྟར་དྭངས་བ་ཆེ། ཁ་དོག་དམར་བ་ལྟར་ཤེས་རབ་དང་སྟིང་ 
བ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀུན་ཤེས་པ། ནོར་བུའི་སེམས་ཅན་གྱི་རེ་བ་སྐོང་བ་ལྟར་ཆོས་ཐོས་ནས་གཞན་ལ་ལེགས་པ་སྟོན་ནུས་པའོ། །དེ་རྣམས་ལ་རིན་པོ་ཆེ་རབ། གཞན་གསུམ་འབྲིང་། ཙནྨ་ཐ་མ་སྟེ། རབ་ནི་གསང་ 
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པད་དཀར་སྔ་མ་ལས་རྙིང་དཀའ་ཡང་། ཉི་མས་ཁ་ཟུམ་པས་བུང་བས་རྩི་བཅུད་ལེན་མི་ནུས་སོ། །རྒྱུད་མི་བརྟེན་པས་ཡོན་ཏན་རིང་དུ་མི་གནས་བཞིན་དུ་པདྨ་དམར་པོ་ཉི་མས་ཁ་བྱེ་ཡང་སྦྲང་རྩི་ཡུན་དུ་མི་འཛིན་པའོ། །ཐོས་ 
པ་ཆུང་ལ་ང་རྒྱལ་ཆེ་བ་ཙནྣ་ལྟ་བུ་ ཁྲིམས་དག་ཅིང་མཁས་ཤིང་ བརྟན་ལ་རང་གིས་ཐོས་པ་གཞན་ལ་ལེགས་པ ར་སྟོན་ནུས་ པ་ནི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའོ། །ཀརྨ་མཐོང་ལམ་དྲིས་ལན་དུ། །མཁན་པོ་ཀརྨ་རིནཆེན་གྱིས། །ཐེག་ཆེན་བསྟན་ 
སྙིང་ལུང་ཞུ་སྐབས། །སྟོང་ནག་ཡར་དགོན་ཟུར་ནས་བྲིས། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །སརྔ་དྭ་ཤཱབྷཾ་མྣལཾ།། །། 

༈ལྷོ་འབྲུག་དགེ་སློང་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་གྱིས་དྲིས་ལན་ཡུང་རིགས་སྒོ་འབྱེད་བཞུགས་སོ། །ན་ མཤྲི་ ཀཱ་ ལ་ ཙཀྲ་ ཡ། ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་ མངོན་གཟིགས་ རང་བྱུང་ ཞབས། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་ རྗེ་གཙུག་ ལག་ ཕྲེང་བ་སོགས། །དུས་ འཁོར་ ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ 












ཚུལ་ནི། །རབ་བྱུང་མེ་ཡོས་ནས་བཟུང་ལོ་བཅུ་གཉིས་ལ་དབྱངས་ལྔ་པོ་དབྱངས་ཡིག་རེ་འཆར་བས་དབྱངས་ལྔ་རྫོགས་པ་ན་ལོ་དྲུག་ཅུར་འགྱུར་རོ། །རྫོགས་པའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས། ཚེས་ལ་དབྱངས་འཆར་ཚུལ་རེའུ་མིག 
ལྟར་རོ། །ན་ཚོད་ལྔ་འཆར་ཚུལ་ནི། ཀུན་མཁྱེན་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས། ཨ་སོགས་ཚེས་ཀྱི་རིམ་པ་བཞིན། །དགའ་བཟང་རྒྱལ་སྟོང་གང་བ་སྟེ། །ཟླ་ཕྱེད་ལན་གསུམ་འཁོར་བ་ཡིན། །སྐྱེ་དང་གཞོན་ནུ་ལང་ཚོ་དང་། །རྒན་པ་ནུབ་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ། །ཨ་ནི་ལི་ལ་ནུབ་པ་སྟེ། །དེ་བཞིན་ཀུན་ལ་ ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དེ་དག་ཟླ་བ་ཕྱེད་དུ་ལན་གསུམ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཕྱོགས་རེ་ལ་གསུང་རྡུལ་ཆགསཐུགས་མུན་རྫོངསསྐིང་སྭ་སྟོབས་སྡོང་ཀྱི་དབང་ 
གིས་ལན་གསུམ་འཆར་རོ། །ཕྱོགས་ལ་འཆར་བའི་ཚེས་གཅིག་གི་དགའ་བ་དང་དབྱངས་ཨའི་དུས་སུ། ཨ་ནི་སྐྱེས་མ་ཐག་པ་སྟེ་བྱིས་པ། ཨེ་ནི་གཞོན་ནུ། རི་ནི་ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་པ། ཨུ་རྒན་པོ། ལི་ནི་ནུབ་པའམ་ཤི་བ་ཡིན་ 
ལ་དེས་འགྲེས་སོ། །དབྱངས་གསལ་གྱི་ལྷ་ནི། སྒྲ་ཅན་ཟླ་བ་གཟའ་ལྷག་དང་། །པ་སངས་འཇུག་རིང་ཨ་ལ་སོགས། །ཐུང་བ་ལྔ་པོ་རིམ་པ་ཡིན། །དུས་མེ་སྒྲ་ཅན་མཇུག་མཆནཉི་མ་མིག་དམར་དང་། ཕུར་བུ་སྤེན་པ་རིང་པོའི་ 
དབྱངས། །དཀར་ནག་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷག་པའི་ལྟ། །ཡུད་ཙམ་དབྱངས་ནི་ཐུང་བ་རྣམས། །ཉིན་མོ་རིང་བ་མཚན་མོ་ཡིན། །ཆུ་ཚོད་རེ་ལ་འཆར་བ་ནི། །ཧ་ཧི་ཞེས་འགྱུར་དྲུག་ཅུའོ། །དེ་ཡི་རིམ་པ་ཆུ་སྲང་དང་། །དབུགས་ལ་འཆར་ 
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བ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཨ་ཨི་རི་ལཾ་ལྔ་དང་ཞི་གཟའ་ལྔ། རིང་པོ་ལྔ་དང་དྲག་གཟའ་ལྔ་སྐྱར་བ་མར་ངོ་ལ་འཆར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཞག་རེ་ལ་ཡུད་ཙམ་སུམ་ཅུ་ཡོད་པའི་ཉིན་མོ་ཡུད་ཙམ་བཅོ་ལྔ་ 
ལ་དབྱངས་ཐུང་བ་བཅོ་ལྔ་དང་མཚན་མོ་ཡུད་ཙམ་བཅོ་ལྔ་ལ། རིང་ཕོ་བཅོ་ལྔ་ཟློག་སྟེ་འཆར་རོ། ། 
།ཉི་ཟླ་གཟའ་འཛིན་གྱི་དྲིས་ལེན་རབ་རིབ་ཀུན་སེལ་དྲང་སྲོང་སྨན་མཆོག་བཞུགསསོ། །ན་མཿཤྲཱི་ཀ་ལ་ཙཀྲ་ཡེ། སྐྱེ་བ་དཀར་ཆ་སྲིད་པའི་ཟླ་བ་དང་། །འཆི་བ་དམར་ཆ་ཞི་བའི་ཉིན་མོར་བྱེད། །གང་དུའང་མི་གནས་དབུ་མར་ལོངས་སྤྱོད་པ། །ཨེ་ 
ཝཾ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །ཉི་ཟླ་འཛིན་ཚུལ་ལ་མཚུར་ཕུ་འཇམ་དབྱངས་ཆེན་པོས་འཛིན་ཚུལ། ཆ་ཆེ་ཆུང་། འཛིན་ཕྱོགས། ཡུན་ཚད། མཐོང་ཚད། འབྲས་བུ་དྲུག་གིས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལྟར་དང་། གཞན་ 
ཡང་། འཛིན་ཚུལ་ཆེ་ཆུང་ཡུན་དུས་ཕྱོགས། །ཁ་དོག་འབྲས་བུ་བདུན་དུ་འདོད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཉེ་མཁོ་བུམ་བཟང་དང་། ལེགས་བཤད་ནོར་ཕྲེང་གི་གཞུང་ལྟར་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་། ཆུ་ཚོད་མཚུར་ 
ལུགས་གྲུབ་རྩིས་ལ་དཔང་པོ་བྱེད་ཅིང་། འཛིན་ཆ་སོགས་ཀྱི་རི་མོ་བྱེད་རྩིས་བྱ་བར་བདག་གི་ཡོངས་འཛིན་ཀརྨ་བདེ་ལེགས་ཀྱི་ཞལ་ཡུང་ཡིན་ཞིང་། རང་རེས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ལན་མང་དུ་བྲིས་པས་བསླ་མེད་ངེས་འདྲོང་བྱུང་། 







རྒྱལ་ཚབ་པའི་བྱེད་གྲུབ་དགོངས་སྒྲིལ་དེ་ཉིད་ཟླ་འཛིན་སྐབས་སུ་ཟབ་ཅེས་དཔལ་སྤུངས་ནས་རྣམ་སྣང་ལོ་ཱ་བ་ཆེན་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་གསུངས། དཔལ་སྲུངས་ནས་བྱེད་གྲུབ་དགོངས་སྒྲིལ་གཙོ་བོར་འདོད་པ་ཡིན། ཕུག་ 
ཆ་ཟེར་རྒྱུ་ཕོངས་པ་རེད། སྐྱོན་ལ་ནམ་ཡང་ཡོན་ཏན་མེད་པས་ཁྱབ་བོ་ཡོན་ཏན་ལ་ནམ་ཡང་སྐྱོན་མེད་པས་ཁྱབ་བོ། །ཉི་ཟླ་གླིང་བཞི་གང་དུ་འཛིན་པ་བརྟག་པའི་མན་ངག་ནི། ཟླ་བ་གླིང་བཞིའི་ལྡེའུ་མིག་ལ། རེས་གཟའ་ཆུ་ 
ཚོད་ཚེས་བརྒྱད་ལ། །མཁའ་རོས་བསྒོས་པའི་ལྷག་མ་རྣམས། །གླིང་བཞི་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་དང་། །ཆུ་ཚོད་གར་མཐུན་གླིང་དེར་འཛིན། །ཞུབ་གླིང་ཐ་མར་ཆུ་ཚོད་ལྔ། །བྱང་གླིང་དང་པོར་ཆུ་ཚོད་བཅུ། །རིམ་བཞིན་ཆུ་ཚོད་ལྔ་ 
ལྔ་འཕེལ། །སུམ་ཅུ་ཤར་གླིང་དབུས་སུ་ནི། །སོ་ལྔ་ཤར་གླིང་ཐ་མ་དང་། །བཞི་བཅུ་ལྟོ་གླིང་དང་པོ་སྟེ། །དྲུག་ཅུ་ནུབ་ཀྱི་དབུས་སུ་འཛིན། སུམ་ཅུ་ནས་བཟུང་དྲུག་ཅུའི་བར། །གླིང་འདིར་ཟླ་བ་གཟའ་འཛིན་མཐོང་། །ཅེས་སོ། 
ཉི་མ་གླིང་བཞིའི་ལྡེའུ་མིག་ལ། །དབྱུ་གུར་སྟེར་བྱ་ཟླ་བར་མཚུངས། །ཆུ་ཚོད་གར་མཐུན་འདི་ལྟར་བརྟག །ཤར་གླིང་དབུས་སུ་ཆུ་ཚོད་ལྔ། །ཤར་གླིང་ཐ་མར་ཆུ་ཚོད་བཅུ། །ལྟོ་གླིང་དང་པོ་བཅོ་ལྔ་སྟེ། །ལྟོ་གླིང་དབུས་མར་ཉེ་” 
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" ༄༅། །ུ་ཐམ། །ལྷོ་གླིང་ཐ་མར་ཉི་ཤུ་ལྔ། །ནུབ་གླིང་དང་པོར་སུམ་ཅུ་ཐམ། །ནུབ་གླིང་དབུས་མར་སུམ་ཏུ་ལྔ། །དེ་བཞིན་ཆུ་ཚོད་ལྔ་རེ་འཕེལ། །ཆུ་ཚོད་གཅིག་ [བུ གོ 
ནས་སོ་ལྔའི་བར། །གླིང་འདིར་ཉི་མ་གཟའ་འཛིན་མཐོང་། །འོན་ཀྱང་དགུན་ཉི་ལྡོག་དུས་སོགས། །ཉིན་ཚད་ཐུང་དུས་ཉེར་ལྔ་ཡན། །།མང་ན་གླིང་འདིར་མི་མཐོང་ངོ་། ད ད་མ ༥༠ འོ ད འོག །དྲ་བུས། རབ 
„ དེ་བཞིན་ཉིན་མཚན་རིང་ཐུང་སོགས། །ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ལ་སྒོ་ཡིག་སྦྱར། །ཤར་དབུས་ལྷོ་གླིང་དང་པོ་དང་། །ལྷོ་དབུས་ནུབ་གླིང་དང་པོ་རྣམས། །ཕན་ཚུན་དུས་མཚུངས་ ཌོ ཐོ 
^ ཤིས་པར་བྱ། །ཆད་ལྷག་མཚུར་ཡུགས་གྲུབ་རྩིས་གཙོ། །བྱད་རྩིས་ཆད་དང་ལྷག་པ་ལ། །ངེས་པ་མེད་དེ་བྱེད་རྩིས་ཀྱི། །བཅུ་དྲུག་ཟླ་བ་འཛིན་པ་མཐོང་། །སྒྱུ་སྐར་ ་ ལ་ལུ - 
མགོ་ ་ལག ་སྣར་མ་ ཡི། །སྟེང་ བཟུང་སྔོ་སངས་ནམ་མཁའི་མདོག །གསུངས་ ཀྱང་ཧྲིལ་འཛིན་ལ་ཡིན་ནམ། །སྐར་མ་དེ་གའི་ འི་སྟེང བཟུང་བ། །དུམ་ འཛིན་ཚེ་ན་ནག་པོ་ལས། ། ༤༠ ༼ོ་།ོ་ཁོཀྱོ་་ ༢༠། 
སྔོན་པོ་འདུག་པ་མཐོརང་མ་མྱོང་། །ལར་ནི་བྱེད་པའི་ འི་སྟེར་ སྦྱིན་སོ: སོགས། །སློབ་དཔོན་ཞལ་ཤེས་གཙོ་བོར་བཟུང་། །མ་དག་ནོར་འཁྲུལ་རབ་རིབ་སྐྱོན། །དྲང་སྲོང་ ཛེ 












མཁས་པའི་ཨ་ཕྲཾ་ཏ། །མིག་གི་བརྟེན་ན་སེལ་མོད་ཀྱང་། །བཏང་སྟོམས་བཞག་ལ་ཅི་ཆ་ཡོད། །ཅེས་པ་འདི་ཡང་འདུལ་འཛིན་མཁན་པོ་ལྟ་ལྡན་དུ་སྡོད་སྐབས། གཞུང་གི་བླ་མ་རྩིས་པ་དང་། རྒྱ་མིའི་སྒོ་ཡིག་ 
གཉིས་དུས་ཚོད་མ་མཐུན་སྐབས། རྒྱའི་ཧོང་ལི་མཁན་པོའི་དུས་ཚོད་དུ་ངེས་དཀྲིག་མཐོང་བས། བློ་ལྡན་འགའ་ཞིག་གིས་དོགས་གནད་གླེང་སྐབས་འབེལ་མཆིད་བགྱིས་ཤིང་ཉི་ཟླ་གླིང་བཞིའི་ལྡེའུ་མིག་ཡོད་ཚུལ་སྨྲས་པ་རྣམས་ཅིས་ཀྱང་ཡི་གེར་ 
བྲིས་ཤིག་ཞེས་བསྐུལ་ངོར་འདུལ་འཛིན་མཁན་པོས་རང་གི་ཉམས་སྱོང་ལ་གོམ་མཐོང་དང་བྱིས་པ་ཆུང་ངུའི་དུས་བྱང་ཟླ་འགྱུ་བླ་པདྨ་དར་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས། ཞེ་དྲུང་པའི་ཡིག་ཆ་ལས་ཉི་ཟླའི་འཛིན་ཚུལ་ཞིབ་ཁྲིད་སྐབས་སུ་གླིང་བཞིའི་ལྡེའུ་ 
མིག་གི་རེའུ་མིག་འདུག་པ་བློ་ལ་བཟུང་བ་ལྟར་བྲིས་པའི་དགེ་བས་འགྲོ་རྣམས་གཟུང་འཛིན་གྱི་ལས་རླུང་དབུ་མའི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པར་གྱུར་ཅིག | 
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།ཚེས་འཁྱུད་ཟླ་དཀར་ཞེས་བྱ་བ། །བཅོ་ལྔའི་ཟླ་བ་ཉི་མ་དག་པ་ལ། །སྐར་གནས་འདོད་པ་དབྱུག་མཁའ་མེ། །སྦྱིན་ཞིང་རང་འཁོར་ལོང་ན་དོར། །དོན་ལ་ཟླ་བ་ཉ་སྐར་ཡིན། །ཟླ་བ་གང་ཡིན་རིལ་པོ་ལ། །ཆེས་ 
བསྲེས་ཆུ་ཟླས་བསྒོས་པའི་ནོར། །མིག་མཉམ་སྔ་རྐང་མུར་འགྲོས་ཤར། །མི་མཉམ་ཕྱི་རྐང་དལ་འགྲོས་ལྷོ། །ནོར་མཉམ་སྔ་རྐང་འཁྱོགས་འགྲོས་ནུབ། །ནོར་མཉམ་ཕྱི་རྐང་འབྱུང་འགྲོས་བྱང་། །ཟླ་བའི་འགྲོས་བཞི་དེ་ལྟར་ 
བརྟག །རིལ་པོར་ཆེས་བསྲེས་ཆུ་ཟླས་བསྒོ། །རྙེད་པ་མི་མཉམ་ལྷག་མ་བཞི། །ཚེས་དེའི་དུས་སུ་ལྟོ་ལ་ལྡོག །རྙེད་པ་མཉམ་ནས་ལྷག་མ་བཞི། །ཆེས་དེའི་དུས་སུ་ལྷོ་ལ་ལྡོག །ཟླ་བ་ལྟོ་བྱང་བགྲོད་ཚུལ་ཡིན། །ཤུབྱཾ།། །། 

ཨོཾ་སྭ་སྟི འདུལ་བའི་སྐད་དོད་པི་ན་ཡ་ཞེས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དུལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། མདོ་ སྡེ རྒྱན་ ལས། ལྟུང་ དང་ འབྱུང་ དང་ ལྡོང་ བ་ དང་། །རེས་ ལར་ འབྱུང་ དང་ གང་ ཟག་ དང་། །བཅས་ ༢ དང་ནི་ རབ་ དབྱེ་ དང་། །རྣམ་ པར་ངེས་ཕྱིར་ འདུལ་ བ་ 
ངེས་པར་འབྱུང་ནི་ཆད་ལས་ཁས་ལེན་པ་སྟེ་གནས་བཞེ་པོ་དེ་སྟོན་པས་ན་འདུལ་བའི་ཕྱིར་རམ། གང་ལ་བརྟེན་ནས་བསླབ་པ་བཅས་པས་གང་ཟག་དང་། བསླབ་པ་བཅས་པ་དངོས། དེ་དག་གི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ། ལྟུང་བ་དང་ལྟུང་ 
















༄ ༄༅། །བྷ་ཏི་ཏ། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་སྐད་དོད། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་གཞིའམ་རྩ་བ་ནི་དམ་ཆོས་འདུལ་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དྲག་བཅོམ་པ་ཆོས་ཀྱི་ཚོགས་དཔོན་གྱིས་འདུལ་བ་ལ་བསྟོད་པ་ལས། ཇི་ལྟར་འདི་ན་ 
ཤིང་རྩ་གཙོ་བོ་སྟེ། རྣམ་པར་འཕེལ་དང་ཀུན་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་གཞི། །དེ་བཞིན་དམ་ཆོས་ཚོགས་ རྣམས་ཀུ ཀུན་ གྱི་ཡང་། །གཞི་དང་རྩ་བ་འདུལ་བ་ཡིན་པར་གསུངས། །ཞེས་དང་། སོ་སོར་ཐར་བའི་མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་ 
འདུལ་བ་གངས་ཅན་མཚོ། །གཏིང་མཐའ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གནས་པའི་སྟིང་ དང་སྙིང་པོ་ནི། །སོ་སོར་ཐར་པ་འདི་ཡིན་ནོ། །ཅེས་གསུངས་པ་ ལྟར་ ལགས། ཡར་འབྲོག་དགའ་ལྡན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཀརྨ་གཞན་ཕན་རྣམ་དག་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་ 
པཾ མཚོས་དྲིས་ལན་དུམཁན་པོ་ཀརྨ་རཏྣས་རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་ནང་ཚན་ས་ཕོ་ སྟག་ལོའི་ཡར་ཚེས་གཅིག་ལ་བྲིས་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡུང་ཆོས་སྡེ་སྣོ། སྣོད་གསུམ་ གྱི་འཆད་ཉན་དང་། མངོན་རྟོགས་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་པར་གྱུར་ཅིག མངྒལཾ། ། 

།དྲིས་ལན་སྙན་ཞུ། ཀཾ་ཚང་ཕག་མོའི་རྒྱུན་ཁྱེར་དུ། མི་མོ: སྡོད་པ་གསུམ་གྱིས་གནད་ བསྐུལ་ཏེ་ ཏེ་བསྟེན་པ་ཅི་ནུས་སུ་བཟླའོ་ ཞེས་པ་ནི། སྤྱིར་ བཏང་། ལུས་ལྷ་ངག་སྔགས། སེམས་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ གསུམ་དང་མ་བྲལ་བར་ཡུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་ལ་བར་མི་སྡོད་པའི་དོན་ཡིན་ཡང་། ཀཾ་ཚང་རང་ལུགས་སུ་དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བའི་ཕག་མོའི་རྣམ་བཤད་ལས། །ལུས་གནད་ལག་པས་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ་མ་གཏོགས་གཞན་བསམ་གཏན་གྱི་ཆོས། ལྔ་དང་ལྡན་པ་ 
















༄། 


།ྔ་འགྱུར་ཟབ་གསང་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ལྷོ་བྲག་ལྷ་ཡུང་གསུང་སྦྲལ་རིན་པོཆེའི་སྔགས་དོན་དྲེས་ལན་ཞུང་དུ་རྡེས་དཔག་ཚད་མ་གཟུགས་སྟན་གསལ་བའི་མེ་ལོང་བཞུགས་སོ། །ཨོཾ་ ཧིཿ ཝི་ཤཾ་ཏཱ་ན་ན་ ཧཱུཾ་ཧྲུཾ་ ཕཊ་ ཕཊ་ སྭ་ཧྭ། གཤེད་དམར་ གྱི་སྔགས་དང་ ། ཨོཾ 
ཀྭ དཀྲིག་ཞུ་ཕེར་མ་བྱུང་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་སྤྱིར་བཏང་ལ། མཁས་གྲུབ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་ཞལ་གྱི་མཆེ་བས་བདུད་ཀྱི་སྟོབས་འཕྲོགས་ཤིག་དང་ཅེས་བསྒུར་འདུག་པས། ཨོཾ་སྔགས་ཀྱི་མགོ་འདྲེན་ཧྲཱིཧྲི་ཉ་ 
འཕྲོག་པའི་བྱིང་དོན་གྱིས་བདུད་ཀྱི་སྟོབས་འཕྲོགས་པ་ལ་དོན་འགྱུར་མཛད་པ་འདྲ། བྱི མཆེ་བ། བི་ཀྲི་ཏ་རྣམ་པར་འགྱུར་བ། ཨ་ན་ན་ཞལ་གྱི་སྐད་དོད་མཚམས་སྦྱར་བ་ཡིན་ཡང་། དཔེ་ལ་ལར། ཏ་ནཾ་ན། ཞེས་ན་སྔ་མ་ལ་ 
གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དུ་བསྙུར་བ་ཡང་འདུག་པ་དགོངས་བཞིན་ལགས། གཤེད་དམར་གྱི་རྒྱུད་འགྱུར་བཅོས་ཤིན་ཏུ་དག་པ་ཀུན་མཁྱེན་སི་ཏུའི་བཀའ་འཐུམ་དུ་ཡོད་པས་མཚུར་ཕུ་ནས་རྒྱུད་ཀློག་སྟེ་བརྟགས་དཔྱད་ཞུ་འོང་ 
















ལགས། སེང་གདོང་མའི་སྔགས་ལ་གྲུབ་ཆེན་ཀརྨ་ཆགས་མེད་ཀྱི་བ་རིའི་སེང་གདོང་དུ། མགོ་ན་ཨོཾ་དང་འཇཛུག་ན་སྭ་ཧཱ་མེད་པའི་སྔགས་རྒོད་མ་མོ་དང་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲོག་སྔགས་ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྲོག་ཡིག་ 
ཡིན་པས་བསྒུར་རྒྱུ་མེད་ པ་འདྲ། སྲོག་ཡིག་ངོས་འཛིན་ནི། དྲག་པོ་གནམ་ལྕགས་ཐོག་གི་རྒྱུད་ ལས། ཨཿལྟ། ཀཿདམུ། སཿས་བདག མཐམ་མོ། རཿགཟའ། ཙཿབཙན། ཤགཤིན་རྗེ། དམྲིན་པོ། རཿཐེའུ་རང་། སཁླུ། 
མཿ ཿམུ་སྟེགས་ སྟེ་བདུད། ར ཿདེ་ཟའི་ འི་རིགས། ཡཿགནོད་ སྦྱིན་ རིགས་ཀྱི་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ ཕཊཿ ཿནི་ཐམས་ཅད་དྲག་པོར་ བསྐུལ་བའི་ འི་དོན་ དུ་གསུངས་ སོ། །སྲོག་ཡིག་ངོས་འཛིན་ ཡུགས་ མི་འདྲ་བ་ཡང་ཡོད་འདྲ་ སྟེ་རྒྱུད་ ཀྱི་ 
དགོངས་པ་འདིར་རྒྱལ་པོའི་སྲོག་ཡིག་མི་འདུག་ལགས། འགའ་ཞིག་ལ་ཐོག་མཐའི་ཨ་དང་ཕཊ་ཡེ་ཤེས་ལྟའི་སྔགས་དང་བར་དུ་སྲོག་ཡིག་བཅུ་གཉིས་གནད་ལ་གཟིར་ཞིང་གཅུན་པ་ཡིན་ཞེས་པའང་མཐོང་ ང་ལགས། འཕྲལ་དུ་ 
གསུང་ལན་མ་ ལྡོག ་ཙམ་ དུ་གཏེར་སློཿ སློབ་མཁན་ མིང་ འདུལ་ འཛིན་ པ་ཀརྨ་ རིན་ ཆེན་ དར་རྒྱས་ ཀྱིས། ཐོཿ ཐོན་ ཀླྭ་སྡིངས་ དགའ་ཚལ་ནས་ཕུལ་བ ་དགེ་ ལེགས་ འཕེལ། ། 
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༄༅། ཀླུ་སྒྲབ་པདྨའི་མུ་གུའི་རྡོ་རྗེ་ལག་མོའི་ཁ་ཊཾ་གི་དོགས་སེལ་ལུང་རིག་ཚད་མ་གསུམ་ལྡན་བཞུགས་སོ། །ཕོ་ རྒྱུད་ ཀྱི་ ཁ་ ཊཾ བརང་ ཅད་ ཌྩེ་ གསུམ་ དང་། མོ་ རྒྱུད་ ཀྱི་ ཁ་ ཊི བམས་ ཅད་རྡོ་ རེ ཡིན་ པས་ཆམ་ ཁྱབ་ཏེ། དཀོན་ མཆོག་ སྤྱ འདུས་ སེང་གདོང་ 
མར། རྩེ་གསུམ་མཆན་དུ་བཟུང་ནས་དུག་གསུམ་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ། ཞེས་ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་ཉང་གི་གཏེར་མ་རྡོ་རྡེ་ཕག་མོ་ཁྲོས་མ་ནག་མོར་ཁ་ཊཱཾ་རྩེ་གསུམ་གྲུ་མོར་བརྟེན། 
ཀྭ ཅེས་དང་། བཀའ་བརྒྱད་ནང་གི་ཡང་དག་གི་ཡུམ་ཀྲོ་དྷི་ཤྭ་རི་མས་གཡས་ཁ་ཊཱཾ་རྩེ་གསུམ་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ་བཀའ་གཏེར་གཉིས་ཀར་ཡོངས་གྲགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གནས་ལུགས་གཞི་ཕི་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ། དབྱིངས་ 
དང་རིག་པ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེའི་ཁ་ཌཾ་མེད་ཀྱང་ཨའུ་ཙི། །བསྒྲོད་པ་ལམ་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེའི་ཁ་ཊཱཾ་མེད་ཀྱང་ཨའུ་ཅི། །མཐར་ཕྱིན་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་ཕག་ 
མོ་ལ། །དག་པ་གཉིས་ལྡན་འབྲལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་ཁ་ཊཱཾ་མེད་ཀྱང་ཨའུ་ཅི། །གསར་མའི་ཕྱོགས་ཀྱི་མཁའ་སྤྱོད་ཕག་མོ་སོགས། །ཨོ་རྒྱན་པདྨས་མི་མཁྱེན་ག་ལ་སྲིད། །དེ་འདྲའི་རྗེས་འགབ་མཁས་པའི་ཁྱད་ཆོས་མིན། 
སྐུ་གསུམ་མཚོན་པའི་ཁ་ཙཾ་རྩེ་གསུམ་འདི། །ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་དཔའ་བོ་ཧེ་རུ་ཀ །ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་མཚོན་པའི། །ཁ་ཊཱཾ་རྩེ་གསུམ་ཡབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ། །ཤེས་རབ་ཡུམ་དུ་ནོར་འབྲུལ་ག་ལ་འོང་། །དྲང་དོན་ 















བརྡ་ཡི་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ། །དུས་གསུམ་འགྱུར་མེད་ཁ་ཊཱཾ་རྩེ་གསུམ་འཁྱུད། །ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་དགའ་བཞིའི་འགྲོས། །རྩ་གསུམ་བླ་ཉི་སྒྲ་ཅན་རླུང་དག་པ། །ཐབས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ཡིན་པ་མ་དགོངས་སམ། །གཅིག་ 
པུའི་ཉམས་ཀྱིས་དུ་མའི་གར་བསྒུར་བས། །གཅིག་ལ་མ་ཞེན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ། །བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་ཡོད་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། །ཞལ་ཕྱག་གདོང་ཅན་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པས། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ཕོ་མོ་རང་རྒྱུད་ལྟར། །འགལ་ 
འདུའི་དོག་པ་རྟོག་གེའི་བློ་སྐྱོན་ཡིན། །རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ། །གཏི་ཐུག་དེ་འདྲ་མི་དགོས་དགོངས་རྒྱ་བསྐྱེད། །དུག་གསུམ་སྒྲོལ་བྱེད་ཐབས་ཀྱི་ཁ་ཊཾ་ཀ །དུག་ལྔ་སྒྲོལ་བྱེད་རྡོ་རྗེའི་ ཁ་ཊཱཾ་ཀ །བདུན་ལྡན་རྡོ་རྡེ་ 
སོགས། །གང་ འདུལ་ དེར་ སྣང་ བརྡ་ རྟགས་ ཕྱག་ ཆཾ། ཚན་ ལ། །དོགས་ པ་མ་ མཛད་ མཁས་ ལའི་ དབང་ ལོ ལགས། །ཉམས་མཚར་རྩེད་མོའི་ཚུལ་གྱིས་བརྒལ་ལན་འདི། །ཡིད་ཀྱི་ཁྱེའུ་ཆུང་གཞོན་ནུ་དགྱེས་བསྐྱེད་ཕྱིར། །འདུལ་འཛིན་རྒན་པོས་ཇ་ཐུར་རྒན་པོར་ཕུལ། །དོན་ 
འགྱུར་དོན་མི་འགྱུར་བའི་ཐེ་ཚོམ་གཉིས། །དྲུང་ནས་ཕྱུངས་ཏེ་འགྱུར་མེད་རྩེ་གསུམ་ཉིད། ཚོགས་གསུམ་རྡོ་རྡེ་ས་ལ་མངོན་འགྱུར་ཤོག །དེ་སྐད་སྟོད་ཡུང་མཚུར་ཕུའི་ཆོས་གྲྭ་ནས། །རྒྱུད་བཤད་འབུལ་བའི་དགོངས་ཐུན་སྐབས་སུ་བྲིས། །དོགས་གནས་མདུད་པ་དགྲོལ་བར་གྱུར་ཅིག་གུ། སརྦ་མངྒལཾ། ། 











])78.81: ༦; ©; 2 རྱ 









])78=®1;༦ྱ 2༤2. 
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གཉིས་པོ་ཡིས། །གཞི་མཐུན་ཡིན་པར་སྨྲས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད། །པདྨའི་འབྱུང་གནས་ཞེས་པའི་ཨོ་ཡིག་དང་། །འབྲེལ་སྒྲ་འཕྱི་དགོས་སྟུམ་དུ་དོགས་མི་དགོས། །དྷ་ན་ཀོ་༩འི་མཚོ་གླིང་སྐུ་འཁྲུངས་ནས། །རྒྱལ་པོས་གདན་ 
དྲངས་ལམ་སར་གར་བཞུགས་པར། །མེ་ཏོག་པདྨ་ངོ་མཚར་ཅན་དེ་འཁྲུངས། །སྦྲལ་པའི་སྐུ་འདི་པདྨའི་འབྱུང་གནས་སུ། །འདུག་པས་པདྨའི་འབྱུང་གནས་མཚན་གསོལ་ཞེས། །ལོ་རྒྱུས་ཡིག་རྙིང་ཞིག་ཏུ་བདག་གིས་མཐོང་། ། 
ལེགས་སྦྱར་ཚིག་སྡུད་འབྱུང་བས་འགལ་བ་མེད། །ད་ལྟའི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡིས། །སྔོན་ཚེ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ཆེན་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་མཆོག་བཟང་པོ་ཅི་འདྲ་བར། །ཞེས་སོགས་བསྟོད་དེ་ཐུགས་བསྐྱེད་མཛོད་པ་ལྟར། ། 
མཛེས་པའི་ཏོག་ཏེ་གསེར་གྱི་ལག་པའི་ཚེ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་པདྨ་ལྟར་བསྔགས་ཤིང་། །ཐུགས་བསྐྱེད་མ་འོངས་མཚན་ཀྱང་པད་འབྱུང་དུ། །ལུང་གི་བསྟན་ཅེས་བསྔགས་པ་ཤིན་ཏུ་འཐད། །དེ་འདྲའི་དགེ་སློང་དགག་ 
སྒྲབ་དགོས་པས་དབེན། །ཉིད་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་ཅེས་གསུངས་མོད་ཀྱང་། །དོན་མི་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ་མེད་ན་ཡང་། །དོན་འགྱུར་ཐེ་ཚོམ་སོམ་ཉེ་ཡོད་པར་མངོན། །གང་ཞེག་དྲི་བ་ཀུན་ལ་ལན་ཐེབ་པ། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་ 
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༄། །ལུགས་སྒྲབ་དང་གཞན་གྱི་ལུགས། །དགོས་དབང་དགག་པ་ལྟར་སྣང་འགལ་བ་མེད། །ཚུལ་གསུམ་སྒྲོན་མར་ལས་རྒྱ་བཀག་དང་མཚུངས། །ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་རྗེ་རོལ་པ་རྡོ་རྡེ་ཡིས། །གཡུང་སྟོན་གསང་ཊིཀ་ 
རྒྱ་ནག་ཁྲོ་སྤར་དུ། །བཀོད་ཅིང་ཡངས་ལ་སྤེལ་བའི་བསྔགས་བརྗོད་ཉིད། །ཀློང་ཆེན་པ་ཡི་དཔལ་འཛིན་བརྒལ་ལན་དུ། །བཀོད་ཅིང་ཚད་མར་མཛད་པ་དེ་ཅི་ལགས། །ཟུར་བའི་བཤད་སྲོལ་མ་ཉམས་ལྟེ་བ་ལ། །བཛྲ་ཤྲིའི་ 
འབྲེལ་བའི་མུ་འཁུད་མཛེས། །དྷརྨ་ཤྲིའི་ལུང་རིགས་རྩིབས་སྟོང་བཀྲ། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཐུབ་བསྟན་མཁན་ལ་མཛེས། །དེང་དུས་དགེ་སློང་ཕལ་ཆེར་དགོས་པས་དབེན། །དེ་བ་གསུམ་པ་དགོང་བརྡ་སྟན་བརྒྱུད་སྐབས། 
དགོངས་པའི་རྒྱུད་ཅེས་འབྲེལ་སྒྲ་ལྡན་པའི་ཚེ། །རྒྱལ་བ་དགོངས་བརྒྱུད་ ཁོ་ནར་གོ་དགོས་ཤིང་། དགོངས་པས་བརྒྱུད་ཅེས་བྱེད་པའི་སྒྲ་ཞུགས་ནས། །རིམ་བརྒྱུད་དགོངས་པ་བརྡ་རྒྱུད་གོ་ཤེས་དགོས། །བརྒྱུད་གསུམ་འདི་ལ་ 
ཞིབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ན། །རྐྱལ་བ་དགོངས་བརྒྱུད་དགོངས་པ་བརྡ་བརྒྱུད་དང་། །སེམས་དཔའ་རིགས་བརྒྱུད་གང་ཟག་སྟན་བརྒྱུད་ཅེས། །རྐྱལ་བ་སེམས་དཔའ་སོགས་ཀྱི་ལུང་དོན་བཞིན། །དང་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་རིགས་ལྔ་ལ། 
ཟང་ཐལ་སྒྲིབ་བྲལ་དགོངས་པ་དབྱེར་མེད་དང་། །གཉིས་པ་རྒྱབ་ཚབ་རིགས་ལྔས་རིགས་གསུམ་མགོན། །རྗེས་བཟུང་མེ་ལོང་ངོས་སུ་བཞིན་རས་ཉིད། །འཆར་ཚེ་རང་གི་དྲི་མ་མཐོང་བ་ལྟར། །རིགས་གསུམ་སེམས་དཔའ་ 












རང་རྒྱུད་སྦྱོང་བར་བྱེད། །སེམས་དཔའ་རིག་པའི་བརྒྱུད་ལ་དབྱེ་བ་གསུམ། །རིག་འཛིན་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་དང་། །གཉིས་ཀ་ལ་བརྒྱུད་གསུམ་མོ་དང་པོ་ནི། །རྒྱལ་པོ་ཇནས་གོ་མ་དེ་ཝའི་བར། །གཉིས་པ་ལྷ་ཀླུ་གནོད་ 
སྦྱིན་རིག་འཛིན་གསུམ། །གསུམ་པ་ལས་ཅན་རིག་འཛིན་གྲྭ་མ་ལྔ། །སེམས་དཔའ་རིགས་བརྒྱུད་ཅེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། །རིག་འཛིན་པ་ལ་ཚོམ་བུར་གཤེགས་པས་སོ། །གང་ཟག་སྟན་བརྒྱུད་དག་ལ་འཕགས་བོད་དུ། ། 
བརྒྱུད་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི་ས་བཅད་ཙམ་ཞིག་སྣང་། །དྲི་བ་བཞི་པ་ཁྲོ་བོའི་གླིང་གཞིའི་སྐབས། དབང་མོ་ཉེར་བརྒྱད་གདུལ་བྱ་འདུལ་བྱེད་གཉེས། །ཡོད་པའི་ཁས་ལེན་བྱས་ཀྱང་འགལ་མ་མེད། །དྲི་བ་ལྔ་པ་ཡིག་ནོར་ཡིན་མིན་ 
དག །གསང་སྟིང་གཞུང་དང་རྡོ་རྗེའི་རོལ་རྩེད་དང་། །ཐལ་འགྱུར་སྒོ་འབྱེད་སོགས་སུ་གསལ་ལམ་སྙམ། །གྲངས་ཀྱི་སྤྲོ་ཚུལ་དབྱེ་བསྡུ་ཡོད་ཀྱང་རུང་། །རྩ་རླུང་སྐབས་ཀྱི་དྲི་བ་དྲུག་པའི་ལན། །དང་པོའི་ལས་ཅན་གཏུམ་མོ་ 
སྒོམ་པའི་སྐབས། །ཤ་ཆང་ལ་སོགས་དྲོད་བཅུད་དྲག་པོ་སྤང་། །ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ནད་གཞི་འབྲུགས་པས་སོ། །གྲང་ཡང་སྐྱི་ལྤགས་མི་གྱོན་དྲོ་ཡང་ནི། །གཅེར་བུ་མི་བུད་རས་གོས་མི་འབྲལ་བར། །བཙོན་པའི་ལྕགས་བྲབ་དེ་ལ་ 
གོམ་པ་ན། །ཤ་ཆང་ལཱགས་པ་སོགས་ཀྱི་གནོད་པ་བྲལ། །ཅི་ཕྱིར་གེགས་རྣམས་ལམ་དུ་སློང་ནུས་ཕྱིར། །ཤ་ཆང་བསྟན་མིན་རང་གི་རྒྱུད་ལ་དཔག །སེམས་ཅན་སྙིན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཞིང་རྩལ་སྦྱང་། །རྒྱ་སྐད་ཀལྤ་བོད་སྐད་ 
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།རྟོག་པ་ཟེར། །ཁམས་གསུམ་དུས་གསུམ་སྦྱོར་སྒྲོལ་རྟོག་པས་བསྐང་། །ས་ནི་དུག་གི་ཕ་སྟེ་བསྐྱེད་བྱེད་དང་། །ས་ནི་དུག་གི་མ་སྟེ་བརྟན་བྱེད་ཅེས། །འབྱུང་བཞི་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་གནོད་པའི་དུག །ཕྱི་རོལ་ 
འབྱུང་བ་བཞི་ལ་དབྱུང་བའོ། །ཉེ་སྡེ་སྦྲལ་གྱི་དུག་གིས་གཤེགས་པའི་ཚེ། །སྟོན་པའི་ཞལ་ནས་བདེན་པའི་ཚིག་བརྗོད་ན། །དུག་དེ་བྱུང་ཐབས་ཡོད་ཀྱང་མ་ཞུས་ཉེས། །ཞེས་སོགས་འདུལ་བར་ཚིག་རིས་འདྲ་མཚུངས་ཡོད། །རྩ་ 
རླུང་ཡི་གེའི་འགྲོས་ཐིམ་ཞེས་པ་ཡང་། །དག་པའི་རྩ་རླུང་སྟོབས་སུ་ཀྱུར་བ་ན། །རྩ་ཡི་མདུད་བྲོལ་ལས་རླུང་འགགས་ལ་ཟེར། །བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་ཅེས་པ་སྣང་སྲིད་ཀུན། །དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་པ་ཁོ་ན་དང་། 
དཀྱིལ་འཁོར་བདག་རྫོགས་ཅེས་པ་བདག་བསྐྱེད་ལ། །རྐྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་རྫོགས་པའི་ཚུལ། །མེ་ལོང་དྭངས་བར་བཞིན་རས་འཆར་བ་ལྟར། །མདུན་དུ་ལྷན་གཅིག་གསལ་བར་འདོད་ཀྱང་རུང་། །མདུན་བསྐྱེད་ 
ཞུགས་སྒྲབ་ཅེས་པ་བདག་བསྙེད་ལ། །ཞུགས་ཏེ་མདུན་བསྐྱེད་སྒྲབ་པ་ཡོངས་སུ་གྲགས། །མེ་རི་འདབ་འབྱོར་ཛབ་ཁང་ཕྱེ་བ་ལགས། །དྷརྨ་ཤྲིའི་ཐང་འབྲོག་དྲིས་ལན་དུ། །བདག་བསྐྱེད་བསྒོམ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་སྒོམ་པ་དང་། 
བཟླས་པའི་དུས་སུ་ཛབ་ཁང་དབྱེ་བ་དང་། །གྱེར་ཚིག་གཅིག་གིས་མེ་ལོང་བཞིན་གཟུགས་ལྟར། །བསྒོམ་པ་འདི་གསུམ་གང་བྱས་མི་འགལ་གསུངས། །ཤ་ལ་དྭངས་སྟིང་མེད་ཅེས་གཏིང་ཚིག་ལེན། །ཤ་ཆེན་དྭངས་མ་ཀླད་ 
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པས་མཛེ་ནད་སེལ། །ལྷག་མའི་ཡར་མར་གནས་བདུན་གལ་པོའི་ལུང་། །ཚིག་རྐང་གཉིས་ལས་ཚང་མ་མ་བཀོད་པས། །འདི་ཞེས་གསལ་ཆ་ཞུ་ཕེར་མ་ངེས་ཀྱང་། །ཡུར་ཊིཀ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལྷག་ཆོག་སྐབས། །ཡར་མར་ 
གནས་བདུན་གསལ་ཆ་ཡོད་སྣང་ཤར། །ལམ་གྱུར་འབྲས་བུ་རིག་འཛིན་རྣམ་བཞིའི་སྐབས། །མཐོང་སྤང་ཀུན་བཏགས་ཀུན་འགྲོའི་དྲི་མ་ཞེས། །སྤྱིར་བཏང་སྦྱར་རུང་ཞིབ་པར་མངོན་མཛོད་དུ། །མ་ རིག་ཞེས་གསུངས་མཆན།གང་ 
ཡིན་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ སོགས་གསལ་མཛོད་རྩ་ལས། །སྡུག་བསྔལ་ཏུ་མཐོང་སྤོང་བྱ་བ། །ལྟ་དང་དེ་བཞིན་ཐེ་ཚོམ་དང་། །གང་དེ་ལྷན་གཅིག་མ་འདྲེས་པའི། །མ་རིག་གང་ཡིན་ཀུན་ཏུ་འགྲོ། །དེ་སྐབས་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམ་བཞི་འདི་ལྟ་སྟེ། ། 
བདག་དོན་ལྷན་གཅིག་གནས་པའི་དྲི་མ་ཞེས། །སྒོམ་སྤང་ལྟན་སྐྱེས་ཤེས་སྒྲིབ་ཕྲ་བ་གསུམ། །སྣང་གསུམ་འཕོ་བའི་བག་ཆགས་མ་ཡིན་ནམ། །རྣམ་གཅོད་ཡོངས་གཅོད་དགག་སྒྲབ་གཉིས་ཀྱིས་གསལ། །སྨྲས་པ། ། གཏེར་ཆེནཱ་ལ་ 


༨༩༧ ༨༧༧ ༢༨༠༤ 


སོཿ: སྲ་ ང་ཆེ ཱྭ ་མ་ཡི ལེ ས་ ་བ “ཧཱིའི་ཟིལ་ ངར་ལེ ས་ཐོབ་པའི སྔ་ རང་ར། རེ ས་ལུ ས་དི་མེ 'ཁབར་ བྲོས་དོ: བསམ་པས་འཇུ། རླམ་ 'གྲོས་ཀྱིས ་ ་བསམ་པས་ཉེ་བར་ལུང་འབོ། ་པ ཆོས་ -ྭ ང་བའི་མིང་འཛི་ '་པ་ ཡིས མཚར་མཚར་རྩེ་ ་མོའི་, ཡ་ད་སྒལ་བ་ལའགས་ འོ། 
གས་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མ་ཡི། །ལེགས་བཤད་བདུད་རྩེའེ་ཟེལ་དངར་ལེག ། །སྔ་འགྱུར་པདྨ་རིགས་ལུགས་དྲ་མེད་པར། །ཐོས་དོན ག་རློམ་བྷོ་གྲོས་ཀྱིས། །གཞན་ཕནཱ ཉེ ག་པ། །ཆོས་ཀྱི་སྣང་བའྲི་མིང་འཛིན་པ་དེ་ཡིས། ། ད་མོའི་ཚུལ་དུ་སྤེལ་བ་ལགས། །དགེའོ།། 
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༄། 
བརྡ། །རྩེ་མོར་མཆོད་རྟེན་འདུག་པ་དེ། །འབྲས་བུ་ས་ལྔ་ལྷུན་གྲུབ་བརྡ། །ཕྱོགས་བཞིར་རྭ་བཞི་ལྡན་པ་དེ། །རྒྱུ་སྡེ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་བརྡ། །ནང་ཁོངས་སྟོང་པར་འདུག་པ་དེ། །དབུ་མ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་བརྡ། །ལྕགས་ཡུང་ 
» བཞི་བཞིས་བརྒྱན་པ་དེ། །འགགས་མེད་སྤྲལ་པ་འགྱེད་པའི་བརྡ། །སིལ་སིལ་སྒྲ་རུ་གྲགས་པ་དེ། །རྒྱུ་འབྲས་ཆོས་རྣམས་གསུངས་པའི་བརྡ། །འཁོར་ལོ་སུམ་བརྩེགས་འདུག་པ་དེ། །དུས་གསུམ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་ 
བརྡ། །དེ་ལ་ལྕགས་ཀྱུས་བརྒྱན་པ་དེ། །ངན་སོང་གནས་ནས་འདྲེན་པའི་བརྡ། །དུམ་བུ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་དེ། །འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་བརྡ། །ཡར་གྱི་རྒྱ་མདུད་འདུག་པ་དེ། །ཐེག་ཆེན་དམ་ཚིག་ལྡན་པའི་བརྡ། ། 
མར་གྱི་རྒྱ་མདུད་དུག་པ་དེ། །ཉན་ཐོས་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པའི་བརྡ། །ཆང་བཟུང་ཤིང་ལ་བྱས་པ་དེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ལྡན་པའི་བརྡ། །དྲང་ཞིང་ཚད་དང་ལྡན་པ་དེ། །ས་བཅུ་ལམ་ལྔ་བསྒྲོད་པའི་བརྡ། །ཐམས་ཅད་གཅིག་ 
ཏུ་གྱུར་པ་དེ། །གཞི་ཆོས་སྐུ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་བརྡ། །མ་འདྲེས་སོ་སོར་གསལ་བ་དེ། །ལམ་གང་ལ་གང་འདུལ་བསྟན་པའི་བརྡ། །དེ་ལྟ་བུ་ཡི་མཆོད་རྟེན་དེ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་མཆོད་པའི་རྟེན། །དུས་གསུམ་སངས་ 
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ཤིང་གོམས། །བདག་གཉིས་སྟོང་པའི་སྤུམ་སྟོང་གཉིས། །ཟུང་འཇུག་ལམ་གྱི་རྒྱལ་མཚན་འདི། །ལམ་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་མཚོན་པའི་བརྡ། །འདི་བསླབ་གསུམ་གྱི་མཁར་བ་མ་ལགས་སམ། །མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་བཤད་ 
མ་གོམས་ན། །རྩོམ་པའི་གསུང་ཀྱུར་དཀའ་མོར་གདའ། །ཀླད་དང་གཏོར་མ་བསྲེས་པ་ལྟར། །མདོ་སྔགས་ལ་འོལ་ཚོད་མ་མཛད་ལགས། །གྲུབ་མཐའ་གཞན་པས་མཐོང་བ་ན། །སྤང་བྱ་བླང་བྱའི་དཔེ་བཞིན་དུ། །སྒྲབ་ 


བརྒྱུད་ལ་ལོག་ལྟ་སྐྱེས་དོག་ཡོད། །མཁའ་འགྲོ་གཏད་རྒྱ་མ་ཐོབ་ན། །གཏེར་ཡིག་བྲི་བ་དཀའ་མོར་གདའ། །ཟབ་པའི་རྒྱ་བདུན་མ་ཐོབ་ན། །གཏེར་ཚག་བྲི་བ་དཀའ་མོ་གདའ། །ལམ་ལྔའི་རྣམ་བཞག་མ་ཤེས་ན། །ལམ་ 


མཁན་བྱེད་པ་དཀའ་མོར་གདའ། །རླུང་ཀང་ཀི་རང་གཟུགས་མ་དག་ན། །ལྟ་སྒུའི་ཞལ་གཟིགས་དཀའ་མོར་གདའ། །ས་བླའི་རྒྱང་འབོད་མ་ཤེས་ན། །ལུང་བསྟན་ཟེར་བ་དཀའ་མོར་གདའ། །བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མའི་ཉམས་ 
མགུར་ལ། །འགལ་འདུ་ཡི་ཐ་སྟད་ངས་མ་མཐོང་། །གནམ་ཆོས་དང་དགོངས་གཏེར་ཡོད་མོད་ཀྱང་། །རྡོ་གཏོར་ཟེར་བ་དཀའ་མོ་གདའ། །ཁྱོད་རྟོགས་ལྡན་བཟང་པོར་ངེས་རེ་ཡང་། །དོན་འདི་ལ་དཔག་ན་དཀའ་མོར་ 
གདའ། །དུས་བཟང་པོའི་བསྟན་པ་དར་བའི་སྐབས། །གནས་བསྟན་བཅུ་དྲུག་དགེ་སློང་ཡིན། །དུས་ངན་པ་རྟག་ཙམ་འཛིན་པའི་དུས། །གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གི་དཀར་ཆས་བྱས། །རྒྱ་ནག་ལུགས་ཀྱི་གནས་བཅུ་དེ། ། 








༄༅། །སྔགས་པ་ཡིན་པར་མ་རློམ་ཞིག །ཆོས་རྗེ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་གྱི། །བཀའ་དང་འགལ་བའི་ཉཞམས་སྱོང་དེ། །ལོག་རྟོག་ཡིན་པར་མ་གསུང་ངམ། །འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་བཏུ་དྲུག་དེ། །སྤངས་རྟོགས་ 
སངས་རྒྱས་ ཡིན་ ན་ཡང་། །གདུལ་ བྱའི་ དབང་གི་ ཉན་ ཐོས་ ཚུལ། །དེ་ ལ་ དགོས་ པ་ཆེན་ པོ་ཡོད། །གནམ ་ཆོས་མི་ འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ ལ། །ལ་ གོང་ རྒྱལ་པོས་བར་ ཆད་བརྩམ། །དུ་བ་ འཐེན་ པའི་ གདམས་ངག་བྱུང་། །གནས་བརྟན་བཅུ་ 


དྲུག་ དཀར་ ཆས་ ཧན། །བེ་ དཀར་ རྒྱལ་པ ཕོའི་ཆོ་ འཕྲུལ་ ལགས། །དེང་ སང་ བསྟན་ པའི་ སྙིགས་ མ་ ལ། །བསྟན་ ཧྩ་ འདུལ་ པ་ཉམས་ པའི་ ལྟས། །ལྟས་ དེ་ ལ་མ་ ཞེན་ ང་པ་ སྐྱངས། །སྔར་ ཞོལ་ ཀ་ བཞེད་ པ་རྡོ་རྗེ་དེས། །རིགས་ལྡན་མ་ 


ཡི་ འདུ་བ་བཙུགས། །དགེ་སློ: སློང་ཐམས་ཅད་ སེར་ཁྱིམ་ བྱས། །དབང་སྡུད་ཆགས་ པའི་ རྫས་ངན་བདུག །འཕགས་བོད་དུ་མེད་པའི་ལམ་སྲོ༔ སྲོལ་ ཕྱེས། །ཆོས་ ལོག་ཟེར་ནས་ཀུན་གྱིས་ སྤངས། །འབྲུག་ དེའུ་ལྷས་ པ་འདྲེ་ རུ་སྐྱེས། ། 
རྡོར་བྲག་གི་ཕྱོགས་སུ་བབ་པ་ལགས། །མདོ་སྔགས་ཟུང་འཇུག་གི་བསྟན་པ་དེ། །མཉམ་མེད་དྭགས་པོ་ པོ་མ་ལགས་སམ། །དྭགས་ ཕོའི་ རྗེས འཇུག་བཀའ་བརྒྱུད་པས། །སེང་ གེས་ ཝ་སྐད་མ་ འདོན་ ལགས། །དབང་ བཞིའི་ ལམ་ 
མཆོག་མཐར་ཕྱིན་པ། །ཞང་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ་མ་ལགས་སམ། །དབུ་བྲག་ལ་རེག་ཀྱང་བདེ་བ་ཡིན། །ཞབས་ ཚེར་མས་ འབིག་ ཀྱང་བདེ་བ་ ཡིན། །ཞལ་གདམས་ལ་ཚུལ་ ཁྲིམས་ དགོས་ ཞེས་གསུང་། །ཚུལ ་གསུམ་གསལ ་བའི་ སྒྲོན་ 





མེ་ལས། །ལས་རྒྱ་དབང་བརྟུལ་ལམ་ཡིན་གསུངས། །དེང་སང་སྔགས་པའི་བདེ་སྟོང་དེ། །བུད་མེད་ལ་རེ་བ་ངོ་རེ་ཚ། །ས་བཅུའི་རྒྱུན་གྱི་ཐ་མ་རུ། །སྣང་གསུམ་གྱི་བག་ཆགས་སྦྱོང་བ་ལ། །ཕྱག་རྒྱའི་ཉེ་རྒྱུད་དགོས་པ་མཐོང་། ། 
སྤྱོད་པ་དུས་དང་མ་མཐུན་ན། །འཁྲུལ་ཞིག་ཟེར་བ་དཀའ་མོར་གདའ། །རང་འདོད་ཀྱི་འཁྲི་བ་མ་ཆོད་ན། །བྱ་བཏང་ཟེར་བ་དཀའ་མོ་གདའ། །ཚད་མ་གསུམ་ལྡན་གཏེར་ཆེན་ལ། །གསང་གྲོགས་དགོས་པ་གཏེར་གྱི་ཡུང་། ། 
ཐབས་ཤེས་རྟེན་འབྲེལ་མ་ལགས་སམ། །སེང་གེ་མཆོང་བའི་གཡང་ས་ནས། །རི་བོང་མཆོང་ན་ལྟག་ཚིག་བུད། །དུག་སྦྲལ་མགོ་ཡི་ནོར་བུ་དེ། །འེ་ཉན་ཆེ་བ་མ་ལགས་སམ། །གཏེར་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས། །གཏེར་ 
བདུད་ལ་ཡང་བྱང་སེམས་བསྐོམ། །རྐྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་མ་ལགས་སམ། །རྐྱལ་བསྟན་རྣལ་མ་ཡོད་མེད་ནི། །འདུལ་བསྟན་ཡོད་མེད་ཡིན་ནོ་ཞེས། །གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་གསུངས། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
དེས། །སྟོན་པ་མྱ་ངན་འདས་འོག་ཏུ། །ཞལ་ཚབས་འབུལ་བ་ཡིན་པར་གསུངས། །རྗེ་བཙུན་མི་ལའི་གསུང་མགུར་དུ། །འདུལ་བ་ལམ་ཁའི་མཛེ་རོ་ལྟར། །དོར་བའི་དུས་ཞིག་འོང་གསུངས་པས། །དེང་སང་གི་དུས་འདི་ཡིན་ 
པར་མངོན། །ཀྱོད་སྒྲོ་འདོགས་ནང་ནས་གཅོད་མཁན་གྱིས། །གསུང་དེ་འདྲ་འབྱོན་པར་མི་འོས་ལགས། །གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་ཞལ་མཐོང་ན། །མ་མཁར་དང་འ་འཁར་ནོར་དོགས་མེད། །ག་སིལ་དང་བ་བསིལ་ནོར་དོག་ 
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༄༅། །མེད། །སྔོན་མི་དགེའི་སྡིག་དང་སྲོག་ཆགས་སྡིག །པེ་དཀར་རྒྱལ་པོས་ནོར་ཞེས་གྲགས། །རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པ་དེས། །སྒྲོ་འདོགས་ནང་ནས་ཆོད་པ་ལ། །མཐའ་བྲལ་ལྟ་བ་མི་ཟེར་རམ། །ལུང་རིགས་དང་ 
མདུན་ན་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་དོན་དེ་ཐུགས་ལ་བཞུགས། །ཉན་ཐོས་ལ་ཐེག་དགུ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི། །ལུང་སྡེ་བཞིར་ཡོད་པ་ངས་མ་མཐོང་། །དེ་ཡང་བོད་དུ་ཉན་ཐོས་མེད། །ལག་མཁར་གསིལ་བཟུང་ཡང་ཉན་ཐོས་ 
མིན། །རྐྱབ་ཆོས་གོས་གྱོན་ཡང་ཉན་ཐོས་མིན། །རྐང་མཆིལ་ལྷུམ་གྱོན་ཡང་ཉན་ཐོས་མིན། །སྣོད་ལྷུང་བཟེད་ཐོགས་ཀྱང་ཉན་ཐོས་མིན། །འཇམ་དབྱངས་ས་སྐྱ་པང་ཊི་ཏས། །བསམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་གྱིས་ཟིན་པའི་ངང་། 
ཆོ་ག་ཉན་ཐོས་ལུགས་ལྟར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་དོན་ལ་ཐུགས་ཞིག་གནོངས། །སྔགས་པ་སྔགས་པ་ཟེར་མོད་ཀྱང་། །རལ་པ་རིང་ཡང་སྔགས་པ་མིན། །ཤ་ཆང་སྐྱོད་ཀྱང་སྔགས་པ་མིན། །རས་གཟན་དཀར་ཡང་སྔགས་པ་ 
མིན། །བྱེར་སོ་སུམ་ལྡན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དེ། །དབུ་ཅོ་དྲེག་ཡིན་ཡང་སྔགས་པ་ལགས། །སྨད་ཐང་ཤམ་དཀྲིས་ཀྱང་སྔགས་པ་ལགས། །ལུས་ཆོས་གོས་གྱོན་ཡང་སྔགས་པ་ལགས། །རྟོགས་ལྡན་གྱི་ཉམས་ལ་མི་ཤར་མེད། ། 
དབྱར་ཁའི་སྤང་ལ་མི་སྐྱེས་མེད། །མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་དེ་མི་ཤེས་པའི། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡོད་དོགས་མེད། །དྲི་མ་ཀུན་ལན་ཐེབ་པ་དེ། །སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན། །ལོ་མང་པོར་ཉམས་ལེན་བྱས་པ་དེ། ། 













སེམས་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་མ་ལགས་ཕམ། །མཛུག་མོ་ཁུག་ལ་མནོ་བསམ་ཐོངས་། །ཉམས་ལེན་བྱས་པའི་ལག་རྗེས་ལ། །འགལ་འདུ་དེ་འདྲ་འོང་མི་སྲིད། །དཔལ་སྤུངས་བླ་མ་ཚོགས་གཉིས་མདུན། །རྟོགས་པའི་ཕུ་ཐག་ཡང་ 
ཡང་ཆོད། །སྔར་བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །མཉམ་བཞག་ལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་གསུངས། །རྗེས་ཐོབ་ལ་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་གསུངས། །བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མའི་བཞི་རིམ་ལ། །རེ་གཅིག་གི་མཉམ་རྗེས་གནས་མི་ 
གནས། །སྤྲོས་བྲལ་གྱི་མཉམ་རྗེས་བྲལ་མ་བྲལ། །རོ་གཅིག་ལ་མཉམ་རྗེས་དབྱེར་མེད་གསུངས། །སྣང་བ་ཆུ་ཟླ་ལྟར་མཐོང་བ། །ཉམས་ཀྱི་རོ་གཅིག་ཡིན་པར་གསུངས། །ད་དུང་རྟོགས་པའི་རོ་གཅིག་མིན། །ཉམས་ལ་མཐོ་ 
དམན་མང་པོ་འོངས། །སྒོམ་སྐྱེས་ཀྱང་བདག་པོ་མེད་པ་དེ། །ནོར་བུ་མི་གཙང་འདམ་དུ་བྱིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཐུགས་ལ་ཞོག །ད་དུང་ཉམས་ལེན་གནད་དུ་དྲིལ། །ཅེས་ཀྱང་གསུང་བ་ཙམ་མཛད་དགོངས་ནས། །ད་དུང་ 
ཐོས་པས་རང་རྒྱུད་སྦྱོང་། །ད་དུང་བསམ་པས་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད། །ད་དུང་ཡོངས་འཛིན་བླ་མ་བརྟེན། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་དེ་མ་ཐོབ་བར། །སློབ་གཉེར་ལ་རྫོགས་རྒྱུ་མེད་ཅེས་གསུངས། །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ 
ཡིས། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ནས་རྒྱལ་རྣམས་ལ། །ད་དུང་དམ་ཆོས་ཉན་པར་མཛད། །གཞི་དབུ་མ་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ལ། །ལམ་དབུ་མ་ཚོགས་གཉིས་ཟུང་འཇུག་དགོས། །འབྲས་བུ་སྐུ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཐོབ། །དོན་དེ་ 
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༄༅།། །ལས་ཕྱི་རོལ་གྱུར་པ་ན། །ཡང་དག་པའི་ལམ་དེ་མིན་པར་གོ །དེ་སྐད་རྟོག་གེ་ཐ་སྟད་མཁན། །མཁན་པོ་རཏྣ་ཞེས་པ་དེས། །ལྟ་འུ་རྟོགས་ལྡན་བསོད་དབང་གིས། །མཁར་གསིལ་གྱི་གསུང་མགུར་མཐོང་བ་ 
དང་། །གནས་བྱཅུ་དཀར་ཆས་ཅན་སོགས་ཀྱི། །སྔར་མ་གྲགས་པའི་ལམ་སྲོལ་ལ། །བརྒལ་ལེན་ཞིག་རང་དབང་མེད་པར་བྲིས། །ལོག་ཐུགས་བྱུང་ན་བཟོད་པར་གསོལ། །རྟོགས་ལྡན་ཡིན་ན་གནོད་དོགས་མེད། །རྗེ་བཙུན་ 
མི་ལ་རས་ཆེན་ལ། །བྲག་སྲིན་མོས་ཡར་ཞུ་ཕུལ་བའི་ཚེ། །བདེན་ནོ་བདེན་ནོ་འདྲེ་མོ་བདེན། །འདྲེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཁ་ནས་ལེགས་བཤད་བྱུང་། །མཁས་པ་བརྒྱ་ཡི་ཞལ་ཕྱེས་ཀྱང་། །དོན་དེ་ལས་ཟབ་པ་ཡོད་རེ་ཀན། །ཞེས་གསུངས་ 
ཱ པ་ལྟར་ཐུགས་ལ་བཞུགས། །ཅེས་པའང་རྟགས་ཀྱི་འདུལ་འཛིན་རཏྣས་ཆོམ་གཤིས་ཀྱི་ཡུལ་ནས་རྟ་བཙལ་མཁན་བསྒུག་ནས་བསྡོད་སྐབས་སུ་བྲིས་པ་སྒོམ་ཆེན་པ་ལ་ཐུགས་འཁྲུག་པ་མི་སྲིད་སྟམ་ནས་སོ། ། 









།ཚོགས་གར་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་མཆོག་སྤུལ་དགྱེས་པའི་རོལ་མོ་བཞུགས་སོ། ཨོཾ་སྭ་སྟི། ལྷ་ ཡི་ ༢3 ལ་དབྱར་གྱི་རྔ་གསང་ ལྟར། །སྲེད་པ་གསུམ་ན་སྙན་ གྲགས་ ལྟང་ངེ་བ། །དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ཆེ་བཞི་ ཆུང་བརྒྱད་ ཀྱི། བརྒྱུད་ 
འཛིན་སློབ་ཚོགས་ཀུན་ལ་གུས་པས་འདུད། འདི་དང་གཏན་གྱི་བདེ་བ་མཚྭོག །རབ་སྦྱིན་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པའི་གར། །མཐོང་གྲོལ་སྟན་བརྒྱུད་ཟབ་མོ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་ཚིགས་དོན་སྣམ་པར་དབྱེ། །དེ་ལ་གང་འཆད་ 
པར་བྱ་བ་ལ། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ལས། དང་པོར་སྤྱི་བཤད་པ་ལ། སྒྲ་དང་དོན་གཉིས་ལ། དང་པོ་སྒྲ་སྒྲབ་ནི། མ་གི་འགྲོ་བ་ལའོ་ཞེས་པའི་བྱིངས་བཞག བྱིངས་མཐའི་ཨི་རྗེས་འབྲེལ་ཡིན་པས་ཕྱིས་ཨ་ཙཱའི་རྐྱེན། ཙཱ་རྗེས་ 
འབྲེལ་ཡིན་པ་ཕྱིས། བྱིངས་མཐའི་ཨི་རྗེས་འབྲེལ་གྱི་ནུས་པས། གའི་སྔོན་དུ་ཨཱ་ག་མའི་སྐྱོན་གཏེར། ནུའི་ཨུ་རྗེས་འབྲེལ་ཡིན་པས་ཕྱིས། མ་ན་ངག་གི་དྷཱུ་ཊ་ལ་རྗེས་སུ་ང་རོའོ་ཞེས་པས། ན་དེ་མའི་སྟེང་རྒྱུ་ཀླད་སྐོར་དུ་བསྙུར། 
སྡེ་བ་ལ་སྡེ་བའི་མཐའོ་ཞེས་པས། ཀླད་སྐོར་ང་རུ་བསྒུར་ཏེ་བརྩེགས་པས། མངྒ་དེ་ལ། ལཊའི་སྐྱིན་བྱིན། ཊ་རྗེས་འབྲེལ་ཡིན་པས་ཕྱིས། སྐྱེས་པའི་རྟགས་སུ་སྒྲབ་ན། མཐར་སའི་བྱིན། སའི་ཨི་ཡིག་བརྗོད་དོན་ཡིན་པས་ཕྱིས། 
ས་རྣམ་བཅད་བྱས་པས། མངྒལ། མ་ནིང་གི་རྟགས་སུ་སྒྲབ་ན་སི་བྱིན། ཨ་ཡིག་ལས་སུམ་བུདྡྷི་མ་ཡིན་པ་ལ་མུའོ་ཞེས་པས། མུ་གློ་བུར་པའི་རྐྱེན་བྱིན་མུའི་ཨུ་རྗེས་འབྲེལ་ཡིན་པ་ཕྱི། མའི་རྗེས་སུ་ང་རོར་བསྒྱུར། མངྒལཾ་གྲུབ། 











གཉིས་པ་དོན་བཤད་པ་ནི། འཇམ་དཔལ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས། བཀྲ་ཤིས་ཀུན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་པ། །གྲགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་སྟན་གྲགས་དགེ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་ཏུ་དགེ་བ་ནི་བཀྲ་ཤིས་པའི་དོན་ཏེ་ཕྱི་ 
གྲོལ་ལམ་གྱི་བཤད་པའོ། །དེ་ཉིད་ནང་ལྟར་བཤད་ན། དང་པོར་མི་དགེའི་བླང་དོར་ཆོས་ཤེས་ཏེ་རྒྱུ་མི་དགེ་བ་སྤངས་ལ་བཀྲ་ཤིས་པ་སྟེ་ངན་འགྲོར་མི་ལྟུང་ཞིང་དེ་ལ་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་མིའི་ལུས་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། བཀྲ་ཤིས་པ་ 
ཀུན་གྱི་ནང་ནས་ཀྱང་མིའི་ལུས་རྟེན་མ་ལ་སྐྱེས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་ཞིག་གིས་དང་པོར་བཀྲ་ཤིས་ཚོགས་ལམ་དེ་ནས་གྲགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་པ་སྦྱོར་ལམ་སྟེ། མདོར་ན་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་པར་བསླབས་ནས། རྫོགས་རིམ་ལ་ ཁྱུ 
གོམ་པར་བྱས་པས་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་ནི་སྙན་གྲགས་དགེ་བ་སྟེ་མཐོང་ལམ་རབ་དགའི་སར་སྐྱར་བ་ཉིད་དོ། །དེ་དག་ཀྱང་། ཇི་སྐད་དུ་ཡང་། སྙན་པའི་བ་དན་འཇིག་རྟེན་གསུམ་དུ་གྲགས། །ཞེས་གསུང་པ་ལྟར་ལམ་ལྔ་ 
མཐར་ཕྱིན་པ་བྱེད་པ་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ་འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་པའོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་གི་དོན་ལ་གཉེས་ཏེ། བཀའ་བབ་རྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་དང་། ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པར་བཅས་པའི་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ལེགས་གནས་པའི། །བཀའ་བརྒྱུད་རིན་ཆེན་ཐུགས་རྗེའི་མཛད་ཕྲིན་དཔག་ཡས་ཀྱིས། །འགྲོ་རྣམས་ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་དབྱིངས་ 
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༄༅། །དག་པ་མུ་ཁུད་གྲི་གུག་གི་ ཕྲེང་བ་དང་བཅས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ནི། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཕྱོགས་ཀྱི་པདྨའི་འདབ་མ་ལ། །རིགས་ཀྱི་ཡུམ་བཞི་དཔའ་བོའི་ཕྱོགས་བཞིའི་ཞལ་ལ་གཟིགས། །པདྨའི་མུ་ཁུད་གྲི་གུག་ 
ཕྲེང་བས་རྣམ་པར་མཛེས། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་ཆེན་ལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཕྱོགས་བཞིའི་ པད་ འདབ་ ལ་གནས་པའི་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་བཞེའི་ཞལ་གཙོ་བོ་ལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཕྱོགས་བཞིའི་ཞལ་ལ་གཟིགས་ 
ཟ པས་་བརྒྱུད་སྡེ་གོང་མའི་ནང་དུ་འོག་མའི་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མཆན།ལྟས་ པའི་བདེ་བ་ལམ་ དུ་བྱེད་ ཅིང་ དག་པའི་ བརྡའོ། །གཉིས་པ་མཚམས་ཀྱི་ འདབ་པླད་ཐུམ་ཐོད་དང་འབྲེལ་ པ་ ནི། བཀྲ་ ཤིས་ གང་ ཞིག་ མཚམས་ཀྱི་པདྨ་འདབ་མ་ ལ།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ཚནྣ་གུར་གུམ་དྲི་ཆེན་ཆུ། །དག་ པའི་སྣོད་མཆོག་དགའ་བཞིའི་རིམ་པས་རྣམ་པར་སྤྱོད། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་ཆེན་ལ་ གནས་ བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རིན་པོ་ཆེ་བུམ་པར་ཙནྡ་ཞེས་པ་པདྨ་ རྟལ་ དང་། དྲི་ཆེན་དང་ ༩ 
གུར་ུམ་དང་སྟེ་ཀླད་པ་དང་། དྲི་ཆུས་བཀང་བའི་ཐུམ་པ་རིན་པོ་ ཆེ་སྣ་ བཞི་ ལས་གྲུབ་པ་སྟེ། རས་ཆུང་སྙན་བརྒྱུད་ ཀྱི་བདེ་མཆོག་གི་ རྣམ་བཤད་རྒོད་ཚང་རས་པས་མཛད་པ་ལས། ཤར་ལྟོ་གསེར་བུམ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་པདྨ་རཱ་གའི་ 
བུམ་པ། ནུབ་བྱང་དུ་མར་གད་ཀྱི་བུམ་པ། བྱང་ཤར་དུ་བེཌུརླའི་བུམ་པར་བཤད་དོ། །དེ་དག་གི་ཁ་རྒྱན་ཏུ་ཁམས་ཀུནྡ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་བཀང་བའི་ཐོད་པ་སྟེ་ཁམས་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡེ་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་གཙང་ 








༨༩ ༢༤༤ ༥༨༩༤༦ 


།གནས་སུ་དག་པའི་བརྡར་ས་འོག་སྤྱོད་པ་སྐུའི་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་འཁོར་ལོའི་ཕྲེང་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་ལ་གནས་པའི་འདུ་བ་དང་ཉེ་བའི་འདུ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཊ་ཀ་ཊ་ཀི་དགྱེས་པར་རོལ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ 
པའོ། །བདུན་པ་ཕྲག་དོག་གནས་སུ་དག་པ་གདོང་ཅན་བརྒྱད་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ནི། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཕྱོགས་བཞི་དག་དང་མཚམས་རྣམས་སུ། །ཁ་གདོང་ལ་སོགས་མ་མོ་ཡིད་འོང་གཟུགས་གཉིས་ལྡན། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་ 
དོན་མཛད་གདུག་པ་ཀུན་འདུལ་བ། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་ཆེན་ལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྒོ་མ་བཞི་དང་མཚམས་མ་བཞི་སྟེ་གཟུགས་གཉིས་ལྡན་མ་ནི། ཕྱེད་དཀར་ཕྱེད་སེར་སོགས་ཕྱེད་གཟུགས་དང་མི་ལུས་ལ་གདོང་ 
ཅན་རྒྱུ་ཡོད་པས་ན་ཕྲ་མན་མ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་པ། དེའི་བྲཀ་ཤིས་སོ། །བརྒྱད་པ་ལམ་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ནི། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་རྣམ་བཞི་དང་། །ཡང་དག་སྤངས་བ་རྫུ་འཕྲུལ་བརྐང་པ་ 
དབང་པོ་སྟོབས། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་རྣམས་སུམ་བཅུ་རྩ་བདུན་ཡོངས་རྫོགས་པའི། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་ཆེན་ལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག སྤྱིར་ལྟ་བ་སྟོང་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད། སྒོམ་པ་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན། སྤྱོད་པ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
དྲུག་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ལྟར། བསྒོམ་ཞིང་བསྒྲོད་པར་བྱ་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལྔ་ལས་དང་པོ་སློབ་པའི་ལམ་བཞིར་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ནི། ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ལམ་ལྔ་རིམ་པར་ 
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བགྲོད་པས་གྲོལ་བ་སྟེ། ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུར་ལུས་ཚོར་སེམས་དང་ཆོས། །དན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞེ་བསྒོམ་ཞེང་། །འབྲིང་དུ་བདུན་དང་འབད་རྩོལ་བརྩོན་འགྲུས་བཞི། །དགེ་དང་མི་དགེའི་ཞེན་བཞི་ཡང་དག་སྤང་། །ཆེན་ 
པོར་ལུས་སེམས་ཞིགནས་སྤྱོད་ལྟག་མཐོང་པ་དྲན་པ་བཞིན། །རྫུ་འཕྲུལ་རྟེན་བསྒྲབ་རྐང་པ་བཞི་པོ་བསྒོམ། །སྦྱོར་ལམ་བཞི་སྟེ་དྲོད་དང་རྩེ་མོ་རུ། ། དད་བརྩོན་དྲན་དང་ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་ཀྱི། །དབང་པོ་ལྔ་དང་བཟོད་པ་ཆོས་མ 
ཆོག་རུ། །དད་སོགས་སྟོབས་ལྔ་ རབ་ཏུ་སྒོམ་པར་བྱེད། །མཐོང་བའི་ལམ་སྟེ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་སར། དད་བརྩོན་ཤིན་ཏུ་བཟང་བ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཡང་དག་དྲན་པ་ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་ཆོས་རབ་རྣམ་དབྱེད་དགའ། །ཤིན་ཏུ་བཟང་ པས་ཡང་ 
དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི། །ཡན་ལག་བདུན་པོ་དག་ནི་ལེགས་བསྐོམ་ཞེང་། །བསྒོམ་ལམ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་རེ་རེ་ཞིང་། །ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ཆུང་ངུའི་འབྲིང་དང་ནི། །ཆུང་ཛུའི་ཆེ་སོགས་ས་དགུའི་རིམ་པ་བཞིན། །དྲི་མ་མེད་དང་འོད་བྱེད་ 
འོད་འཕྲོ་ཅན། སྦྱང་དཀའ་མངོན་གྱུར་ཏིང་པོ་མི་གཡོ་བ། །ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་རྣམས་སུ། །ཡང་དག་ལྟ་དང་རྟོག་པ་ངག་དང་ལས། །འཚོ་རྩོལ་དྲན་པ་ཏིང་འཛིན་འཕགས་ལམ་བརྒྱད། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ 
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།དག་པ་ལ་སྦྱར་བ་གཉིས་ཡོད་པས་གང་བྱས་མི་འགལ་ལ། རྟེན་ལྷའི་ཕོ་བྲང་ས་བཅུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཡོངས་གྲགས་ཡིན་ཡང་འདིར་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་བཀྲ་ཤིས་ཕྱི་ནས་འབྱུང་བས། དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ལྷ་དང་ལམ་དངོས་བགྲོད་པའི་བཀྲ་ཤིས་པའོ། །དགུ་པ་སོ་སོ་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་མེད་ཁང་གི་བཀྲ་ཤིས་པ་གཉིས། གཞལ་ཡས་ཁང་དངོས་གཞི་དང་། བྱེ་བྲག་མཛེས་བྱེད་རྒྱན་གྱི་བཀྲ་ཤིས། དང་པོ་ནི། བཀྲ་ 
ཤིས་གང་ཞིག་རིན་ཆེན་ཕ་གུས་མཛེས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཡིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་གྱུར་ཞིང་། ། མུ་ཏིག་རྒྱན་ཕྲེང་གསེར་གྱི་དྲེལ་བུ་ལེགས་འཕྱང་བའི། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་ཆེན་ལ་གནས་བཀྲ་ 
ཤིས་ཤོག སྤྱིར་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དག་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ནང་རྒྱལ་བའི་ཕོ་བྲང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་གསལ་གདབ་པ་དང་། ཁྱད་པར་ལུས་གདོད་ནས་རང་གྲུབ་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་དག་པ་དང་། མཆོག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 







 ༄༅། །ཉེར་བཞག་ཡིན། །ཀ་བ་བརྒྱདད་ནི་རྣམ་ཐར་བརྒྱད། །གདུང་བཞི་ཡེ་ཤེས་བཞི་ཡི་དོན། །ཏཱ་ར་ཌ་ལ་སོགས་པ་ཀུན། །སྟོབས་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་ལྟར། མཛེས་རྒྱན་རྟ་བབས་བཅུ་ 
གཅིག་གི་རྩེར་པདྨའི་དབུས་སུ་གདུགས་དཀར་པོ་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན་བཙུགས་པའི་ཡུ་བའི་ངོས་སུ་གཟེར་བཏབས་པ་ལ། གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་གཡས་སུ་འཁོར་བ་ལས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་ལ་རི་དྭགས་ཕོ་རྭ་དང་བཅས་པ་ 
ལ། མོ་རྭ་མེད་པ་མི་འཛུམ་པར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་བལྟ་ཞིང་ཆོས་ཉན་པའོ། །འདི་དག་ལ་ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དེ་ཉིད་སྣང་བར། ཕྱོགས་རེར་རི་དྭགས་བཞི་བཞི་སྟེ་ཡོངས་བསྡོམས་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པར་ ་ 


གསུངས་སོ། །རྭ་དག་འདི་རྣམས་ཀྱང་དུད་འགྲོ་ཕལ་པ་རང་རྒྱུད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྲལ་པའོ། །ཟུར་བཞེར་གདུགས་བཞེ་དང་བ་དན་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ནི། གཞལ་ཡས་ཁང་ 
སྟེང་གི་མཛེས་རྒྱན་དང་། མུ་ཁུད་རྣམས་གསེར་གྱི་སྐ་རག་བྲེ་ཕུལ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་ནས་ལོག་རྒྱན་རྩིབ་རྟའི་ཁ་ནས་བྱུང་བའི་དྲྭ་བ་དང་དྲྭ་བ་ཕྱེད་པའི་སྟེར་དྲིལ་བུའི་ལྕེ་ལ་ཉི་ཟླ་རྔ་ཡབ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ལས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ 
ལྟང་ལྷང་སྒྲོགས་པ་སོགས་མཚར་རྒྱན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་པའོ། །བཅུ་པ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་ལ་དང་པོ་ནི། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡོངས་བསྐོར་བའི། །བྱང་ཆུབ་ཤིང་ 

















སྐྱོང་བརྒྱད་དང་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་སོགས་བཤད་པ་སྟེ་མདོར་ན་གསར་རྙིང་གི་ཁྱད་པར་མིང་དང་བརྡ་ཆད་མི་འདྲ་བ་མང་ཡང་དོན་ལ་མི་འགལ་བ་རང་བྱུང་གདོད་ནས་གྲགས་ཤིང་གྲུབ་པའི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་བརྒྱད་འབབས་པ་དང་། །བ་གདོང་ལ་སོགས་གདོང་ཅན་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། །རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ན་མཛེས། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་ཆེན་ 
ལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པའི་ཆུ་བརྒྱད་ནི། དུར་རྣམ་བཤད་ལས། ཆུ་བརྒྱད་ཤར་ནས་འདི་ལྟ་སྟེ་དྭངས་པ་དྭངས་ལྡན་འབབས་པ་དང་། །ནོར་བུ་རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་བསིལ། །འོ་མ་ལྡན་དང་མ་དྲོས་པ། །གངྒྷ་དང་ནི་བརྒྱད་ 
ཡིན་ནོ། །ཁཱ་གདོང་ལ་སོགས་གདོང་ཅན་བརྒྱད་ནི། སྡོམ་འབྱུང་ལས། གཞན་ཡང་སྣ་ཚོགས་དུ་མ་ཡི། །ཁྭ་དང་ཞུག་པ་བྱ་རྒོད་དང་། །ལྕེ་སྦྱང་ལྕེ་སྦྱང་མོ་དང་ནི། །འོལ་པ་དང་ནི་འོལ་པ་མོ། །སེང་གེའི་གདོང་དང་སྟག་གི་ 
གདོང་། །དྲག་ཅན་འཇིགས་པའི་གདོང་ཅན་མ། །སྦྲལ་དང་བ་གླང་མགོ་ཅན་ནོ། །གདོང་གཉིས་ལ་སོགས་ཕྱོགས་སུ་རྒྱུ། །ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་གནས་གསུམ་གྱི་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་རྣམས་རྒྱུ་ཞེང་མཛེས་པའོ། ། 
ཡེ་ཤེས་སྨན་མཆོག་ལས། དེ་ནས་ནང་གི་དུར་ཁྲོད་ནི། །ལུས་ཀྱི་སྒྲ་སེན་བ་སྦུ་སོགས། །སྐྱེ་ཞིང་འཇིགས་པར་བྱེད་པས་ན། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ལུས་ལ་གནས། །དེ་ནས་གསང་བའི་དུར་ཁྲོད་ནི། །རྩ་ཆེན་སུམ་ཅུ་རྩ ་གཉིས་ན། ། 
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༄༅། །སྟོང་འཇུག་གནས་པའི་རླུང་རྣམས་རྒྱུ། །དེ་ཕྱིར་དུར་ཁྲོད་ཅེས་སུ་བརྡོད། །ཡང་གསང་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་དང་། །དངོས་པོའི་རྟོགས་པ་སྣ་ཚོགས་པ། །ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དུར། །གསང་བ་རང་ 
སྐ རིག་ཡེ་ཤེས་ཁྲོད། །ཅེས་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་གེ་དུར་ཁྲོད་དང་དེའི་དག་སྦྱོར་ཀྱང་དེ་ཉིད་ལས་རྣམ་ ས་དག་པའི་དུར་ཁྲོད་ལ། ཕྱོགས་སྐྱོང་མི་དགེ་བཅུ་པོ་སྡོངས། །སངས་རྒྱས་བརྒྱད་ཀྱི་མཚན་ལྡན་ཤིང་། །ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོའི་རྟག་སྤྲིན་བརྒྱད། །ཞིང་སྐྱོང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་སྲུང། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་སྣོལ་ཆུ་བོ་བརྒྱད། །གདུག་པ་འདུལ་བའི་ཀླུ་བརྒྱད་རོལ། །མཆོད་རྟེན་རང་བྱུང་གྲུབ་པའི་གནས། །རྣལ་འབྱོར་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པ་སྐྱོང་། ། 
རྟོག་བྲལ་ཡེ་ཤེས་མེ་ཆེན་འབར། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རང་བྱུང་གི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དུ་ཡེ་ནས་རྣམ་པར་དག་པའི་བདེན་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ས་ལ་གནས་ཤིང་བཀྲ་ཤིས་ 
པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་པའོ། །འདི་སྐབས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནི་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་ཏེ། ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ། རང་དབང་ཅན་གྱི་བདེ་བ། འདུས་མ་བྱས་པའི་བདེ་བ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་བདེ་བ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ 
བདེ་བ། རང་བཞིན་མེད་པའི་བདེ་བ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་བདེ་བའོ། །བདེ་བ་ཞུ་བདེར་འདོད་པ་ནི་མི་མཐད་དེ། དཔལ་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་ལས། དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་བདེ་བ་ནི། དེ་ཉིད་ཡིན་ཞེས་སྐྱེ་ངན་སྒྲའི། དེའི་བདེ་བ་དེ་ཉེད་ 





མིན། ཞེས་འགག་མཛད་ནས། འོ་ན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། རང་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མཁྱེན་པའི། བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་བཤད་དོ། །བདེ་ཆེན་མི་རྟག་མ་ཡིན་ཏེ། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྟག་ཏུ་ 
རྟག །ཅེས་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད། གཤུག་མ་ལྟན་གཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་གྲུབ་པ་སྟིང་པོའི་སྐོར་སོགས། རྒྱ་གཞུང་ཚད་ལྡན་ཐམས་ཅད་ནས་བསྟན་ཏོ། །ལས་རྒྱ་མེད་ན་ 
བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་གྱིས་སངས་མི་རྒྱ་བ་དང་། ཁམས་ཞུ་བའི་བདེ་བ་དང་། སྟོང་ཉིད་སྦྱོར་བའི་བདེ་སྟོང་ལ་མཐར་ཐུག་གི་ལམ་རྱག་ཆེན་མཚན་ཉེད་པར་བྱེད་པ་ནི། བོད་ཕྱི་རབས་ཀྱི་མཁས་པར་ཆློམ་པའི་ལུགས་སོ། །ཞེས་རྗེ་ 
བདུན་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཟུར་མང་བླ་མ་ཀུན་དགའ་དཔལ་འབྱོར་ལ་གནང་བའི་དྲིས་ལན་ལས་གསུངས་ལྟར་རོ། །གྲུབ་ཆེན་ཀརྨ་པའི་གསུང་གི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་མཐའ་བརྒྱན་པ་ནི། སེམས་དཔའ་རང་བྱུང་རྡོ་ 
རྗེ་ནི། །ཡིད་བཞིན་ནོར་ཐུ་རྙེད་པ་ལྟར། །བདག་གཞན་ཡོངས་ཀྱི་དབུལ་བ་སེལ། །དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པའི་དོན་ནི། སེམས་དཔའ་ཞེས་པ་རྒྱ་སྐད། སཏྭ་བརྟན་པ་དང་བསྡུས་པ་དང་། རྟོག་པ་ 
གསུམ་ལ་འཇུག་པ་དང་། འདིར་ནི། བརྟན་བསྡུས་རྟོག་པའི་སེམས་ཀྱི་དཔའ་བོ་ཆེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྒྲིབ་གཉིས་བྱང་ཞིང་རྟོག་པར་བྱ་བའི་གཞི་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་སེམས་ 
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༄༅། །དཔ འ་བས་ན་སེམས་དཔ འ་ཞེས་བྱའོ། །རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ནི་གྲུབ་ཐོབ་ཀརྨ་པཀྤིའི་གསང་མཚན་ཡིན་ལ། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་རྙེད་པ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱི་དབུལ་བ་སེལ་ནས་དམ་པ་ཆོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་བསྒུར་བའི་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཀྱི་སྣང་བས་ས་གསུམ་མཛེས་པར་གྱུར་ཅིག་པའོ། །གོང་མའི་གསང་མཚན་འོག་མའི་མཚན། དངོས་སུ་གྲགས་པ་ནི། ཀརྨ་པ་གསུམ་པ་སྭ་ཡཾ་བྷུ་བཛྲ་ཉེད་དོ། །སྨྲས་པ། མཆོག་ 
སྤྲལ་སྐུ་གསུམ་རྫོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །བདག་གཞན་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སླད། །ཤིས་བརྗོད་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་རོལ་མོ་ལྟིར། །ལྷན་ཅིག་དགེ་མཚན་མེ་ཏོག་ཆར་དུ་བསྟིལ། །ཟབ་ཟབ་གསང་མཐའི་རྒྱུད་དོན་རྒྱ་མཚོའི་འཇིངས། །དད་དད་རབ་གུས་བརྩོན་པའི་འཇིངས་ཞུགས་ 
ནས། །ངེས་ངེས་ ས་རབ་རླུང་དར་འཕྲུལ་འཁོར་གྱིས། །མང་མང་སྐལ་ལྡན་ནོར་བུ་ལོངས་སྤྱོད་ཤོག །ཅེས་བཀྲ་ཤིས་ཟུར་མང་ནས་རས་ཆུང་མཆོག་སྤྲལ་ཀརྨ་མཁྱེན་རབ་ཕུན་ཚོགས་ངེས་དོན་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་ལྷ་རྫས་རབ་དཀར་དང་མ་ཧྭ་ཙི་ནིའི་སྨན་ཕོར་དཀར་སང་བཅས་གསུངས་བསྐུལ་གནང་ 
བ་ལྡོག་མ་ཕོད་པར། ཀརྨ་འདུལ་འཛིན་ངག་དབང་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་སེང་གེ་ལེགས་བཤད་སྒྲ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོར་འབོད་པས། རྗེ་དྲུང་སྐྱེད་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ་བཀླག་ཡུང་ཞུ་བའི་སྐབས་སུ་རང་གིས་གང་ཤེས་ཡི་གེར་བྲིས་ཏེ་ཕུལ་བ་ལ། མ་དག་འགལ་འཁྲུལ་གྱི་ཆ་རྣམ་འཆོས་ཞིང་དག་པར་ 
མཛད་ནས། རྣམ་དཀར་ལེགས་བཤད་ཀྱི་ཆ་མཆིས་ན་ཀུན་ལ་སྨིན་པར་གྱུར་ཅིག ཛ་ཡནྟུ། _ །། 























༄ ༄༅། ཤྲི་མ་མ་ཀཱ་རའི་དྲིས་ལན་ར་ཡིག་གཉིས་པའི་མགྲིན་རྔ་བཞུགས། ཨོ་སྭ་སྟི་པྲ་ཛྟ་ བྷྱཿ དྲི་བ་ཀུན་ ལ་ ལན་ཐེབས་པ། །སངས་ རྒྱས་ཁོ་ནའི་ཁུད་ཆོས་ ལགས། །སེམས་མེད་བེམ་པོའི་དུནྫྷ་བྷི། །དབྱུག་གུས་བསྐུལ་ཚེ་སྐད་ འབྱིན་ལྟར། ། 
གང་ཤེས་ ས་ལན་འདི་སྦྱར་ལགས། །མར་པའི་བླ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྲ་ཐིག་གི་རྣལ་འབྱོར་སྐྱི་ལྟར་བསྒོམ་ཞེས་པ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། མཁའ་འགྲོ་སྣ་ཡིས་མནར་གནས་པ། །ཉུང་ཀར་ཙམ་དུ་རྣམ་པར་བསྐོམ། །ཉུང་དཀར་ལ་ནི་འགྲོ་བ་ 
ཤཿ ཀུན། །བམས་གསུམ་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུ་བ། །དེ་ལྟར་བསྒོམ་པར་བྱེད་པ་ཡིས། །རང་གིས་བྱིན་རླབས་རབ་ཏུ་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན། ནག་པོ་དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེའི་ཕྲ་ཐིག་གི་རྫོགས་རིམ་ཏེ་ཕྲ་བ་ཐིག་གི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་དོན་ 
བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་འཛིན་སྐྱེ་བའི་ཐབས་ཡིན། དེ་ཡང་རྣམ་རྟོག་ཤས་ཆེ་བས། སྟེང་གི་སྣ་རྩེའམ་སྟིང་གི་ཐིག་ལེ་ལ་སེམས་འཛིན། ཉོན་མོངས་ཤས་ཆེ་བས་འོག་གསང་བའི་སྣ་རྩེར་ཐིག་ལེ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་ཡིན། ཆོས་དྲུག་གི་ 
ཐེག་ལེ་བསྐོམ་པ་དང་གཏུམ་མོ་བསྒོམ་རྒྱུ་ཡང་ཕྲ་ཐིག་དང་གནད་གཅིག་པ་ལགས། གཏེར་གསར་བཀའ་འདུས་ཀྱི་ངང་སྒོམ་ལ་སྒོམ་དུ་ཡོད་ལགས། གསང་ལམ་བླ་སྒྲབ་ཀྱི་འབྲུ་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ནི། དཔལ་གསང་བ་ 
འདུས་པའི་རྒྱུད་ལས། ངག་རླུང་འབྲུ་གསུམ་འཁོར་ལོ་ནི། །རྔུབ་བསྐྱིལ་འཕང་དང་བསྐོར་བ་སྟེ། །བདེ་གཤེགས་ཡོངས་ཀྱི་ཡང་སྟིང་མཆོག །རྔུབ་རླུང་ཨོཾ་ལ་བསྐྱིལ་རླུང་ཨཱཿ འཕང་བ་ཧཱུཾ་ཡིག་རླུང་གསུམ་གྱིས། །གནས་པ་ཨཱཿལ་ 















ཟིལ་ནན་བསྐྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། དེ་ཡང་སྦྱིར་ཡིད་བཟླས་ནི་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་འབྲུ་ངག་ཏུ་མི་བརྗོད་པར་ཡིད་ཀྱིས་བཟླས་པའོ། །གསང་འདུས་རིམ་ལྔ་ལས། བརྗོད་དང་དམིགས་པར་བཅས་པ་དང་། བརྡར་གྱུར་ 
དང་ནི་དོན་དམ་མོ། །ཞེས་བཞིར་གསུངས་ཏེ། དང་པོ་བརྗོད་པ་རྡོར་བཟླས་ནི་རླུང་འཇུག་གནས་ལྡང་གསུམ་པོ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་སྒྲ་གདངས་སུ་དྲན་པ། ཉིས་པ་རྡོར་བཟླས་ནི་རླུང་འཇུག་གནས་ལྡང་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་དཀར་ 
དམར་སྔོ་བའམ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་དཀར་དམར་སྔོ་གསུམ་དང་། གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་གང་རུང་ལ་དམིགས་པའོ། །གསུམ་པ་བཀླ་ཡི་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ནི། རླུང་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་ཡིན་པར་བརྡའ་དེ་ཤེས་ནས། 
རླུང་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་ཤེས་པའོ། །བཞི་པ་དོན་དམ་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ནི། རླུང་གསུམ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་སྟེ། འབྲུ་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ལུ་གུ་རྒྱུད། །མ་ཡེངས་རང་བབ་ངང་དུ་ 
གནས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དང་། སྣ་སྒོ་དབུགས་དང་སེམས་གཉིས་མ་བརྡེད་ན། །རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཨ་ཏི་རྫོགས་པ་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་ལྟར། དེ་ཡི་ངང་ལ་སེམས་མ་ཡེངས་པར་མཉམ་པར་འཇོག་པའོ། །མར་པའི་ནང་སྒྲབ་ 
ཀྱི་སྐབས་སུ་མགྲིན་པར་གསང་འདུས་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་མཐིང་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་གཡས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་པདྨ། གཡོན་དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི། རང་འདྲའི་ཡུམ་རིག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་འཁྱུད་པའོ། །སྟིང་ 
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༄༅། །ཁའར་ཧེ་བྲར་ནི། སྟིང་པོ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཞལ་བརྒྱད། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞིས་བདུད་བཞི་བརྲིས་པ། རྩ་ཞལ་ནག་པོ་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར། རྒྱབ་ཞལ་ བཞི་ནག སྟེང་ཞལ་དུད་ཁ། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་ 
ཐོད་པ་བརྒྱད་ན། གླང་པོ་ཆེ། རྟ། བོང་བུ། གླང་། རྔ་མོང་། མི། ཤ་ར་བྷ། བྱི་ལའོ། གཡོན་གྱ་ཐོད་པ་བརྒྱད་ན། ས། ཆུ། མེ། རླུང་། ཟླ་བ་ཉི་མའི་ལྷ་རྣམས་དང་། གཤིན་རྗེ། ནོར་བདག་རྣམས་ཡུམ་བདག་མེད་མ་ནག་མོ་ 
གྲི་ཐོད་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ། དབུ་སྒྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ་ཐོད་སྐམ་ལྔས་བརྒྱན་པ། རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་རུས་པའི་རྒྱན་དང་ལྡན་པའོ། །ཞལ་བུང་སྲུ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མཐིང་ནག་ཞག་གཅིག་ཕྱག་གཉིས། རྡོ་རྡེ་ཐོད་ 
ཁྲག་འཛིན་ཅིང་། ཁཊ་མཆན་དུ་གཟུང་ཞིང་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་ལ་འཁྱུད་པའོ། །གསུངས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞེ་དང་པོ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་ཐོད་ཁྲག ཞོག་མ་གཉིས་རང་འདྲའེ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་འཁུད་པ། 
ཁྲག་འཐུང་རོལ་པའི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའོ། །ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གིས་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། བར་པ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ། ཐ་མ་གཉིས་གྲི་གུག་དང་རྩེ་གསུམ་འཛིན་ 
པ། སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཅན་ཧེ་རུ་ཀའི་ཆས་ཀུན་རྫོགས་པའོ། །ལྟེ་བར་བདེ་མཆོག་ནི། པད་ཉི་འཇིག་དུས་ཀྱི་གདན་ལ་བདེ་མཆོག ནག་ཕོ་ཞལ་བཞི་གཡོན་སྐོར་གྱི་ནག་ལྡང་དམར་སེར་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྱན་ 












༄༅། །ཀྱིས་ཞབས་མཐིལ་ནས་བཏེག་པ། དེ་ལ་སྦྱོར་བའི་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་སེར་མོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བརྒྱད་མ། གཡས་གྲི་གུག ལྕགས་ཀྱུ། ཅང་ཏེའུ བསྒྲང་ཕྲེང་གཡོན་ཤཀྟི། ཞགས་པ། པད་དཀར། རིན་པོ་ཆེ་ 
འཛིན་པའོ། །དེ་རྣམས་ལ་བསྡུས་སྐབས། གསང་འདུས་དཔའ་ཅིག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་ཞེ་མ་ཁྲོ་འཛུམ་དར་དང་རིནཆེན་དང་རུས་པས་བརྒྱན་པ་ཕྱག་གཉིས་རྡོར་དྲིལ་བསྣོལ་བས་ཡུམ་སྔོ་སྐྱ་ 
གཅེར་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ་ལ་འཁྱུད་པ། ཞབས་རྡོར་སྐྱིལ། ཀྱི་རྡོར་ལ་སྐུ་ཡི་དགྱེས་རྡོར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་དེ་དང་། བདེ་མཆོག་ཉམས་ཚང་གིས་ལྷན་སྐྱེས་ཡབ་ཡུམ་དང་དུས་འཁོར་དཔའ་གཅིག་གསེར་མདོག་ 
རྡོར་དྲེལ་ཅན། སྣ་ཚོགས་ཡུམ་གསེར་མདོག་གྲི་ཐོད་ཅན་དང་སྦྱོར་བ། ཡབ་ཞབས་གཡས་བསྐུང་གཡོན་བསྐུམ་ཡུམ་གཡོན་བསྐྱང་གཡས་བསྐུམ་ཞབས་མནན་དང་གདན་རྒྱས་པ་དག་འདྲའོ། །བུམ་ཅན་ལ་བརྟན་པའི་རྡོར་ 
བཟླས་ནི། རྔུབ་དགང་གཞིལ། འཕང་བཞི་ལ་ལྷ་རང་རང་གིས་རྩ་བསྟན་ཚར་བཞིའམ། བརྒྱད་དམ་བཅུ་གཉིས་སོགས་ཡིད་ཀྱིས་བསྒོམས་པ་ལགས། ཐུན་བཞིའི་བུམ་ཅན་རྡོར་བཟླས་ནི། ནམ་མཁའ་གང་བའི་མི་བསྐྱོད་རྡོ་ 
རྗེ་ཨཱཿ ཞེས་ནང་གིས་ནམ་མཁའ་བཀང་བ་སྟེ། བུམ་པ་བཞིན་དུ་བཀང་བ། འོད་ཟེར་འགྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་དགའ་བ་ཧོཿ ནང་དུ་འོད་ཟེར་འགྱེད་པ་སྟེ། རྒྱ་མདུད་བཞིན་དུ་སྡོམ་པ་སྟེ་ནང་གཞིལ་ནང་དུ་གནོན་པ། ཕོ་ཉ་འབར་ 
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བའི་དབྱངས་ཅན་ནུས་པ་ཧཱུཾ། ཞེས་པ་རླུང་མདའ་ལྟར་ཤུགས་ཀྱིས་ཕྱིར་འཕང་བའི་ཚེ། ལྟེ་བའི་གཏུམ་མོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཕོ་ཉ་དྲག་ཏུ་འབར་བས་ཡུས་ལ་བདེ་དྲོད་འབར་བ་དང་། རླུང་ཕྱི་འཛིན་གྱིས་མན་ངག་ཟབ་མོའི་གསྟེ་ 
རའོ། །དི་མ་སེལ་བའི་ཕྲིན་ལས་དྲག་པོ་ཨོཾ། ནི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དྲི་མའམ་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་སེལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྲིན་ལས་དྲག་པོ་སྟེ། རླུང་དྲག་རླུང་གིས་རྫོགས་པར་ནང་དུ་རྔུབ་པ་སྟེ་ལྕགས་ཀྱུ་བཞིན་དུ་འགུགས་ 
པར་བྱ། ཞེས་པ་དེ་ཡིན། དུས་འཁོར་ལས་ཨ་ཧྷ་རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅེས། དབུ་རྐྱང་རོ་གསུམ་མི་བསྒོམ་པར་སྟིང་ཁར་སེམས་གཏད་ནས་ལྟོ་བ་དགང་པ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་ལུགས་ལྟར་ཐུན་བཞི་ལ་རུང་ལགས། རླུང་གིས་འཆི་ 
ལྔའི་བར་རླུང་ནང་དུ་བརྟན་པས་ནུས་པ་ཆེ་ཞེས་ལྔ་ཕན་ཆད་རླུང་ཕྱིར་རྒྱུ་བ་གཙོ་ཆེ་བས་འབྱུང་བ་རྒུད་པས་ནུས་སྟོབས་ཆུང་བར་གསུངས་སོ། །པར་བུའི་སྐོར་ལ། བེར་ནག་ཅན་ལ། མཆོད་རྟེན་སྤར་བུ། གཏོར་མའི་པར་བུ། 
ལྷུང་བཟེད་པར་བུ་སོགས་མང་དུ་བཞུགས། ད་ལྟ་ཆགས་མེད་རིན་པོ་ཆེའི་ཟིན་བྲིས་ཡོད་པ་གཏོར་མའི་པར་བུ་ཡིན། མཆོག་གཏེར་བེར་ནག་ཅན་ལ། ལྷུང་བཟེད་པར་བུ་བཞུགས་ལགས། ཞན་ཡང་ཕྱག་བཞེ་ 











དང་སྟོང་དུ་ཆེས་དཀོན་པའི། །ཚིག་གིས་མདུད་གྲོལ་རེ་རེ་ཙམ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལགས་ཀྱང་། རང་རེ་ཡང་ཨར་མེ་རྒས། རིལ་བུ་སྒོག་ཟེར་བའི་དཔེ་ལྟར་བསྒྲང་བྱའི་ཁུར་དང་མཐོང་བྱེད་ཀྱང་མི་གསལ་བས་ད་ནི་ 


གཞན་དོན་བྱེད་པ་ལྟ་ཞོག་རང་དོན་འཆི་བ་དྲན་པའི་དོན་ཆོས་རྣལ་མ་སྒྲབ་རན་ཀྱང་བློ་ངན་གོམས་བག་ཆགས་ཤོག་དྲིལ་ཧྲང་དུ་མེད་པ་ད་དུང་ཡང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ལ་བག་ཆགས་ཞེན་ཕྱིར་རང་གིས་ཐོས་ཚད་ཀྱི་དྲེས་ལན་ 
དུ་གཏེར་སློབ་འདུལ་འཛིན་རྒན་པོས་ཕུལ་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། མངྒལཾ། ཤྲཱི་ཛྭ་ལ་ལརྣནྟ། །། 
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༄༅། །བཅྱང་གཅིག་ཞལ་གྱི་སྔགས་རིང་ནེ་སྔགས་དོན་དང་ཀློག་ཚུལ་གྱིས་དོགས་སེལ་བཞུགས་སོ། །ཕྱག་འཚལ་བའི་སྔགས་ དང་ དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་སྔགས་ གཉིས་ ལས་ དང་པོ་ནི། ན་མོ་རཏྣ་ཏཱ་ཡ་ཡཱ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། ན་མོ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨཱཧྱ་ཛྷཱོ་ན་ས་གར་ར། བི་རོ་ཙ་ན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བྱུ་ཧ་རྭ་ཛ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཝ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཕགས་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་པར་གང་མཛད་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཨརྙྷ་ ཏི་དགྲ་བཅོམ་པ་སུཀྐུཾ་ བུནདྡྷ་ཡ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས། ན་ མཿསརྦ་ ཏ་ བཱཱ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ག་ ཏེ་ བྷྱཿ ཨརྒ་ ཏེ་ བྷྱ་དགྲ་བཅོམ་པ༔ སུམུཀྐེ' ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས། བུདྡྷེ བྷྱཿ དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ ར། 
དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ན་མ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨཱརྨ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཤྭ་རྭ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུགས་ལ་ཡ། བོ་དྷི་སཾ་ཏཱ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ལོ་མ་ཧྭ་ས་ཏྭ་ 
ཡ། ཐུགས་རྗེཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་མ་ཧྭ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་ཡ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཚོགས་དང་ལྡན་པ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི། ཏདྱ་ཐ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཨོ་དྷ་ར་དྷ་ར་གསང་ 
སྔགས་འཛི་པ་འཛི་པ། དྷི རི་དྷི་ འི་རིག་སྔགས་འཛིན་པ་འཛིན་པ་ དྷཱ རུ དྷཱ རུ་གཟུང་སྔགས་འཛིན་ཅིང་། ཨིཊྱེ ལིཊྱེ་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་ཙུ་ ལེ་ཙ་ ལེ་གཡོ་བ་གཡོ་བ་ཁྲ་ ཅེ ལེ་པྲ་ ཙཾ ལེ་རབ་ཏུ་གཡོ་བ་རབ་ཏུ་གཡོ་བ། ཀུ་ གུ་ མེ་མེ་ཏོག་ མ་གཟུགས་སྐུ་གཉིས། ཀུ་ སུ་མ་ཝ་ རེ། 








པ་སོགས་ངོས་འཛིན་རྣམ་གྲངས་མང་ནའང་། ཐབས་གཙོ་ཆེ་བ་གསང་སྔགས། ཤེས་རབ་གཙོ་ཆེ་རིགས་སྔགས། ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་གཟུངས་སྔགས། དེ་ལྟ་བུའི་གསང་རིགས་གཟུངས་སྔགས་གསུམ་གྱིས་ལས་ 
དང་ཉོན་མོངས་པ་རྟག་ཏུ་གཡོ་བར་རབ་ཏུ་གཡོ་བའི་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ། མེ་ཏོག་མེ་ཏོག་མཆོག་མ་འདིར་ནི་རོལ་ལ་ཉོན་མོངས་མཛེའི་ནད་དང་འདྲ་བ་དེ་ཉིད་སེལ་བ་སྟེ་བྱང་ཞེང་དག་པའི་གཞི་ཚུགས་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་གཟུགས་སྐུ་ཆོས་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་འདིར་ནི་ཞུགས་ཏེ་རོལ་པར་མཛོད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་སྔགས་འདི་གསང་སྔགས་ཡིན་ཏེ་ལྷ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཡབ་ཀྱི་སྔགས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིགས་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་ཕྱིར། གཟུངས་སྔགས་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་འདིར་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུངས་སྔགས་འདིའི་ཕན་ཡོན་ནི་ཚར་ཅིག་བརྗོད་པས་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བྱང་ 
ཞེང་དག་པ་དང་། མཚམས་མེད་པ་ལྔའི་སྒྲིབ་པའང་བྱང་ཞིང་དག་པར་འགྱུར་ན་མང་དུ་བཟླས་པའི་ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་བརྗོད་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་སོགས། ཀྲི་ཡ་དཔུང་བཟང་གི་རྒྱུད་ལས་སྔགས་དག་པར་ 
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༄༅། །མ་བཀླག་ན་དངོས་གྲུབ་མི་འབྱུང་བར་གསུངས་པས་དག་པར་ཀློག་པ་གལ་ཆེའོ། །གཟུངས་རིང་འདི་ལ་འདྲ་མིན་གཉིས་སྣང་ཡང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆགས་མེད་ཞབས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་མཁན་ཆེན་ཟླ་བཟང་རིན་ 
པོ་ཆེས་སྤར་དུ་འཁོད་པ་ལྟར་བཀོད་པའོ། །ཞར་བྱུང་ཡོན་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་གཟུང་དོན་དཀྲོལ་བ་ནི། ན་མ་ ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ས་མནྟ་པྲ་ཀུན་ནས་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བྷ་རཱ་ཛ་ ཡ། ཏ་ཐཱ་གཏ་ཡ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། ཨརྷ་ཏེ་སམུཀྐཾ་སནྡྷ་ཡ་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པས་སངས་རྒྱས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྔོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤུནནབའོད་ཀྱི་རྒྱལཔ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཏྱད་ཐ་འདི་ཉ་སྟེ་ན་ མ་ མྡ ཤཱི ཡེ་ ཀུ་ ཆམ ར་ བྷུ ཏྭ་ ཡ། ཁོ་ དྷི ར་ ཏྭ་ ཡ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ 


༥ འཇམ་དཔལ། མ་ ཧྭ་ཀ་ རུ ཁི་ ཀཾ་ ཡཡ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ཡན་ཆད་ཕྱག་འཚལ་བའི་སྔགས་སོ། །དངོས་གླུབ་སྦྱིན་པའི་སྔགས་དོན་ནི།ཏད་ བཱ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཨོཾ ནི་ ར' ལསྟྷེ་ དམིགས་མེད་མ་ནི་ར་ བྷཱ སེ་སྣང་བ་མེད་མ་ཛྲ་ ཡེ་ ཛ་ ཡེ་ ལབྡྷ་རྒྱལ་ཞིང་རྒྱལ་བ་ཐོབ་མ་མ་ ཧྭ་ མ། 
ཏེ། བློ་གྲོས་ཆེན་མོ། དཀྱེ་དཀྟེ་ཌི་མེ་ས་རི་ཤཱ་དྷ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། མཁས་པ་མ་བདག་གིས་ཡོན་ཡོངས་སུ་སྦྱིན་ཤིག་ལེགས་པའི་བཞི་ཚུག དམིགས་པ་མེད་པ་སྣང་བ་མེད་པ་ནི་འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཤེས་རབ། དེས་ཉོན་མོངས་ 
པའི་གཡུལ་ངོ་ལས་རྒྱལ་ཞིང་། རྒྱལ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ནི་བླ་ན་མེད་པ་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའོ། །མཁས་པ་མ་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མའོ། །རིགས་སྔགས་ 












༄། །་མོ་གུ་རུ་བྷ༔ྷཱོབྷོཿ བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་ཕྲིན་ལས་ཆེན་པོ། དཔལ་ཀརྨ་པ་ཞེས་མཚན་ཡོངས་སུ་ གྲགས་པ་ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ། 
བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཏུ་གསོལ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་དཔལ་ལྡན་ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེང་བཅོ་ལྔ་པ་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་མཁའ་ཁྱབ་ཏིང་འཛིན་རྡོ་རྗེ་འཆང་མཚན་གཞན། དཔལ་ལྡན་ 
ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྡེ་ཡི་ཞལ་སྔ་ནས། ཟབ་ལམ་སྔགས་ཀྱི་བོགས་འདོན་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་གནང་བ་ལ། མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་དྲི་མ་སེལ་ 
ཞིང་མ་དད་པ་རྣམས་དད་པ་འཕེལ་བ་དང་། དད་པ་རྣམས་ཆེས་ཆེར་འཕེལ་བའི་སྐད་དུ་ཅུང་ཟད་ཞུ་ན། ཇི་སྐད་དུ་ཡང་། ལུང་དང་རིགས་པའི་མན་ངག་གིས་ཚད་མ་དག་གི་གང་གཞལ་བ། ཤེས་བྱ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལས། དང་པོ་ལུང་ལས། ཇི་སྐད་དུ་ཡང་། སྟེང་དག་པ་འོག་མིན་གྱི་ཕོ་བྲང་ནས། །སངས་རྒྱས་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་སེམས། །སྐྱབས་གནས་མཐར་ཐུག་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན། 
གནས་གསང་བ་མཆོག་གི་དགྱེས་པ་ན། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་གསང་བ་འདུས། །སྒྱུ་འཕྲུལ་མཐར་ཐུག་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཆོག་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་བྷ་ག་ནས། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ 












ལོ་སྡོམ། །བདེ་མཆོག་མཐར་ཐུག་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཚམས་བོ་ལ་ཀཀྐོ་འདུས་པ་ནས། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་བཅོམ་ལྡན་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། །དགྱེས་མཛད་མཐར་ཐུག་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ 
དངོས་གྲུབ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཅེས་ཀར་པ་བརྒྱད་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་རྩེ་ཐོང་སྒོམ་ཆེན་ལ་གནང་བའི་གསོལ་འདེབས། རང་རེ་ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཞལ་ལྡགས་བྱང་བྱང་ལ་གསུང་དུས་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྟིང་པོ། ཁྱབ་ 
བདག་འབྲས་བུ་ཧེ་རུ་ཀ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གསང་བ་འདུས་པ། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ། སྐུ་དངོས་པོ་བཞེས། ཀརྨ་པ་ན་རིམ་ཐམས་ཅད་ལས་སྤྱོད་པ་ངོ་མཚར་ཐར་ལམ་གཅིག་ཆར་པ་ལ་ལས་ཀྱི་ 
ཊ་ཀའི་སྦྱོར་བས་རྒྱ་ལྕགས་ཁོང་ཡུད་ཙམ་གྱི་གསེར་དུ་བསྒུར་བ་ལྟར་ནང་གི་ས་ལམ་བསྒྲོད་པའི་ལུང་ཚད་མ་ནི་མཐའ་ཡས་སུ། ཇི་སྐད་དུ། བདག་ཀྱང་ཤེས་རབ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་དང་། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་སྟོམས་པར་ 
འཇུག་པ་ལ། །སྤྱི་བོར་རིག་བདག་མཆོག་གིས་དཔའ་བོ་ཡི། །ལོ་ཙཱ་མཆོག་གི་དངོས་གྲབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྒྲ་བསྒུར་མར་པ་ལོ་ཙཱ་ཆེན་པོ་ལྟར་གྲུབ་པའི་ས་ཆེན་ལ་བཞུགས་པ་རིག་འཛིན་ཡོངས་ཀྱིས་ 
འཁོར་ལོས་བསྒུར་བའི་ཚུལ། རྗེ་གོང་མ་རྣམ་གསུམ་གྱི་སྐུ་བསྟོད་ཀྱི་ཚིག་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་གྱིས་ཤིག གཉིས་པ་རིག་པས་བསྒྲབ་པ་ལ་ལྔ། ས་ར་ཧ་ཡི་རྣམ་འཕྲུལ་ཀརྨ་པ། །ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ལྟར་རྒྱ་གར་འཕགས་ 
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༄༅། །པའི་ཡུལ་དུ་བྲམ་ཟེ་ས་ར་ཧ། སློབ་དཔོན་ན་ག་བྷོ་ཏྷི། སློབ་དཔོན་དཔའ་བོ། །བོད་གངས་ཅན་དུ་ལོ་ཙཱ་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས། སྤོ་ཏོ་བ་རིན་ཆེན་གསལ་དགེ་བཤེས་ཞང་ཤ་ར་བ། ཁ་རག་སྒོམ་ཆུང་། དུས་ 
གསུམ་མཁྱེན་པ་ནས་བཟུང་། སྐུ་ཕྲེང་བཅོ་ལྔ་ཟླ་བ་ཉ་གང་བའི་གྲངས་ལྡན་སྐྱབས་མཆོག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་ཀུན་བཟང་མཁའ་ལ་ཁྱབ་པའི་རྡོ་རྗེ་ནི། དགྱེས་རྡོར་བརྟགས་གཉིས་ལེའུ་བཅུ་པ་ལས། དངོས་གྲུབ་མཚན་མི་ 
ཕྱེད་པ་ཕྱག་རྒྱའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་གྲུབ། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཕྱག་རྒྱའི་ཉེ་དུ་དང་པོ་དབང་དུས། བར་དུ་ལམ་དུས་ཐ་མ་འབྲང་དུས་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་ལས་བདེར། ལམ་གྱི་དུས་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ལམ་མཚན་ཉིད་དང་ 
ལྡན་པ་ལ་མངོན་དུ་སྤྱོད་པའི་འཇིགས་ཚོགས་ལ་སོགས་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ཞིག་པས་ལྟ་བ་ལས་རྒྱལ། འཆི་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། ཡོན་ཏན་ལ་མཆོག་འཛིན་མེད་པས་བདུད་བཞི་ལས་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ 
གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པས་ཐེག་དམན་ལས་རྒྱལ་བས་ན་རྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ལོ། །ཡང་ན་མ་རིག་པ་སང་བས་གཉིད་ལས། དུག་ཟོས་ཀྱང་བདུད་རྩིར་གྱུར་པས་ཟས་ལས་རྒྱལ། ཟག་བཅས་རླུང་འགགས་པས་རླུང་ལས་རྒྱལ། 
འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱོགས་རིས་མེད་པས་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། བཞི་གོང་ལ་མངའ་མཉེས་པའོ། །དེ་ལྟ་ཐུ་ཡི་ཕྱག་རྒྱའི་ཉེ་དུ་བསྟན་དགོས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། སྤྱོད་པ་ཞི་ལྷག་གི་རྩལ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་རྟ་འགྲོ་བར་འདྲ་ 










ཡང་ལྕགས་ཀྱིས་བྲབ་པ་དང་བྱ་ལྡིང་བ་འདྲ་ཡང་གཤོག་པ་གཡོ་བ་ལྟ་བུ་སོགས། སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་རྣམ་བཞག་བདེ་དགྱེས་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས། རིགས་པ་ཚད་མས་སྒྲབ་པ་བྱ་བ་ལ་གོ དྲ 
ཤཱ, གསུམ་པ་མན་ངག་གི་བསྒྲབ་པ་ནི། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཞི་བ་ལྷས། བསྟན་རྩ་དགེ་སློང་ཉིད་ཡིན་ན། །དགེ་སློང་ཉིད་ཀྱང་དཀའ་བར་གནས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དགེ་སློང་ལ་དབྱེ་ན། མིང་ཙམ་གྱི་དགེ་སློང་ཁས་འཆེ་བའི་ 
4 དགེ་སློང་། མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་གྱི་དགེ་སློང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་དགེ་སློང་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པའི་དོན་གྱི་དགེ་སློང་དང་རྣམ་པ་ལྔ་ལས། བདག་ཅག་གི་སྐྱབས་མགོན་ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྡོ་རྗེ་བསམ་བཞིན་དུ་སྲིད་པ་ཉེ་ 
ོ བར་བཟུང་བ་ཀུན་བཟང་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེ་ནི། ཕྱི་མ་ཉོན་མོངས་སྦང་པ་དོན་གྱི་དགེ་སློང་ཡང་དག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡི་ཚུལ་ནི། བྲམ་ཟེ་ས་ར་ཧ་ཏེ་མདའ་བསྣུན་ཞབས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་ལས་གསལ་བ་ནི། བླ་མེད་དོན་རྫོགས་ 
འདུས་པའི་རྒྱུད་ལས། ལོ་ནི་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་ན། །གཅིག་ཆར་མཆོག་གི་སྐལ་པ་ཅན། །ས་ར་ཧ་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་། །རྐྱེན་བྲལ་གསུམ་གྱི་དོན་རྟོགས་ནས། །སངས་རྒྱས་པ་ལ་དེ་ཉིད་འགྲོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱ་གར་ལྷོ་ 
ཕྱོགས་བེ་དྷནྡྷའི་ཡུལ་དུ་བྲམ་ཟེ་སྲས་ལྔའི་ཐ་ཆུང་དུ་འཁྲུངས་སྲས་སྒྲ་ཅན་འཛིན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་མཁས་པ་འགྲན་ཟླ་མེད་པར་འགྱུར། བུད་མེད་བཞིའི་ཚོགས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་མཛད་པ་གཟིགས་ཏེ་ཕྱིན་པར། ཐོད་པར་ཆང་ 



















ཀྱིས་ཞུས་པས། ཆོས་སྐུར་གཙོ་བོར་སྟོན། རྒྱལ་པོས་དོ་ཧ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཆོག་གྱུར་གླིང་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཞབས་བརྟན་གནང་བའི་སྐབས་སུ། ངུར་སྨྲིག་གོས་ཀྱིས་སྦས་པའི་རི་བོ་ལ། ། 
| ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་གཏེར་ཁ་རབ་ཏུ་ལྡན། །སྡེ་བཞི་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་མངའ་བ། །ཀུན་བཟང་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་བསྟན་གསོལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་མཛད་པའི་ཡི་གེ་པ་རང་ཉེད་ཡིན་པས། དེ་ 
རྭ སྐབས་ཞལ་རྩེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཀརྨ་པ་གཏེར་སྟོན་མཛད་ན་རྟེན་འབྲེལ་རབ་ཡིན་སོགས། མ་འོང་འབྱུང་འགྱུར་གྱུར་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་པས་ཐེ་ཚོམ་སོམ་ཉི་དྲི་མ་བྲལ་བ་ལགས་དཔལ་སྤུངས་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་འཁོར་གླིང་ནས་བླ་མ་ 
ླ མཁས་དབང་མྒདལ་དྷརྨའི་ལུང་རིགས་ངག་གི་ལམ་ནས་ཡི་གེ་བྲིས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་བྲིས་གནང་བ་དག་ཁྲ་འགུ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླིང་ནས་ཁྲ་ལེགས་མཆོག་གི་སྦྲལ་བའི་སྐུ་ཀུན་ཁྱབ་ཉི་མའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་བཀའ་ 
ལུང་སྤྱི་བོར་ལེབས་པ་དང་ཁྱད་པར་དགེ་སློང་ཀརྨ་ཤྲི་ཡིད་ཆེས་དད་པ་འཕེལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱས་བསྡུས་གང་བབ་མ་བྲིས་ཐབས་མེད་ཅེས་ཨུ་ཚུགས་གསུངས་ཀྱང་ཇི་མི་སྟམ་དུ་ལུས་པའི་ཚེ། རབ་ཚེས་རྒྱལ་བ་ཤིང་རྟ་ལོ་ཡི་སྦོ་ 
ཟླའི་དམར་ཕྱོགས་རྫོགས་པ་དང་པོའི་ནུབ་མོ་ཉལ་བའི་འཁྲུལ་སྣང་དུ། ཁང་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་སྐྱབས་མགོན་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེ་བཞུགས་ཡོད་སྟམ། ང་རང་ཁང་པའི་ཤར་དུ་མཚམས་ལ་ཡོད་པས་སྒོ་ཕན་དུ་སོང་ 












།བའི་སྒོ་ནང་ནས་ཁྲོམ་མང་པོ་དང་། ྒོ་ནང་དུ་བུ་མོ་ཆུང་ངུ་མགོ་ལ་ར་ཅོ་གཅིག་འཁྱིལ་ཏེ་སྐྱེས་སང་ཉིན་ཀརྨ་པའི་ཞྭ་འཇལ་བ་ཨི་ཡོད་དྲིས་པས། ང་རང་གི་འདིར་མཛད་དགོས་མང་བས། ངེས་དཀྲིག་མེད་ 
སྨྲས་པས། ཁང་ བའི་ནུབ་ ཀྱི་ སྒོ་ནས་ བུད་མེད་མཛེས་མ་ལང་ ་ཚོ་དར་ བབ་རྒྱན་གྱིས་ སྒེག་པ་ པ་ཞིག་ གི་ སང་ཉིན་དབུ་ཞ་ ཡོད་ མཁན་ པོས་ལོ་རྒྱུས་ བཤད་ དགོས་ གསུངས ་“ཤིང་། ང་རང་མགྲོན་གཉེར་ ཡིན་ སྣང་གི་སྔོ: སྔོན་རྒྱ་གར་ གྱི་ 
ཙཾ @ གྲུབ་ ཆེན་ས་ར་ ཧས། ཞྭ་ནག་པོ་ པོ་གསེར་ མདོང་འདི་ དབུ་ལ་ གསོལ། འཕགས་ ཡུལ་དུ་གྲུབ་ ཐོབ་ཀྱི་ཁེང་བར་ མཛད་སོ སོགས་ བློ ཐོག་ ནས་གཤར་ བའི་ འདུག་ རར་ གཉིད་ སད་པ་ནས། ཕྱིན་ཉི ཉན་དམར་ ཕྱོགས་ བཅུའི་ དགའ་བ་དང་ 
པོ་གཏེར་གསར་ ཀྱི་ གདུགས་དཀར་ ཀྱི་ ཐུན་བར་དུ་གཏེར་སློབ་མཁན་པོ་འདུལ་འཛིན་ཀརྨ་ རྭཏས་ བྲིས་པ་དོན་རྒྱུད་སྟིང་པོའི་བསྟན་ པ་དར་ ཞིང་ རྒྱས་པའི་ རྒྱུར་ཀྱུར་ ཅིག་ བི་ཛ་ ཡནྟ། 











འགྱེལ ཕྱ་སྔགས་ནག །འཇམ་དཔལ ལ་གཤིན རྗེ་གཤེད་ ཀྱི་དྲགས་སྔགས་དེ་ངོམ་ཤོག །ཀླུ་དབང་གཙུག་ན་གནས་པའི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ། །གསོལ་བཏབ་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་དེ་ངོམ་ཤོག །གཏེར་ཆེན་ 
མཆོག་གྱུར་གླིང་པའི་ཐུགས་སྲས་ཀྱི་སློབ་: མ། །གདམས་ངག་ཟད་པ་མེད་པའི་ཁྱད་ཆོས་དེ་ངོམ་ཤོག །དཔེ་བདུན་དོན་ བདུན་ལྡན་ པའི་སྟན་ འགྱུར་གྱི་གླུ་དབྱངས་། །དྭགས་པོ་བཀའ་རྒྱུད་དགེ་སློང་འདུལ་འཛིན་གྱི་མཁན་པོ། 


འཇམ་དཔལ་ ཞི་ཁྲོ་ ཁྲོ་སྒྲབ་ པའི་ ཚོགས་ འཁོར་གྱི་གྲལ་ དུ། །གང་དྲན་ཕུསྟ་ཀ་ ཡི་ དབེན་གནས་སུ་སྤེལ་བ། །ཕ་རྗེས་བུ་ ཡིས་ ཟིན་ པའི་ རྟེན་ འབྲེལ་རང་ ཞུའོ། ཞསབ་འཛིནལགསབཤདསླའ་ས་ཀརྨ་བསན འཛིན་སོགས་བུ་ཆེན་སློབ་མའི་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་དང་། ལྟོ་ཕྱོགས་ཁྱུང་པོ་ པོ་རོང་གི་དད་ལྡན་གྱི་ཆོས་པ་ཀུན་ལ་མཚར་སྐད་དུ་བྲིས་པ་མི་རྒན་ལ་ཨ་ཉོག་ ཐེངས་གསུམ་ འབྱུང་བའི་ཁ་ དཔེ་དེ་ཡིན་ནོ། །མངྒལཾ།། །། 













[22:81:69]. 









༄༅། །ཆོས་བྲོ་བྱིན་རླབས་དཔལ་འབར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བཞུགས་སོ། །བླ་མ་ ཧེ་ རུ་ཀ་དཔལ་ མཆོག་ གྱུར་ བདེ་ ཆེན་ གར་ ཀྱི་ དབང་ཕྱུག་རྩལ་ལ་ཕྱག་ (ཚའ ལོ། །རྣལ 'འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་ལ་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པ་སོགས་ཀྱིས་ 
ཉམས་འུར་བ་ན་ཆོས་བྲོ་བརྡུང་བ་ནི། མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས་པའི་རང་རང་གི་ཆ་བྱད་དང་། ཁྱད་པར་སྒོམ་ཞྭ་པད་ཞ། རྡུལ་གཟན་དཀར་དམར་གང་རུང་། ཨང་རག་དམར་པོ། བསམ་གཏན་ གྱི་གདན་ཆ་སོགས། མདོར་ན་རབ་བྱུང་རྣམས་ཁ་བསྒུར་བམ་རུང་བ་ཚད་ལྡན་འོས་པ་དང་། ཁྱིམ་པ་རྡོར་ 
འཛིན་དཀར་པོ་སོགས་མདོ་རྒྱུད་དང་མཐུན་པའི་ཆས་གོས་དང་ལྡན་པས་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ། གཡས་ ཐམས་ཅད་སྡེབས་འདོན།པ་ གདེངས་ གཡོན་ པ་ གདེངས། གཉིས་ པས་པད་ ཀོར་ བྱ། གཡས་པ་ འདེགས། དེ་ ཉིས་ འཇོག གཡོན་ པ་ འདེགས་དེ་ ཉིད་ འཇོག 
གཡོན་པས་གཡས་ ལ་དཀྲི་བའི་ ཚུལ་དུ་ཞབས་བྲོ་ལན་གསུམ་དུ་བྱ། དེ་ནས་དབྱངས་འབོལ་ལེན་ཚུལ་འདི་ལྟརབྱའོ། །ཨེ་མ་ཧོ། དཔལ་ ལྡན་རིགས་ཀུན་ཁྱབ་པའི་བདག །མཚུངས་མེད་ བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །བཀའ་དྲིན་ སུམ་ལྡན་རྗེ་བཙུན་ལ། 
གྲུ་བྲོ་གར་གྱི་མཆོད་པ་འབུལ། །སྲིད་ཞི་ཀུན་ཁྱབ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་དག་སྦྲལ་པའི་གར། །ཞི་ཁློ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །གླུ་བྲོ་གར་གྱི་མཆོད་པ་འབུལ། །ཕྱི་ཡི་གནས་དང་དུར་ཁྲོད་ཡུལ། །ནང་གི་རྩ་རླུང་ 
ཐིག་ལེ་ལ། །གནས་པའི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ལ། །གླུ་བྲོ་གར་ གྱི་མཆོད་པ་འབུལ། །ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རོལ། །བསྟན་སྲུང་ཚར་གཅོད་ རྗེས་འཛིན་པའི། །ཕྲིན་ལས་མངའ་བདག་དམ་ཅན་ལ། ། གླུ་བྲོ་གར་ གྱི་ 
















།གོས་ཁྲེས་པོ་མ་ཁུར་བ། །གཏུམ་མོ་དང་བཅུད་ལེན་གདམས་པ་ཡིན། །ང་གཏུམ་མོ་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །དགུན་གཅེར་བུར་བུད་ཀྱང་ཉམས་མི་ང་། །ང་གངས་ཁྲོད་འགྲིམ་ཡང་ཞེ་བློ་བདེ། །འོན་ཀྱང་ 
འདུལ་བའི་ཁྲིམས་ལུགས་བཞིན། །ཆོས་གོས་གསུམ་དང་མི་འབྲལ་ལམ། །ང་བཅུད་ལེན་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །ལོ་དགུར་རི་ཁྲོད་འགྲིམ་ཡང་ཉམ་མི་ང་། །སྒྲབ་བརྒྱགས་མེད་ཀྱང་ཞེ་བློ་བདེ། །འོན་ཀྱང་དད་ལྡན་ 
ཚོགས་རྫོགས་ཕྱིར། །ལུས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཅི་ཡང་བསྐོར། །བརྩོན་འགྲུས་མེད་ལ་ཅི་ཆ་ཡོད། །ལེ་ལོ་ཅན་དེ་རྐང་འདྲེན་ཡིན། །སྒོམ་མི་ནུས་ལ་འབྲས་བུ་མེད། །འདོད་ཐག་ཐུང་བས་དོན་མི་འགྲུབ། །བཤད་ཚོད་ཡིན་ 
ཞེས་མ་བསམ་དང་། །གུ་རུའི་བཀའ་ལ་བསུ་བ་མེད། །སྒོམ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ཁ་སྤོབ་མིན། །དགོས་པ་བྱུང་ན་སྟོན་རྒྱུ་ཡིན། །སྒོམ་ཆུང་རྣམས་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་ལ་བསྒོམ། །རབ་བྱུང་དབུ་ཟླུམ་སྡེ་རྣམས་ཀུན། །ཡུས་ཆོས་ 
གོས་སྣམ་སྦྱར་དྭངས་མ་འདྲེན། །ལྕང་ལོ་སྔགས་པའི་སྡེ་རྣམས་ཀུན། །རས་རྐྱང་དང་སྐོམ་ཐག་བྱིན་རེ་ཆེ། །མདོ་སྔགས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཚོགས་པ་འདི། །མཆོག་གྱུར་གླིང་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན། །བོང་འགའ་ཞིག་མདོ་སྔགས་ 
ཕྱོགས་རེ་འཛིན། །ལྟ་སྤྱོད་མེ་ཆུ་འཕྲད་དང་འདྲ། །རྒྱལ་བསྟན་རིས་སུ་ཆད་པ་འདི། །མི་ཁོ་བོའི་སེམས་ལ་ཆེར་མ་འཐད། །བོང་འགའ་ཞིག་ཉན་ཐོས་ཁྲིམས་ཀྱིས་སྒྲིབ། །སྔགས་གསང་བའི་དོན་ལ་དུག་ལྟར་འཛེམ། །ཚེ་ 


༄། 



















གཅིག་སངས་རྒྱས་རྒྱབ་ཏུ་བོར། །བཟང་བརྫུའི་ཟོལ་ཟོག་ལ་ཡིད་མ་ཆེས། །ལ་ལ་སྔགས་ཀྱི་ལྟ་བས་ཁེངས། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྤང་བླང་ཆེད་དུ་གསོད། །མཐོ་རིས་དང་ཐར་ལམ་རྒྱབ་ཏུ་བོར། །དུག་ལྔ་འཆོལ་སྤྱོད་ལ་ཡིད་མ་ 
ཆེས། །དེ་བས་ཀྱང་གོང་མའི་རྗེས་སུ་ཞུགས། །མདོ་སྔགས་ཟུང་འཇུག་ཉམས་སུ་ལོངས། །སྔགས་པ་རྣམས་བསྐྱེད་རྫོགས་གྲུབ་རྟགས་ཐོབ། །སྤྱོད་པ་ལ་བསམ་གཞེག་ལེགས་པར་མཛོད། །དགེ་སློང་རྣམས་ཁྲིམས་ལ་ག་དར་ 
གྱིས། །སེམས་མན་ངག་ཨི་ལྡན་བརྟགས་གཞིག་མཛོད། །སྔགས་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གནད་ལ་ཚུད། །སྤྱོད་པ་ཇི་ ལྟར་སྤྱད་ཀྱང་རུང་། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཐོབ་པ་ཞིག་རྒྱན་དུ་ཆེ། །ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ངོ་ 
མཚར་ཆེ། །ཆོས་འདུལ་བར་སྒོ་གསུམ་བག་ཡོད་ན། །ཁྲིམས་ལུགས་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཡང་སླ། །ཞེ་དུལ་ཕྱོགས་འཛིན་མེད་པ་ཞིག་རྒྱན་དུ་ཆེ། །སུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཞིག་བྱུང་ན་ངོ་མཚར་ཆེ། །མཁས་པས་ཟུར་ཟ་མ་མཛད་ན། 
བསྟན་བཅོས་ཇི་ལྟར་མང་ཡང་བཟང་། །ལམ་རྟགས་ཡོན་ཏན་རྒྱན་དུ་ཆེ། །རྒྱུད་སྡེ་དང་མཐུན་ན་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཞིག་པོ་ཟོལ་བརྫུ་མ་བྱུང་ན། །གྲུབ་ཆེན་ཇི་ལྟར་མང་ཡང་བཟང་། །བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པ་རྒྱན་དུ་ཆེ། །དུས་ཚོད་ 
དང་འབྲེལ་ན་ངོ་མཚར་ཆེ །ཨ་ལ་ལ་ཧོ། རྐང་པ་གཡས་པ་རྡོ་རྡེའི་བྲོ། །རྐང་པ་གཡོན་པ་པདྨའི་བྲོ། །གཉིས་ཀས་བརྡུང་བ་ནོར་བུའི་བྲོ། །བསྐོར་ཞིང་བརྡུང་བ་འཁོར་ལོའི་བྲོ། །ཕྱོགས་བཞིར་བརྡབ་པ་རྒྱ་གྲམ་བྲོ། ། 


])78:)=®[;) |. 










༄༅། །གཡས་པས་བརྡུང་བ་ཐབས་ཀྱི་བྲོ། གཡོན་པས་བརྡུང་བ་ཤེས་རབ་བྲོ། །གཉིས་ཀས་བརྡུང་བ་ཟུང་འཛུག་བྲོ། །ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཛུག་བྲོ་བརྡུངས་པས། །གཟུང་འཛིན་དབྱིངས་སུ་དག་པའི་བྲོ། །གཟུང་ 
འཛིན་མེད་ པའི་བྲོ་ བརྡུང་ པས། །ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ འགྲུབ་ པའི་བྲོ། །སངས་རྒྱས་ཐོབ་ པའི་བྲོ་ བརྡུངས་ པས། །འགྲོ་བའི་ དཔལ་དུ་འགྱུར་ བར་ ཤོག །ཟླུ་བླངས་པའམ་མགུར་གང་རུང་འཐེན་པར་གསུངས། གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཆོག་གི་ 
མཚན་ཅན་ཉིད་གནས་དྲུག་གཙོ་བོ་རྒྱལ་པདྨ་ཤེལ་ཕུག་ཕེབས་པའི་ཚེ་ཉི་ཤར་གྱི་དུས་སུ་གསུང་ཉམས་ཅི་ཤར་ཚིག་རྐང་རིང་ཐུང་སྣ་ཚོགས་པ་གསོལ་འདེབས་དད་པའི་གདུང་དབྱངས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཟིལ་དང་ལྡན་པ་གསུངས་པ་ཉིད་འདིར་བཀོད་པར་བྱའོ། །ཉི་མ་ཤར་བ་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་རོལ་ཕ་ 
ཀི་དེ་ན། །རྒྱ་ནག་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་འཇམ་དཔལ་ཞིང་དུ། །འོད་གསལ་འཕོ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་རུ་བཞུགས་པའི། །པར་ཆེན་བི་མ་མི་ཏྲ་སྟིང་དབུས་ནས་དྲན་བྱུང་། །ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལྷ་རུ་དག་པའི་གསོལ་བ་ཞིག་འདེབས་ན། 
སྣང་བ་ལྟ་རུ་ ཤར་བའི་དངོས་གྲུབ་ཅིག་ཞུའོ། །ཞེས་ཉི་ཤར་གྱི་དུས་སུ་པཌ་ཆེན་བི་མ་མི་ཏྲ་ལ་གསོལ་འདེབས་སུ་གསུངས་པའོ། །ཉི་མ་ནུབ་པ་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་རོལ་ཕ་ཀི་དེ་ན། །ཟངས་མདོག་དཔལ་རི་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་དེ་རུ། །ཚེ་དབང་རིག་ 
པ་འཛིན་པ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་རུ་བཞུགས་པའི། །གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་དེ་སྟིང་དབུས་ནས་དྲན་བྱུང། །འབྱུང་འཇུག་གནས་གསུམ་སྔགས་སུ་དག་པའི་གསོལ་བ་ཞིག་འདེབས་ན། །སྒྲ་གྲགས་སྔགས་སུ་དག་པའི་དངོས་གྲུབ་ 


ཅིག་ ཞུའོ། །ཞེསཉི་མ་ནུབ་པའི་དུས་སུ་གང་ཤར་ཤུགས་འབྱ་དུ་གུ་རུ་རན་ཆེ་ལ་གསོལ་འདེབས་སུ་གསུངས་པའོ། ཉི་ཟླའི་ཟེར་ ཐག་བགྲོད་ ལམ་གཅིག་ པའི་ འཛམ་གླིང་གི་བོད་ དུ།། གནས་ཆེན་ཉེར་ལྔ་རང་ བྱུང་གི་ཞིང་ ཁམས་དེ་ན། །གྲུབ་ པ་བརྟེས་ 
པའི་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ་དེ་དྲན་བྱུང་། །རྟོག་ཚོགས་རང་གྲོལ་འོད་གསལ་དུ་དག་པའི་གསོལ་བ་ཞིག་འདེབས་ན། །རང་རིག་ཆོས་སྐུ་རུ་དག་པའི་དངོས་གྲུབ་ཅིག་ཞུའོ། །ཞེསནམ་གུང་གི་དུས་སུ་རྡེ་འབངས་གྲུབ་ཆེན་ཉེར་ལྔ་ལ་གསོལ་འདེབས་ 
སུ་གསུངས་སོ། སྤྱི་གཙུག་ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན་ན། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་པའི་བདག་ཉིད། །བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་ རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་དྲན་བྱུང་། །སྒོ་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་ ཤེས་པའི་གསོལ་བ་ཞིག་ འདེབས་ན། 
འབྲས་ བུ་ སྐུ གསུང་ ཐུགས་སུ་ འགྲུབ་ པའི་ དངོས་ གྲུབ་ ཅིག་ ཞུའོ། །ཞེས་པའང་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་རྩ་བའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་དུས་གསུམ་དུས་མེད་ཀུན་ཏུ་དྲན་ཞིང་གསོལ་འདེབས་གདུང་ཤུགས་ལྟང་ལྷང་འཆར་བ་ན་གསུངས་སོ། །ཞེས་པ་ཆོས་བྲོ་འདིནི་གཏེར་ཆེན་རྡ་རྗེ་འཆང་ 
དབང་དེ་གནས་ཆེན་བྱིན་འབེབས་ལ་ཕེབས་པའི་སྐབས་སུ་གནས་མཆོག རྫོང་དུ་གཏུམ་མོ་ཞག་བདུན་མའི་རས་ཆོས་ཐོག་མར་མཛད་པའི་སྐབས་སུ་གཏེར་ཆེན་རིག་པ་འཛིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་མགུར་དབྱངས་ཆོས་བྲོ་སོགས་ངོ་མཚར་ཆེ་བར་མཛད་པ་ཉིད་ཡི་གེར་བཀོད་པར་ཐུགས་སྲས་སློབ་ཚོགས་ 
ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་། རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་པའི་ཤིང་བྱི་ལོར་གནས་མཆོག་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ལྟོ་ངོས་གནས་བརྟན་དགོན་དུ་བོད་ཡུལ་བསྟན་འགྲོ་སྤྱིའི་རིམ་གྲོ་སྟོན་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐྱེད་རྫོགས་རིམ་གཉིས་ཟབ་མོ་དང་། ཡུང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་ཐོས་བསམ་སོགས་མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་ 
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༄༅།། །དག་ཐེར་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་ལུང་ལྟར་བགྱིས་པའི་སྐབས་སུ། གྲུབ་དབང་བླ་མ་དམ་པ་ཚོགས་གཉིས་དང་རྟོགས་ལྡན་ཀུན་བཟང་ནམ་མཁའ་ཀློང་ཡངས་བཅས་ཀྱིས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བར་བརྟེན་བྲོའི་དོན་བཤད་པ་སོགས་སྙུབས་མགོན་རིག་འཛིན་ཉིད་ཀྱི་གསུངས་རིམ་བཞིན་དུ་སྤྱན་སྔ་དེར་ 
བྲིས། ། 











༄༅།། །འཕགས་པ་བྱམས་པས་དམ་བཅས་པའི་གཟུངས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དེ་ཉིད་རབ་གསལ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་སུ་ཙནྟ་ཡ། རྒྱལ་བ་བྱམས་པའི་གཟུངས་འཆད་པ་ལ་གསུམ། མཚན་བཤད་པ། གཟུངས་དངོས། འགྱུར་བྱང་སྒོས་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གཉིས། རྒྱ་སྐད་བོད་སྐད་དོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱནྨ་མ་ཏི་པྲ་ཏི་ཛཱཱ་ན་མ་དྷ་རི་ཌི། གཉིས་པ་ནི། བོད་སྐད་དུ། འཕགས་པ་བྱམས་པས་དམ་བཅས་པའི་གཟུངས་སོ། །དམ་བཅས་པའི་གཟུངས་ཀྱི་མཚན་ནོ། 
འོག་གི་ཡིག་ཆུང་གི་ཕན་ཡོན་དེ་དག་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོབ་པར་དམ་བཅས་པའོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་གཉིས་ལོ་ཙཱ་ 
བས་ཚོགས་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་སྦྱར་རམ་སྟམ་མོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་གཟུངས་དངོས། ཕན་ཡོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་སྔགས་དང་། གྲུབ་པ་སྟེར་བའི་སྔགས་སོ། །དང་པོ་ནི། ན་མོ་རཏྣ་ཏཱ་ཡཱ་ཡ། བོད་ཀྱི་ 
སྐད་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་ནི་གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་མགོ་འདྲེན་ནོར་བུ་འཛིན་པའི་སྔགས་སོ། །ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཤཱཀྱ་མུ་ན་ཡེ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སམྙཀཾ་ཐུནྡ་ཡ། བོད་སྐད་དུ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་གཟུངས་སྔགས་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཕྱག་འཚལ་བའི་སྔགས་སོ། །གྲུབ་གཉིས་སྟེར་བའི་སྔགས་ལ། ཏདྱ་ 


















༄༅། །སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ། དམིགས་པ་མེད་པའི་བྱམས་པ་རྒྱལ་སྲས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའོ། །དམིགས་ཡུལ་ནི་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་པའོ། ། 
རྣམ་པ་ནི། བྱམས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་བླ་མའོ། །འགྲོ་ཀུན་ཕ་མར་ཤེས་པ་ནི་བསྒོམ་པའི་ཐབས་སོ། །རང་ཉིད་བདེ་འདོད་ཟད་པ་ནི་འབྱོངས་པའི་ཚད་དོ། །ཕན་ཡོན་མཆོད་པའི་དམ་པ་འགྱུར། །སྦྱིན་པའི་མཆོག་ཡིན་རང་ 
གཞན་སྲུང་། །བྱམས་ཆོས་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་འབོབ་བོ། །བྱམས་ཆོས་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ནི། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ལྟ་མིན་བྱམས་པར་གྱུར་པ་དང་། །དེ་དག་གིས་ཀྱང་སྲུང་བ་དང་། །ཡིད་བདེ་བ་དང་བདེ་མང་དང་། །དུག་དང་ 
མཚོན་གྱིས་གནོད་མེད་དང་། །འབད་པ་མེད་པར་དོན་འཐོབ་དང་། །ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་སྐྱེ་འགྱུར་ཏེ། །གལ་ཏེ་གྲོལ་བར་མ་གྱུར་ཀྱང་། །བྱམས་ཆོས་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ཐོབ་བོ། །ཞེས་སོ། །སྟིང་རྗེ་སྒོམ་ཚུལ་ལའང་སྔར་ 
ལྟར་དྲུག་སྟེ། །དབྱེ་བ་དམིགས་ཡུལ་རྣམ་པ་དང་། །སྒོམ་ཐབས་འབྱོང་ཚད་ཕན་ཡོན་དྲུག །དམིགས་ཚུལ་ས་འཚམས་དབྱེ་བ་གསུམ། །དམིགས་པའི་ཡུལ་ནི་སེམས་ཅན་ཀུན། །གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་བློ། །སྙིང་རྗེ་ 
ཡི་ནི་ངོ་བོ་ཡིན། །དེ་ལས་སྡུག་བསྔལ་བྲལ་འདོད་སྐྱེ། །སྒོམ་ཐབས་མ་གྱུར་འགྲོ་བ་ཀུན། །སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིས་མནར་ཚུལ་བསམ། །འབྱོངས་ཚད་འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་ཆེད། །ཅི་བྱ་མཚང་བརླག་གིས་དུས་འདའ། །ཕན་ཡོན་ 










ཐེག་པ་མཆོག་གི་གཞི། །དམན་ པའི་གཡང་ལས་ རྣམ་པར་སྲངས། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་རྩ་བའོ། །མདོར་ན་བྱམས་ སྙིང་ རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ རྒྱུ། སྟོཿ ང་ཉིད་ སྙིང་ རྗེ་དབྱེར་མེད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོའོ། །སྨ་ར་སྨ་ 
ར། དྲན་པ་དྲན་པ། ལན་ གཉིས་ འབྱུང་བ་ ནི་རྩལ་བཅས་དང་རྩལ་མེད་ཀྱི་དྲན་ པའོ། །ཨརྨ་ཀཾ་བདག་ཅག་རྣམས་ ཀྱི། ས་མ་ཡ། དམ་ཚིག བོ་དྷ ལློ བྱང་ཆུབ་བྱང་ཆུབ། ལན་ གཉིས་ནི་སྨོ སྨོན་པ་དང་འཇུག་པ་མ་ ཧྭ་བོ་དྷི། 
བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་སྟེ། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། སྭྭ་ཧཱ། གཞི་ཚུགས་ཅེས། གོང་གི་ཨརྨ་ཀཾ་ཞེས་བདག་ཅག་ སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལའོ། །ཨོཾ་མོ་ཧི་མོ་ཧི་ མ་ ་མོ་ཧི སཱ་ཧཱ། ནི་མཆོག་ སྦྱིན་ མཉམ་པ་མཉམ་པ་མཉམ་པ་ 
ཆེན་ པོའི་གཞི་ཚུགས་ཅེས། བདག་གཞན་ མཉམ་པ་སྟེ་ཉེ་རིང་ ཆགས་ སྡང་དང་བྲལ་བ། མཉམ་པ་ཆེན་པོ་ནི་བཏང་སྟོཿ སྟོམས་ཆེན་པོའོ། །དེ་དག་གི་དོན་ཡང་། བཏང་ སྟོམས་ས་གཞི་བྱམས་པའི་ཆུས་བརླན་ཞིང་། །སྙིང་ རྗེའེ་ས་ 
བོན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ལས། བྱང་སེམས་ལྡོན་ཤིང་རྫོགས་པའི་འབྲས་བུ་མཆོག ཅེས་སོ། །ཨོཾ་མུ་ནི་མུ་ནི་སྣ་ར་སྭཱ་ཧཱ། དཔལ་ལྡན་མཆོག་ སྦྱིན་ ཐུབ་པ་ཐུབ་པ་དྲན་པའི་གཞི་ཚུགས། ཐུབ་པ་ལན་གཉིས་ནི་ཆོས་སྐུ་དང་ 
གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཏེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དེ་མདོར་བསྡུས་ན། །རྒྱལ་པོ་བསོད་ནམས་ཚོགས་ལས་འཁྲུངས། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་མདོར་བསྡུས་ན། །རྒྱལ་པོ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལས་འཁྲུངས། །ཅེས་གསུངས་པ་ 
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༄༅། །ལྟར་རོ། །དན་པ་ལ་རྣམ་གྲངས་མང་ཡང་མདོར་བསྡུས་ན་གསུམ་སྟེ། རང་ངོ་ཤེས་པའི་དྲན་པ། དེ་ལས་མི་འདའ་བའི་དྲན་པ་། རང་བཞིན་མེད་པའི་དྲན་པ་རྣམས་ལ། སྔ་མ་གཉིས་དེར་འཛིན་གྱི་ཤེས་སྒྲིབ་ 
ཅན་ཡིན་ལ། ་མ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན་པས་དེ་རྫོགས་ཐབས་ལ་འབད་དགོས་པས། དེ་ལྟ་བུ་བདག་གི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་གཞེ་ཚུགས་ཅེས་བསྐུལ་བའོ། །ཡང་དཔེ་རྙིང་ཞིག་ཏུ། ཨོ་མ་ཏི་མ་ཏི་སྒྲི་ཏི་སྭཱ་ཧཱ། འབྱུང་བས་ཨོ་ 


༢༩༧ ༢༨༩༤ ༢༨༩ ༢༨༩༤ ༢ 


མི་ཟད་པའི་གཏེར། མ་ཏི་མ་ཏི། བློ་གྲོས། བློ་གྲོས། ལན་གཉིས་ནི་སོ་སྐྱེ་དང་འཕགས་པའི་བློ་གྲོས། སྲི་ཏི་སྭཱ་ཧཱ། དྲན་པའི་གཞི་ཚུགས་ཞེས་ནོར་འཁྲུལ་བརྗེད་གསུམ་མེད་པའི་རྟོགས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མཛོད་ཅེས་སོ། །ཡང་ 


སྙིང་ཨོ་མེ་ཏྲི་མེ་ཏྲི་མ་ཧྭ་མེ་ཏྲི་ཨརྱ་མི་ཏི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་འབྱུང་བའི་དོན། བཀྲ་ཤིས་པར་ཀྱུར་ཅིག བྱམས་པ་ལན་གཉིས་ནི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་བྱམས་པ་དང་། ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་བྱམས་པའོ། །བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ནི་ 
དམིགས་པ་མེད་པའི་བྱམས་པ་སྟེ་ས་བརྒྱད་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་བཞུགས་པ། འཕགས་པ་བྱམས་པ་ནི་འཕགས་པ་བཞེ་ལས་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བྱམས་པ་བདག་སོགས་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་མངོན་ 
དུ་གྱུར་བའམ་གཞི་ཚུགས་པ་སྟེ་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་ཅིག་པའོ། །སྤྱིར་གཟུངས་ལ་རྣམ་པ་བཞི་ལས་འདི་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི་གཟུངས་འདི་བཟླས་པས་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མི་སྐྲག་པའི་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ནི་ 
















བཟོད་པའི་གཟྲུངས། མཉམ་བཞག་གི་སྐབས་སུ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ལས་ཆོས་ཉན་པ་ཆོས་ཀྱི་གཟུངས། དེ་ཉིད་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་མི་བརྡེད་པ་དོན་གྱི་གཟུངས་སོ། །ཡིག་ཆུང་གི་ཕན་ཡོན་ཞལ་གསལ་བས་འགྲེལ་ 
མི་དགོས་ལ་སྟིང་པོ་ནི་བྱ་དང་རི་དྭགས་ཀྱི་རྣ་ལམ་དུ་ཐོས་པ་དེ་ངན་སོང་དུ་མི་འགྲོ་བར་དམ་བཅས་པ་དང་། ཁ་ཏོན་བྱས་པ་དེ་བྱམས་པ་ཉིད་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་གང་དུ་གནས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ལུང་སྟོན་པར་དམ་ 
བཅས། ངན་སོང་གི་དྲི་མས་མི་གོས། ལས་ངན་དབང་གི་མངལ་དུ་མི་སྐྱེ། བསམ་བཞིན་དུ་དགེ་བ་བཅུ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། འཁོར་ལོས་བསྒུར་བའི་རྒྱལ་པོར་སྐྱེ། བསམ་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པ་དང་། མདོར་ 
ན་རྒྱལ་བ་བྱམས་པས་ནམ་ཡང་མི་བརྗེད་པར་དམ་བཅས་སོ། །ཡིག་རྙིང་ཞིག་ཏུ། བདག་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སེམས་ཅན་དེ། བདག་གི་བློས་ནམ་ཡང་བཏང་བར་མི་བགྱིའོ། །གལ་ཏེ་བདག་གི་དམ་བཅས་པ་འདི་མ་བགྱིས་ན། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བཟླས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་། །འཕགས་པ་བྱམས་པས་དམ་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས་རྫོགས་སོ། །གསུམ་པ་འགྱུར་བྱང་ནི། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་བཛྲ་པཱ་ཌི་དང་། བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་ 
དགེ་སློང་ཆོས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྒུར་ཞེང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །ཡིག་རྙིང་དུ་གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་དབུར། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་རྗེས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་ 
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༄༅། །དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་བྱམས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་འགྱུར་ཕྱག་ 
ལྷག་པོ་དང་བྱམས་པ་ལའང་རྒྱས་པ་སྣང་བས་འགྱུར་གྱི་ཁྱད་དམ་སྔགས་གཉིས་ལྟག་པ་སོགས་ཆོས་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བས་ཁ་ཚོན་གཅོད་པར་མི་ནུས་སོ། །གནས་བརྟན་འཕགས་པའི་ཞལ་འདོན་འཁྲུལ་སྣང་ལ། །གཟུངས་ 
སྔགས་ཅུང་ཞིག་མང་བའི་སྣང་བ་བྱུང་། སྐྱོ བྲག་ལ་འགྲོ་ སྐབས་ཡི ག་རྙིང་རྙེད་པ་ལ། །སྔགས་གཉེས་ལྷག་པས་ཡིད་ཆེས་དད་པ་ཐོབ། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ལ་བགར་བཞར་པའི་ཕྱིར། །ཟབཔ ་དོན་སྔགས་འགྲེལ་རང་གིས་གང་ 
ཤེས་ བྲིས། །ཟྲབ་ མའོ་དོན་ དང་ འག ལ།་ ན་ མཐོལ ཞིང་ བཤགས། །ཟབ་ བྱང་དོན་ དགྲོལ་ དགེ་ མཆེས་ འགྲོ་ (ལ་ བསྔོ། །ཞེས་པའང་གཏེར་སློབ་མཁན་པོ་འདུལ་བ་འཛིན་པས་མེ་སྤྲེལ་རྒྱལ་ཟླའི་དམར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ལ་བྱམས་པ་ཆོས་གླིང་དབྱངས་ཅན་ 
དགའ་བའི་ཚལ་དུ་གྲུབ་པས་དགེ་ལེགས་འཕེལ། 
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ཞེས་པ། མིག་གི་དབང་རྟེན་ནམ་དབང་པོ་ཟར་མའི་མེ་ཏོག་ལྟ་བུ་སོགས་ནས། ལུས་ཀྱི་དབང་རྟེན་ནམ་དབང་པོ་བྱ་རེག་འཇམ་གྱི་ལྤགས་པ་ལྟ་བུ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བཤད་དོ། །ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ནི་དེ་མ་ཐག་པ་ 
ཡིད་ཀྱི་དབང་པོར་བཤད་དེ། དྲུག་ཡིད་འདས་མ་ཐག་པ་ལ་ཟེར། མངོན་པ་གོང་མར། བདུན་པ་ཉོན་ཡིད་དེ་ཡིད་ ཀྱི་དབང་པོ་ལ་བཞག་ནས། ཡིད་ ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་དྲུག་ཡིད་དངོས་ལ་བཞག ཆོས་ 
ཁམས་ ནི་ དེའི་ ཡུལ་ དུ་ ཀྱུར་ པའེ་ ཕྱི དོན་ (2! ཟེར། ཡུལ་ དྲུག དབང་ ལོ་ དྲུག ཉོན་མོངས་པ་བཞི་དང་འགྲོགས་པའི་ཚེ་ཉོན་ཡིད། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བདུན་པར་བཞག་པས་བདུན་ཡིད། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མར་འབྱུང་བའི་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་དེ་མ་ཐག་ཡིད་ཁམས་ 
















ནི། །རྐྱལ་བའི་དཀའ་ལས་འདི་ཤེས་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ནི། དེ་མ་ཐག་ཡིད་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཉོན་ཡིད་འདི་ཡང་ཀུན་གཞི་ལས་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་ངར་སེམས་ཤིང་འཇིགས་ཚོགས་སྲུ་ལྟ་བ་དང་། ངའོ་སྟམ་ 
ནས་ང་རྒྱལ་འཛིན་པ་དང་། ང་དང་བདག་ཏུ་ཆགས་པ་དང་། མ་རིག་པ་དང་བཅས་པ་སྟེ་ཉོན་མོངས་པ་བཞིས་རྟག་ཏུ་བོགས་ཤིང་འཇིགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བསྐེད་པའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ཅེས་བྱའོ། །འདིའི་ངོ་ 
བོ་ནི་སྒྲིབ་ལ་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ཞིང་། དེ་མ་ཐག་ཡིད་ཀྱིས་ཚོགས་དྲུག་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན། ཉོན་ཡིད་ཀྱིས་ནི་ཚོགས་དྲུག་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་བྱེད། དེ་མ་ཐག་ཡིད་ལ་ཚོགས་དྲུག་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ལྡན་ལ། 
ཉོན་ཡིད་ཀྱིས་ནི་སྒྲིབ་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའོ། །དེས་ན་འདི་ནི་འཁྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན། དེའི་ཕྱིར་ན་ཁམས་གསུམ་ལས་འདས་པའི་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་དང་། བྱང་སེམས་འཕགས་ 
པའི་མཉམ་བཞག་ན་འདི་མེད་དོ། །འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་དང་། དྲྲ་བཅོམ་པ་དང་། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ན་འདེ་མེད་དེ། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་ལ་ཡོད་པར་གསུངས་སོ། །ཀུན་ 
མཁྱེན་རང་བྱུང་ཞབས་ཀྱིས། འདི་ཡི་ཆ་ཤས་སེམས་ཉིད་ལ། །ངར་སེམས་ང་རྒྱལ་འཛིན་པ་དང་། །ང་ལ་ཆགས་ཤིང་མ་རིག་བཅས། །འཇིག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། །ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཡིད་ཅེས་བྱ། །ཞེས་སོ། ། 


])78:=81: 262 









༄༅། །ཚོགས་དྲུག་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཀུན་གཞི་ནི། ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་པ། ངོ་བོ་མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན། །མེ་ལོང་གི་གསལ་བ་བཞིན་ནོ། །རྒྱུན་འབབ་པའི་ཆུ་བོ་བཞིན་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དབང་པོའི་ས་བོན་ཚུ་བོ་ 
བཞིན་དུ་འབབ་བོ། །སངས་རྒྱས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྡོག་གོ །ཀུན་གཞི་ནི་ཐེག་ཆུང་བ་རྣམས་ལ་མ་གྲགས་ཏེ། དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་ལས། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཟབ་ཅིང་ཕྲ། །ས་བོན་ཐམས་ཅད་ཆུ་བོ་བཞིན་ 
དུ་འབབ། །བདག་ཏུ་རྟོག་པར་གྱུར་པ་མི་རུང་བས། །དེ་ནི་བྱིས་པ་རྣམས་ལ་ངས་མ་བསྟན། །ཞེས་དང་། ཐེག་ཆེན་མངོན་པ་ལས། ཆོས་ཀུན་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པའི། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཀུན་གཞི་སྟེ། །དེ་བས་གཞིའི་རྣམ་ 
ཤེས་དེ། །དམ་པ་དག་ལ་ངས་བཤད་དོ། །ཞེས་སོ། །ཁྱད་པར་བློ་གྲོས་ལྡན་རྣམས་ལ། །ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་གསུངས་ཏེ། །འདི་ནི་རྟེན་དང་གནས་དང་ནི། །ལེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་ཀྱང་གསུངས། །ཚོགས་བདུན་ 
གྱིས་བསྐྱེད་ལས་རྣམས་ཀུན། །མ་འདྲེས་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པར། །བསགས་པས་རྣམ་པར་སྙིན་ཅེས་བྱ། །ཆར་ཆུ་རྒྱ་མཚོ་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པས་ན། །ས་བོན་ཀུན་སྡང་ཀུན་གཞི་དེ། །རྒྱུའི་རྐྱེན་ཞེས་ 
བཤད་པ་ཡིན། །ཚོགས་དྲུག་ལོག་ན་དེ་ལྡོག་ཕྱིར། །རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་ཀྱང་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལུས་བཟུང་ཞེང་ཉེ་བར་ལེན་པས་རྣམ་ཤེས་དང་། ཆར་པ་རྣམས་ཆུ་བོར་འབབ་ལ་ཆུ་བོ་རྣམས་རྒྱ་མཚོར་ 
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འབབ་ཅིང་བསགས་པ་ལྟར། ཡུལ་དབང་ཤེས་པའི་ས་བོན་ཀུན་སོ་སོར་མ་འདྲེས་ཤིང་ངོ་བོ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པར་ཀུན་གཞིའི་སྟེང་དེར་བསགས་པས་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྣམ་ཤེས་ཞེས་ཀྱང་བྱས་ཞིང་རྐྱེན་ཚོགས་ན་རྒྱ་མཚོ་ ྒ 
ལས་ཆུ་རླབས་གཡོ་ཞིང་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ། ས་བོན་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀུན་གཞི་ལས་ཉོན་ཡིད་གཡོ་ཞིང་འབྱུང་བས་དེ་མ་ཐག་པའི་ཡིད་འབྱུང་སྟེ། ཀུན་གཞིའི་སྟེང་དུ་ཡོད་པའི་ས་བོན་རྣམས་ལ་འབྲས་བུ་སོ་སོར་མ་འདྲེས་ 
པར་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་མངོན་པ་ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིད་ལས་བྱུང་། །ཡིད་ནི་ཀུན་གཞི་ལས་བྱུང་སྟེ། །ཀུན་གཞི་ལ་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །ཟྲ་རླབས་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་གཡོ། །ཞེས་དང་། མདོ་ལས། ཇི་ 
ལྟར་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ནི། །ཆེ་ལས་ཆུ་རླབས་འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ། །ཀུན་གྱི་ས་བོན་ཀུན་གཞི་ཞེས་བྱ་ལ། །རང་གི་ནུས་པས་རྣམ་ཤེས་ཙམ་ཞིག་འབྱུང་། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ས་བོན་ཀུན་ལྡང་བའེ་ཆ་ནས་ཚོགས་ 
དུག་གི་རྒྱུའི་རྐྱེན་ཏེ་རྟེན་གྱི་རྣམ་ཤེས་དང་གནས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཞེས་བྱ། ཚོགས་བདུན་ལོག་ན་ཀུན་གཞི་དེ་ལྡོག་པས་རྐྱེན་གྱི་རྣམ་ཤེས་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་སྐད་གཅིག་མ་དེ་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བྲལ་བའི་སྟོང་པ་ 


ཉིད་རང་བཞིན་ཅིར་ཡང་འཆར་རུང་པས་གསལ་བ ། གསལ་བའི་རང་མདངས་དག་པའི་གནས་སྐབས་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་སྣང་བ་རབ་འབྱམས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་སོགས་པ་འགགས་མེད་དུ་འཆང་བ་ཡིན་་” 










༄༅། །ཤེས་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་ཤིང་གཅིག་དང་ཐ་དད་བྲལ་བ་སོགས་མཚན་རྟོག་གི་སྦྲོས་པ་དང་བྲལ་བར་བཞུགས་པ་ནི་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད་ 
སྐུ་སྟེ། རྒྱན་ལས། ཐ་དད་རིག་དོན་མེད་ཕྱིར་དང་། །རྫོགས་པ་ཐོག་མ་མེད་ཕྱིར་དང་། །སངས་རྒྱས་གཅིག་མིན་དྲི་མེད་གནས། །ཐ་དད་མིན་ཕྱིར་གཅིག་པའང་མིན། །ཅེས་པས་བསྟན་པའོ། །དེ་ཡང་དག་བྱ་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ཉོན་ 
ཡེ་ཤེས་སུ་སྦྱོར་བ་རྣམ་སྣང་དང་། ཞེ་སྡང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་མི་བསྐྱོད་པར་སྦྱར་བ་སོགས་འབྱུང་ཡང་སྦྱང་བྱ་ཕུང་པོ་ལྔ་གཙོ་བྱེད་སྐབས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ལ་གཟུགས་ཕུང་སྦྱར། སྦྱང་བྱ་རྣམས་ལྔ་གཙོ་ པ 
བོར་སྦྱོར་སྐབས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ལ་སྦྱར་བས་བཞེད་ཚུལ་ཐ་དད་པ་ཙམ་འབྱུང་ཡང་། མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་རང་རང་གི་གཞུང་དང་བསྟུན་པ་ལས། འདི་ནི་བདེན་གྱི་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
དགགས་པར་མི་བྱའོ། །འདིར་བཀོད་པ་ནི་བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ་དང་ཀུན་མཁྱེན་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་གསུང་རབ་ཀྱི་འགྲེལ་ཆེན་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཁོལ་དུ་ཕྱུང་བའོ། །སྒུ་འཕྲུལ་གྱི་ལུགས་ལྟར་ན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ ས་དང་ཞེ་སྡང་ 






དག་ ར། ཐུག ས་རྡོ་ རྗེ་ མི་ བསྐྱོད་ རྭ ཡིན་ པ་སོག ར་ སྙིང་ཕོའི་ འགྲེ རཿ ཆེན་ རྣམས་ ལས་ག དལ་པ་ རྒྱུད་ སྡེའི་ དགོངས་ པ་མྲ འ་ རྲ།་ ཤིང་ ལུང་རིག་ མན་ ངག་ གི་ གན ད་ དང་ ལྡན་ རཾ ཤ་ སྟག་གོ །ཅེས་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བ རྒྱད་ཀྱི་དྲིས་ལེན་འདི་ཡང་གནམ་ 
མཚོ་སེ་མོ་དོའི་རི་ཁྲོད་པ་འགྱུར་མེད་མཁས་གྲུབ་ཀྱིས་ཡང་ཡང་དྲིས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་ཤེས་ཚོད་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལ་བརྟེན་ནས་བྲིས་ཏེ་ཕུལ་བ་སེམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ཤུབྷ། 
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རོ ་བཤད་རྣམ་དབྱེ་བརྒྱད་བཅུའི་རེའུམིག་བཞུགས། 


༈སྐྱེས་བུ་དང་པོ། སྐྱེས སྐྱེས་བུ་གཉིས་ སྐྱེས་བུ་གསུམ་ སྐྱེས་བུ་ སྐྱེས་ སྐྱེས་བུ་གཉིས་ པ་སྟེ་ སྐྱེ ལྟརྟ་མཱ་ནའེ་ འི་པརསྨེའི་ ད་ ལྟ བ་ལ་ (ལྟརྟ་ མཱ་ནའོ་ འོ་ ཞེས་ པ་ དུས་ད་ ལྟ་ ༈ དུས་ ལའོ། ཞེས་པ་ཏེ་སོགས་ ཀྱི་ རྣམ་དབྱེ་བརྒྱད་ཅུ་པོ་ པོ་འདི་ རྣམས་ སྤྱིར་བཏང་ 
ཡཾ སྟེ དབུས་ པ ་སྟེ ཕྱི མའོ། དང་ ཕོ། དབུས་ མའོ། ། རྣམས་དགུ་ དབྱེའོ།། བ རྟོགས་ པའི་ འི་ཆེད ་དུ་བྱིངས་ འལ རྣམདབྱེ་ འདི་རྣ འདས་པ་དང་། ད་ལྟ་བ་དང་། མ་ ཤོངས་པའི་ དུས་རྣམས་ལ་འཇུག་པར་ བྱེད་པ་ 
མའོ། ། པའོ མས་ སྦྱིན་ དགོས། ཡིན་ནོ། ནོ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ ཝྟརྟ་མཱ་ན་བསྒུར་ན་འཛུག་ བཞིན་ པ་ཞེས་པའམ་དོན་ འགྱུར་ ནི་ 

རྣམས། 





ཏིཏསཨནྙི་མང་ སསམ་ སུང ཝས་མས་ ཏཨཏེ་ དག ས་ཨེ་བྲེ དྷེ ཨེ་ལཾ '་ལ་ཧེམ་ ཞྭརྟ་ མཱ་ ནའ་ འི་ཨརྨནེའི་ རྣམ་ དབྱེ་ དགུའོ། ། ད་ལྟར་བ་སྟེ། མགོ་ རབ་ཏུ་བརྩམས་པ་ནས། ཡོངས་ སུ་མ་ རྫོགས་ ཀྱི་ བར་སྟེ། 
དཔེར་ན་ཛ་ཡ་ལ་ཛ་ཡ་ཏི་མཆོད་པའི་བྱིངས་ལ་སྐྱེས་བུ་དང་པོའི་གཅིག་ཚིག་ཏེ་ 


ང་། བར་དུ་ཨྫན་བྱིན་པས 


རྣམ 


ཚིག 





སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ། རང་ཕྱོགས་དང་གཞན་ཕྱོགས་ཀྱི་དམིགས་བསལ་མེད་ན་སྐྱེས་བུ་དང་པོ་རྣམས་གཞན་ཕྱོགས་དང་འབྲེལ་ན་སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་ 
ཨི་ཡ་ ཨཱིཾཝཧི། སྦྱིན། རང་ཕྱོགས་དང་འབྲེལ་ན། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཏི་སོགས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་རྣམས་སྦྱིར་དུས་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ཨི མ་ཧི་ ཡང་བྱིངས་རྣམས་བྱེད་པ་པོའི་དོན་ལ་སྦྱོར་བ་ན། སྡེ་ཚན་བཅུ་པོའི་པ་ རསྨི་རྣམས་སྦྱིན་དགོས་ཏེ་ཀུན་བཤད་ ལེའུགཉིས་པར་ 
སྟམིཔརྣམ་དབྱེ་དགུ་རསྨིའི་གཞན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བ། མིང་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་ལ་དང་པོའོ། །ཏྱེད་ལ་དབུས་མའོ། །སྟ་མཱའི་ཨརྨཱ་བདག་གི་ ལྷག་མ་ལས་བྱེད་པ་པོ་ལ་པ་རསྨིའི་ཚིག་གོ ཞེས་སོ། དངོས་པོ་དང་ལས་ལ་སྦྱོར་ན་ཨཏྣ་ནི་རྣམས་སྦྱིན་དགོས་ཏེ་ཀུན་བཤད་ 
ཆེད་དུ་བྱ་བ་ནིའི་རྣམ་དབྱེ་དགུ ངེད་ལ་ཕྱི་མའོ། ། ལེའུ་གཉིས་པར་དངོས་པོ་དང་ལས་དག་ལ་གྤར་ནིའི་ཚིགྷ་ནམས་སོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། 








སྐྱེས་བུ་དང་པོ། 
ཡཱ་ ཏྭ་ ཡཱ་ཏ་ ཡས ཡ་ཏ་དག་ཡ་ ཡཱམཱ ཡཱཝ་ཡམ ཨིཏཨཡཏམཨཱིརན 
མ་ཡུས། མང་། ཏ་རྣམས། 

















ཨཱི་ཡཱཐཱམཨིཐཱསྲཨིབྷཱ 
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ོས་སྣསྣ པྣཔྣཔ པྣ ས་བ རིར 
མ་ས ཚེ་འངབ་ནུསདང་སོནཔ་དགའའངོ་རི་ུ་འཚོ་བྱ་ིགསྦབལ་སགསབམསལསཏྟ་ 


པཉུ་མཱའི་པ་ རམྨི། ཀ་ ཨརྨཱ་ ནི། བྱ་བ་ཡང་དག་པར་མངོན་པར་ སྡུད་པ་ལ་འདས། མ་འོངས། ད་ ལྟ་དུས་ཐམས་ཅད་ དུ་པཉྩ་མཱའི་ དབུས་མའི་ མྲིའང་ངོ་མི ་ཤེས་པར་ཤེས་པར་བྱེད་པའམ་བསྐུལ་བར་བྱེད་པ ་ནི་ སྒྲབ་པ་སྟེ་ གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། ཡང་དག་ 
གཅིག་གོ །ཡང་ཡང་གཅོད་ཡང་དམ། དེ་ཁོ་ན་ཤིན་ཏུ་ཉིད་ཆོད། སསྟ་མི་དང་པཉྩ་མི་གཉིས་དུས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་མི་འཇུག པར་དྲི་བ་དང་། དོན་ཏུ་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་འཇུག་པར་པཉྙ་སྲཱིའང་གང་གི་སྨྲས་པ་སྟེ། མིའི་རྣམ་དབྱེ་རྣམས་ཀྱང་ 


སྙིན་པར་བྱའོ། 





449 





སྐྱེས་བུ་དང་པོ། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ། སྐྱེས་བུ་དང་པོ། སྐྱེས་བུ་ ཀྐ ཉིས་པའམ་དབུས་མ། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ། བྱུང་བའི་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱང་ངོ་ཞེས། བྱིངས་ལས་སྔར་བུང་བ་འདས་པའི་དུས་གོ་ བར་བྱེད་ 

ད་ཏམ ཨན ཏསཏུ ཨ༔ པ་དང་ལྡན་པ་ལ། རྣམ་དབྱ་ཧརྟནི་དང། ཨརྱ་7ཱནི།ཉེཡཏི་སྟིརྣམས་སྦྱིནདགས།ཧྱྟ་ནི་བསརན་ 

ཧྒསྟ་ནཱའི་པ་རསྨེའི་རྣམ་དབྱེ་དགུ ཨརྱ་ཏཱ་ནིའང་ཟེར། ཧྱསྟ་ནཱི་ཨརྨ་ནའི་རྣམ་དབྱེ་དགུ ཨརྱ་ཏཱ་ནི་འང་ཟེར། འདྲི་རྣམས་དུས་འདས་པ་ལ་འཇུག ཁར་སང་བྱུང་བ་ཞེས་པ་སྟེ། འདས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པ་ཁར་སང་འདས་པ་སྟེ། འདས་མ་ཐག་པའི་དོན་ལ་ 
འཇུག་དགོས་པའོ། ། 


ཐའི 
རཿ 
9༢ 
23 
-9 
ཧཿ 
༼ 
རཱ 
: 





སྐྱེས་བུ་དང་པོ་ཞེས། སྐྱེས་བུ་དབུས་མ། 
ཨཊ་ཨཏུས ཨུས ཐལཨཐསཨ 








ས་རྩོའྭ་ཀཱའོ་ཞེས་དབྱིངས་ལས་འདས་པའི་དུས་ལྐོག་གྱུར་རྟོགས་པར་བྱེད་པའོ། །ས་རྭོཌཀའི་པ་རསྨིའི་ཤྭསྟ་ནང་པར་འབྱུང་འགྱུར། དཔེར་ན་སང་ཉིན་ལྷ་མཆོད་ཤཱསྟ་ནི་ཨརྒཱནི། རྣམ་དབྱེ་དགུ འདི་རྣམས་པ་ལ་འཇུག པ་རྩོཉླཀའི་ཨརྨཱ་ནི། པ་རྩོཉཀའི་བསྒུར་ན་པ་ར་ཕ་ 
ལྟ་བུ་ལ་སྦྱིན་དགོས་དུས་མ་འོངས་པའི་དོན་ལ་འཇུག་པའོ། །རོལ་དང་ཨཀ་དབང་པོ་དང་། དོན་འགྱུར་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏེ། ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པས་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའོ། །དེས་ནས་འདས་པ་སྤྱི་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དུས་འདས་པ་ལ་ 
འཇུག་པའོ། ། 





སྐྱེས་བུ་དབུས་མ། སྐྱེས་ཐུ་ཕྱི་མ། 


ཡཱསཝ ཡཱསྐ 
ཨ ་ཤི་སྒོཿ སྨོན་པ་ ཁའི་པ་རམསྨི ཨ་ ཤི་ ཤི་ཁའི་ཨརྨནེ བྷ་འབྱུངའགྱུར་ ལིནྟྷིའིཔརསྨེ བྷ་ ལིྟི་ ཨརྒ་ ནི། མ་འོངས་ ས་པའི་ད དོན་ཐོབ་ མུ སྨོན་པ་ལ་འཇུག་པའོ། །དཔེར་ན་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པར་སྨོན་འདི་ནི་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་བྱེ་ བྲག་མ་ཡིན་པར། མ་འོངས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་སྤྱི་ལ་ 
འཇུག་བུ་ལ་སྦྲིན། འབྱུང་འགྱུར་མ་འོངས་པའི་དུས་སྟོན་པར་བྱེད་པའོ། །འབྱུང་འགྱུར་ལ་བྷལི་ཏྟིདང་། ཨ་ཤཱིཿདང་། ཤཱསྟ་ནིའོ། ། 


ཤེ 
ཧཱ 
.9༢ 
བཟ 
-9 
རྨ 
-བླཾ 
ཧཾ 
4 








༡ ༡ ལམ 
ཀྲི་ཡྭ་ཏི་པཏྟི་པ་རམྨི། གཞན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བ། ཀྲི་ཡཱ་ཏི་པརྟིའི་ཨརྒཱ་བདག་གི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཤོར།ནེ་ཨ་དྱ་ཏཱ་ནའི་ས་རསྨི། ཨ་དྱ་ཏ་ནའི་ཨཱརྨཱ་ནི་ཀྲི་ཡ་ཏི་སརྟི་བསྙུར་ན། བྱ་བ་ཤོར་བ་ཞེས་པ་སྟེ། མི་མཐུན་པའི་རྐྱེན་འགའ་ཞིག་གིས་བྱ་བ་མ་གྲུབ་པར་གྱུར་པའོ། །དེས་ན་བྱ་བ་ཤོར་བའི་དུས་འདས་པ་ལ་བྱིན་ 
པར་བྱའོ། །དཔེར་ན་བདག་གིས་ལྷ་བྲི་རྒྱུ་མ་ ང་ལྟ་བུ་ལ་སྦྱིན། ཨརྒྱ་ཏ་ འི་བ ར་ན། ཉིན་མོའི་དེ་རིང་བྱུང་ཞེས་པ། དེ་རིང་བྱུང་ཟིན་པའོ། དཔེར་ན། དེ་རིང་གུབ་པར་བྱས་སོ་ལྟ་བུའོ། །རྣམ་དབྱེ་འདི་རྣམ་དུས་འདས་པའི་དོན་ལ་འཇུག་པ་ཉིད་དོ། ། 









སྡེ་ཚན་རྣམ་དབྱེ་འཇིག་པར་འགྱུར་བ་ནི་མི་གསལ་བའི་རྟགས་ཅེས་བྱའོ། །དེ་དག་གིས་མིང་གི་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་བཞག་མདོར་བསྡུས་པ་དེ་སོང་། གཉིས་རྐྱེན་གྱི་རྣམ་བཞག་ལ་རྣམ་གྲངས་མང་ཡང་། བསྡུ་ན་རྣམ་པ་བདུན་ 
| དུ་འདུ་བ་སྟེ། ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་ལས། རྐྱེན་ནི་བྱིངས་ཉིད་བྱིངས་སྒྲབ་ལན་ལ་སོགས། །བྱིངས་ལས་ཚིག་སྒྲབ་ཏིང་གི་རྣམ་དབྱེ་སྟེ། །བྱིངས་ལས་མིང་སྒྲབ་ཀྲིཏ་རྣམས་བྱིངས་དང་འབྲེལ། །མིང་ལ་ཀྱྱ་སོགས་སྦྱར་མིང་ཉེད་ 
སོགས་པའི་རྐྱེན། བྱིངས་ཚིག་ཏུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཙནྡྲ་པ་ལྟར་ན་ལ་ཡིག་དབྱངས་མེད་བསྒུར་བའི་ཏིང་གི་རྣམ་དབྱེ་བཅོ་བརྒྱད། ཀ་ལ་པ་ལྟར་ན་ཀུན་བཤད་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུར་གྲགས་པ་བྱེད་དངོས་ལས་གསུམ་ 
སྟོན་པར་བྱེད་པ་རྣམས་སོ། །བྱིངས་ལས་མིང་དུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ། ཀཏྭ་ཀྱི་རྐྱེན་ཙནྡྲ་པའི་སྐབས་དང་པོའི་རྐང་པ་ཕྱེད་གསུམ་དང་། ཀ་ལཱ་པར་ལེའུ་ལྔས་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་རྣམས་སོ་མིང་གི་མཐར་ཀྱཙ་དང་། ཀཱ་ལྱ་ཙ་སོགས་ 



















དཀར་པོའི་ཡོན་ཏན་གྱི་དངོས་པོ་ཉིད་ཅེས་པ་མ་ནིང་གི་རྟགས་སི་མུ་བྱས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ། ཤུ་ནུ་ཏཱ་སྟོང་ཉིད། དྷརྨ་ཏཱ་ཆོས་ཉིད། དེ་བ་ཏཱ་ལྟ་ཉིད། འདི་གསུམ་ལ་ཨ་ཕྱིན། མཚུངས་འདྲ། སི་དབྱེའོ། །སུརྱ་ཏཱཾ། ཉི་མ་ཉེད། 
ཙནྡྲ་ཏཱཾ་ཟླ་བ་ཉིད། ཨཱ་ཀ་ཤ་ཏཱཾ། ནམ་མཁའ་ཉིད། བྷ་བ་ཏཱི་དངོས་པོ་ཉིད། ཕྱི་མ་བཞི་མ་ཞིང་རྟགས་སི་མུ་བྱས་པའོ། །ཡངའང་སྟེ་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་ལས་སོ། །དེ་ཡང་དངོས་པོ་བརྗོད་པ་ལ་ཏ་དང་ཏུར་མ་ཟད། ཡངའང་རྐྱེན་དུ་ 
དཱ འགྱུར་ཏེ་རབ་ཏུ་གྲགས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དོན་ལའོ། །དཔེར་ན་ཏྲི་ལོ་ཀ ཡང་ཌ་དང་བཅས་པ་ལ་འཕེལ་པ་ཌ་རྗེས་འབྲེལ་ཕྱིས། ཡ་རྐྱེན་ལ་རྟགས་མཐའི་ཨ་ཕྱིས་ཏེ་སྦྱར་བས། ཏེ་ལོ་ཀྱ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ 
ྭྦ ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའོ། །རབ་ཏུ་གྲགས་པའི་དོན་ལ་ཡཁྱ་སྟེར་བ། ཤུཀླ། ཡང། སི་མུ། ཤོ་ཀྲཾ། དཀར་པོས་དངོས་པོ་ཀཿ་ཡ་སི་མུ། ཀརནྱཾ། རྣ་བའི་དངོས་ཕོ། བྲདཱ་ཌཱ། ཡཊ། སི་མུ། བྲཧྐ། ཏྱ བྲམ་ཟེའི་དངོས་པོ་ལས་ཀྱི་ 
དོན་ལ་ཨྱ་སྟེར་བ། བྲདྣ་ཌཱ། ཡར། སི་མུ། བྲདྣ། རྱཾ་བྲམ་ཟེའི་ལས། དམིགས་བསལ། ཡུ་ལནཱ་ནས་མུ་ནི་ཐུབ་པ། ལ་གྷུ། གུ་རུ་བླ་མ། ས་ཏུ་ཏ་སྐྱེས་པ། ཀུ་ཤ་ལ། ནི་པུ་ན། ཀི་ར་ཧཝ། ཕྲི་དུ་རི་དྭགས་སྟེ་དགུ་པོ་འདི་ ལ་ 
དངོས་པོའི་དོན་དང་ལས་ཀྱི་དོན་ལ། ཨར་སྟེར་དགོས་སོ། །ལྡན་རྐྱེན་སྐབས་སུ། ཨུ་པ་ དྷཱ་རིང་ བའི་མདོ་ནི། མིང་ལེ་གཉིས་པར་ ཨརནྟུ་བྷ་བཅྟ། འོ་མཉྟ་ངག་ལྡན།ང་ལས་ཙནྡ་མས་མཐའི་ཨས་རསྭ།ཆུ་སྙེས། བྱིངས་མ་ཡིན་ པའི་རྟགས་ཀྱི་ཨུ་པ་དྷ་ 














རིང་ཐོར་འགྱུར་བ་ནི་བོད་པ་མ་ཡིན་པའི་སི་ལའོ། །ཞེས་དང་། མིང་ལེ་གསུམ་པར་ཉགས་མཐའི་བརེགས་པའི་མཐའ་སྐབས་འདིར་དབྱིའོ། ། ཞེས་པས་མཉྟ་དང་། ལྟར་གཉིས་ཀའི་ཨུ་དང་ཏ་ཡིག་གཉིས་ཀ་ཁོོད་དོན་ཡིན་པས་ 
དབྱིའོ། །དབྱི་ཚུལ་ཕྱག་བཞེས་ལ། །དང་པོ་ཨུ་ཁྱད་དོན་ཡིན་པས་དབྱི། བརྩེགས་པའི་མཐའ་དིའོ་ཞེས་པས་འང་སས་དོན་ཙམ་གྱི་སི་ལ་ཏ་དབྱི་བར་བྱའོ། ཕྱི་མ་ཝིན་དང་ཨིན་གྱི་སྐབས་ཨུ་པ་དྷ་རིང་བའི་མདོ་ནི་དཏྲནཉྟ་བ་ཨིཌྔ་བྲཾ་ཏྲ་ 
འདི་ཡོད་པ་ཞེས་པ་མྙན་ལྟན་ལིན་ཨིན་རྣམས་སོ། །དེ་འདི་ལ་ཡོད་དོ་ཞེས་ལྡན་རྐྱེན་སྟེར་ཚུལ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་མཉྟ་སྟེར་ཚུལ་ལ་ཨེ་ཨེ་ཨོཾ་ཨོཾ་བཞི་སྟེ་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་ཡི་གེའི་མཐའ་ལ་སྦྱིན་པ་དཔེར་ན། གོ། མནྟ་སི་གོ་ 
མཱན། བ་ལང་ ཅན། ཤ་ཊ་ ས་གསུམ་ སྟེ ཤི་ ཊའི་ མཐའ་ལ་ སྟེར་ ཚུལ། ཨཱ་ ཡུཏ། མངྡ་ སི། (་ ཡུཏཱག། ཚེ་ དང་ ལྡན་པ། 0" ཝན་ཡ་ལན་དང་སྲརི་འདི་གཉིས་དམིགས་བསལ་ཡིན།ལ་ སྟེར་ ཚུལ། མ།་ ཝན། མཉྟ་ སི། ཡ་རྟགས་མཐའི་ན་ཡིག་ཕྱིས་པ།ཝ་ 
མཱན། ནས་ཡོད་དོ། །ཨུརྨི་ལ་སྟེར་བ། ཨུརྨི། མཉྟ། སི། ཨུནྨི་མཱན། ཆུ་རླབས་ཡོད་པ། གཉིས་པ་ལནྟ་སྟེར་ཚུལ་ནི། ཨ་ཡིག་མཐའ་ཅན་གྱི་རྟགས་ལ་སྟེར་བ། བྲིཀཱ། པི་བྲིཀྟ། ལནྟ་ལྡོན་ཤིང་ཡོད་པ། མཱ་ལ། ལནྟ་སི། མཱ་ལ། 





༄ ༄༅། 





ལཱན། ཕྲེང་ལྡན་སྟེ་ཕྲེང་བ་ཡོད་པ། ཨ་ཡིག་ཨུ་པ་དྷཱ་ཅན་ལ་སྟེར་བ་སུ་གཏྱ་ལནྟ་སི། སུ་གཏུན། མཁས་ཡོད་པ། པྲ་ཤནྲ། ལནྟ་སི། པྲ་ཤནཱན་རབ་ཏུ་ཞི་བ་ཅན། མ་ཡིག་མཐའ་ཅན་ལ་སྟེར་བ། ཀིམཱ། ལནྟ་སི། ཀིསླན་ཅི་ཡོད། 
ནམ་ ལནྡ་ སི། མ་ ཧཏཱན་ཆེན་ ཕོ་ ཅན། གསུམ་གྲུབ་འབྲས་དངོས་ལ་ཝ་ལ་ཟུར་དུ་བསྒུར་བས་པྲཱན་མཆན།པ་ལིན་རྐྱེན་ནི། ཡ་ཤསྲ། ཏེ་ཛསྲ། མཱ་ཡཱ། མེ་དྷཱ། པྲ་ཛ། འདི་ལྔའི་རྟགས་ལ་སྟེར་བས་ཡ་ཤསྭི་གྲགས་པ་ཅན་སོགས་འགྲེས་སོ། །བཞི་པ་ཨིན་རྐྱེན་ནི། དབྱངས་ 
དང་རྟགས་མཐའི་ཨ་ཨི་དབྱེ་བར་བྱ་སྟེ། དརྟ། ཨིཌྱ། སི། ཨུ་པ་དྷཱ། རིང་གསལ་བྱེད་མཐའ་ལས། སི་དང་རྟགས་མཐའི་ན་ཕྱིས་པས། དའྟི་དབྱུག་པ་ཅན། དེ་བཞིན་འདྲེས། དཌཱ་སོགས་དམིགས་བསལ་བཞི་ཌོ་ན་ལ་ལྡན་པའི་དོན་དུ་ཨིན་སྟེར། རྟགས་གཞན་ལ་ལྡན་རྐྱེན་ 
བཞི་ཀ་སྟེར་རུང་ངོ་འདི་དག་གལ་ཆེ་བས་ཡང་བསྐྱར་ཟློས་པ་ལ་མ་འཛེམ་པར་སླར་ཡང་རེའུ་མིག་བལྟས་ཆོག་གི་མི་བརྡེད་ཐོ་བཀོད་པ་ལགས། 
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མཚམས་སྦྱོར་ཡི་གེའི་མཐར་མན་ཏུ་སྟེར་ 
འལ ་ཟྷ 


རྟགས་ཨ་ཡིག་མཐའ་ཅན་ལ་བཅྟྙ་སྟེར་ཚུལ། ཌྲནའི་མཐའ་ཅན་ཨ་ཡིག་ཨུཔ་བྷཱ་ཅན་ས་ཝ་ན་ཏཱ་སྟེར 
ཀུ་ བན་ཏུ་སི ཡོན ཏཞཊྡནན་པཌའཱ དྷ་ སུ་གན་ཏུ་པི སུག་པ བཤད་ཟྭ་ཕོན་སོགས་གངདུ་ 
ག བན་ཏུ་སི བྷ་ག་ཝཱརྒབཅོམ་ལྡན། སོང་བ་བཞིན་ནོ། འདྲ་མིན་ལེགས་སོ་ཅན་གཞན་ཨ་ 
ཡིག་ཨུ་པ་དྷཱ་ཅན་ གྱིས་གསལ་ བྱེད་མཐའ་ཅན་ ཀུན་ལ་ 


ཝེར་སྲེར་དགོས་པ་ལགྲས 
















རི་མན་སི་རེ་མན་གསེར་ཅན་ཀེ་མྙན་སི་ 


ཨ་ཡུ་༩མནྟ་ ཀི ཨྱ ཡུ་ཏཱན ་ཚེ་དང་ལྡན་པ སམ མནྟ་སི་ལ་གླཱ་ 
ཀེམཱན་སྒྲ་ལྡན་ནམ་ཅི་ལྡན། 


མནཕུན་ཚོགས་ཅན་ཤྲིམཏྷཱ་སི་ཤཱི་མནྣ་དཔལ་ལྡན། 
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མ་མཐར་ལན་ཏུ་སྟེར་ཚུལ། རྟགས་དམིགས་བསལ་བཤི་ལ་ལྡན་རྐྱེན་ཨེན་སྟེར་ཚུལ། 
པདྨ་ཝན་ཏུ་སི་པདདྨ་ཝཱནཱ་པདྨ་ཅན་ གཟི་ བརྡེད་ ༢ ཛ་པ། འོ་མ་པཡཔ། གྲག་པ་ཡེ་ ཤཔ། འདུད་ པ་ན་མཔ་ སོགས་ ཨས་མཐའ་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། བདག་ ཉིད་ མྭཱ་ཡཱ། ཡིད་ གཞུང་མེ་ དྷཱ། རྣམ་ ༡དཌྟ། ༢མུ་ཤ་ལཟ། ༣ཤི་ ཁཱ། ༦མཱ་ཡཱ 
ཨུམཆོག་ ཅན་ རྟ་ མ། ལནྟུམ་ ཝཱན་ བཅད་སྦྲ་ཛ། འདི་ དྷིར་སོགས་ ཀྱི་སྲོཿ སོགས་ ཁོང་དུ་ཡོད། ཏི་ཛྲཔ་ གཟི་ བརྡིད་ ཅན། ལནི་སི་ རྣམ་བཅད་ཅན པཕཡསཝྭ་འོ་མ་ཅན། ན་མསམཱ་གུས་པ་ཅན། ཨ་ དྟ་ ཨརྲིཔི ་མུ་ཤ་ལ་ ཨིན་ པི་ཤི་ ཁཱ་ཨེན་སི་མཱ་ཡཱ་ཨིན་ པི། 
གོང་མ་ཅན་ནམ། ཡསིཝྭ་ལྕགས་ཅན། མཱ་ཡུ་ལཱི་བདག་ཉིད་ཅན། མེ་དྷཱ་ལཱི་ཡིད་གཞུང་ཅན། སྲ་གཱིས་ཛ་ག་ཛུ་བསྒུར་བ་མཆན། མནྟ་བནྟཱ་ལིནཱ་ཨིནཱ་བཞིན་སྟེར་རུང་བ་ལགས་སོ་ དཛྟ་དབྱུགས་པ་ཅན། མུ་ཤ་ལི་བཏུན་ཤིང་ཅན། ཤི་ཁཱི་གཙུགས་ཕུད་ 
དམིགས་ གསལ་ མ་གཏོགས་ པའི་ ཅེས་པའང་མི་ བརྡེད་པའི་ཐོ་མཁན ་རྭཏྣས་ བྲིས་པ་ དགེའོ། ཅན། མཱ་ ཡི་ བདག་ ཉིད་ ་ཅན། 

གས་གཞན་རྣམས་ལ 














༄༅། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་གི་གཟུངས་སྔགས་རབ་ཏུ་གསལ་པའི་སྒོན་མེ་བཞུགས་སོ། །ཨོཾ་ནི་ནོར་བུ་ འཛིན་པའི་སྔགས་ཏེ་དམ་བཅའ་བ་དང་བཀྲ་ཤིས་པའི་དོན། ཨ་མོ་གྷ་ཤྲཱི་ ལ་ར བྷ་ ར། དོན་ཡོད་པའི་ ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཚོགས་ཞེས་པ། རྟེན་ 
དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས། དངོས་པོ་དམ་པ་གཞི་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས། ཆེད་དུ་བྱ་བ་དམ་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་བདེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས། ཐབས་མཁས་དམ་ 
པ་འཁོར་གསུམ་མི་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས། བསྔོ་བ་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས། རྣམ་དག་དམ་པ་སྒྲིབ་གཉིས་དག་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ། དམ་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་བྱིན་པའི་ཚོགས། བྷ་ར་བྷ་ར། རྒྱས་པ་རྒྱས་པ་སྟེ་དམ་པ་དྲུག་ལྡན་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བྱེད་པའོ། །མ་ཧཱ་ཤུདྡ་སཏྭ། སེམས་དཔའ་དག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། ། 
པདྨ་བི་བྷཱ་ཊེ་ཏ་བྷུ་ཛ། པདྨས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པའི་ཕྱག་ཞེས་པ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས། དྷ་ར་དྷ་ར། འཛིན་པ་འཛིན་པ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྲིད་པ་དང་ཞི་བའི་མཐའ་གཉིས་སུ་མི་ལྟུང་ 
བར་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའོ། །ས་མནྟ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་རྷུཾ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། ཀུན་ནས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་རྷུཾ་དང་ཕཊ་ཀྱིས་བསྐུལ་ནས་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་གཞི་ཚུགས་ཤིག་ཅེས་པའོ། །ཨོཾ་རྒྱལ་བ་ 








ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། ཧྲིཿ གསུང་རྡོ་རྗེ། ཏི་ལོ་ཀྱ་པི་ཛྲ་ཡ། འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ། ཨ་མོ་གྷ་པཱ་ཤ དོན་ཡོད་ཞགས་པ། ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ། གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པའམ་ཐོགས་པ་མེད་པ། ཧྲཱིཿཐུགས་སྲོག ཧ་བསྐུལ་ 
བ། ཧཱུཾ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། ཕཊ་སྡིག་སྒྲིབ་སྡུག་བསྔལ་ཚར་གཅོད་པའོ། །སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གཞི་ཚུགས་ ཤིག་ཅེས་ཐུགས་ རྒྱུད་བསྐུལ་བར་བྱེད་པའོ། །ཅེས་པ་འདི་ནི་ལྕོགས་ལ་བླ་མ་བློ་གྲོས་ཀྱི་ཐུགས་བཞེད་ངོར་ 


མཁན་རྣཏས་སོ། ། 
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༄། །ཁྱག་འཚལ་སྔགས་དོན་རབ་གསལ་དོན་ཐིག་བཞུགས། ཨོཾ་སྭ་སྟི། གསུང་སྔགས་སྟེང་པོའི་ལྟ་ལ་འདུད། །གསུང་བ་སྔགས་ཀྱི་འབྲུ་རེ་ཡང་། །གསུང་ཆེན་གྲུབ་པ་བཞི་ལྡན་ཏེ། །གསུང་དོན་སྙིང་པོ་འདི་ན་དབྱེ། །དེ་ལ་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་ཐབས་ཤེས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད། ངེས་ཚིག མནྨའེ་སྒྲ་ལས་ཡིད་ཤེས་བདེ་ཆྱུར་དུ་སྐྱོབ་པ། དབྱེ་བ་ནི་གསང་སྔགས། རིགས་སྔགས། གཟུངས་སྔགས་གསུམ་སྟེ། མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་རྒྱུད་ལས། མ་ 
རིག་རྣམས་ལ་གསང་བའི་ཕྱིར། །གསང་སྔགས་ཞེས་སུ་གྲགས་པ་ཡིན། །དེ་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པས། །རིགས་སྔགས་ཞེས་སུ་བཏགས་པ་ཡིན། །སྟོང་པའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་པས། །གཟུངས་སྔགས་ཞེས་སུ་གྲགས་པ་ 


ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དེ་གསུམ་རིམ་བཞིན་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཁོ་ནའོ། །དེ་ཡང་མཁས་གྲུབ་དམ་པ་འགའ་ཞིག་གིས། ཨོ་ལས་དྲངས་པ་གསང་སྔགས། ཏདྱ་ཐཱས་ 
དངས་པ་རིགས་སྔགས། ན་མོ་རཏྣ་ཏཱ་ཡཱ་ཡས་དྲངས་པ་གཟུངས་སྔགས་སུ་གསུངས་ཀྱང་། རེ་རེ་ལའང་ཀུན་ཚང་བ་ཡོད་པས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་སོ། །ཡང་འགའ་ཞིག་གིས། ལྷ་ཡབ་ཡུམ་ཟུང་འབྲེལ་དུ་སྟོན་པ་གསང་ 
སྔགས། ཕོ་ཤས་ཆེ་བ་རིགས་སྔགས། མོ་ཤས་ཆེ་བ་གཟུངས་སྔགས་དང་། ཡང་འགའ་ཞེག་གིས། ཕོ་གསང་སྔགས་ཐབས། མོ་རིགས་སྔགས་ཤེས་རབ། ཟུང་འབྲེལ་གཟུངས་སྔགས་སོགས་བཞེད་ཚུལ་མང་ངོ་། །གཟུངས་ 





ལའང་དབྱེ་ན། ཆོས་ཀྱི་གཟུངས། དོན་གྱི་གཟུངས། སྔགས་ཀྱི་གཟུངས། བཟོད་པའི་གཟུངས་དང་བཞི་ལས། འདིར་ནི་སྔགས་ཀྱི་གཟུངས་ཡིན་ལ། དེ་ལ་དང་པོ་ཆོས་ཀྱི་གཟུངས་ནི་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་གི་སྐབས་སུ་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ལས་ཆོས་ཉན་ཞིང་འཛིན་པ། གཉིས་པ་ནི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་དེ་དག་མི་བརྡེད་པར་འཛིན་པ། གསུམ་པ་ནི་གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་དང་། བཞི་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོའི་དོན་ 
ལ་མ་སྐྲག་པའོ། །འདིར་བཤད་བྱའི་གཟུངས་སྔགས་ནེ་ཨོ་ན་མོ་མཉྫུ་ཤྲི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ན་མཐསྭ་ཤྲི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ན་མཛཿཏྟ་མ་ཤྲི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། འདི་ལ་ཚིག་འགྱུར་དང་དོན་འགྱུར་གཉིས། དང་པོ་ནི་ཨོཾ་ནི་སྔགས་ཀྱི་མགོ་འདྲེན་ཏེ་ནོར་བུ་ 
འཛིན་པའི་སྔགས། ན་མོ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཉྫྷ་ཤྲཱི་ཡེ། འཇམ་དཔལ་ལ། སྭཱ་ཧྭ་གཞི་ཚུགས། ན་མཿཕྱག་འཚལ་ལོ། །སུ་ཤྲཱི་ཡི་བཟང་པོའི་དཔལ་ལམ་ལེགས་པའི་དཔལ། སྭཱ་ཧྭ། སྔར་བཞིན་ནོ། །ན་མཿ ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
གོང་མ་སྐུ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། བར་མ་གསུང་སྤྱན་རས་གཟིགས། ཕྱི་མ་ཐུགས་གསང་བའི་བདག་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའོ། །དེ་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་ན་དགོས་དོན་རང་གི་ཤེས་རྒྱུད་ལ་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ཡེ་ ས་ 
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༄༅། །ཀྱི་གཞི་ཚུགས་ཅེས་པའོ། །རྒྱུད་སྡེ་གོང་མ་མ་ཧྭ་ཕ་རྒྱུད་ལྟར་ན། གཞི་རྒྱུད་འཇམ་པའི་དཔལ་དག་པ་གཉིས་ལྡན། ལམ་རྒྱུད་བཟང་པོའི་དཔལ་རིམ་པ་གཉིས་ལྡན། འབྲས་རྒྱུད་མཆོག་གི་དཔལ་སྒུ་གཉིས་ 
ཟུང་འཇུག་གོ །མ་རྒྱུད་ཨ་ནུ་ལྟར་ན། ཡུས་རྩ་དག་པ་སྐུ་འཇམ་པའི་དཔལ། ངག་རླུང་དག་པ་གསུང་སྤྱན་རས་གཟིགས། ཡིད་ཐིག་ལེ་དག་པ་ཐུགས་གསང་བའི་བདག་པོའོ། །གཉིས་མེད་རྒྱུད་ཨ་ཏི་ལྟར་ན། རྩལ་སྣ་ཚོགས་ 
སུ་འཆར་བའམ་ཐུགས་རྗེ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་འཇམ་པའི་དཔལ། གདང་འགག་པ་མེད་པའམ་རང་བཞིན་གསལ་བ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ལེགས་པའི་དཔལ། གཤིས་སྐྱེ་བ་མེད་པའམ་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ 
མཆོག་གི་དཔལ། ཡོ་གའི་བཤད་རྒྱུད་ལས། སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་ནི་ཅི་ཡིན་བརྗོད། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བྱེད་ཅིང་། །དགེ་བའི་ཚོགས་ནི་འཕེལ་བར་བྱེད། །ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་འཕྲོག་བྱེད་ཅིང་། །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་ 
པའི་མཆོག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སྨྲས་པ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ར་ལི་ལ་སོགས་ལས། །སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་རེ་ཡི་བཤད་པ་དང་། །དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་བརྟགས་པ་གཉིས་པ་ལས། །ཡི་གེ་ཁ་ཕྲལ་ཕྱིས་བསྣན་བཤད་པ་སོགས། ། 
ཟབ་གསང་རྒྱུད་སྡེའི་དགོངས་དོན་མཁའ་ལྟར་ཡངས། །རྒྱུད་དོན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟར་འཆད་པ། །ཨོ་རྒྱན་རྗེ་དང་ས་པར་བཞེད་པ་ལྟར། །སྔགས་གཅིག་རྒྱུད་སྡེ་དྲུག་ལ་སྦྱར་བ་ཡང་། །ཀུན་གཟིགས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ 


པོའི་ཞལ་ལུང་ལྟར། །དངོས་སྟོབས་གྲགས་པ་ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་གིས། །རང་གིས་གོ་ཚོད་ཡི་གེར་བྲིས་པ་འདི། །མགྲོན་གཉེར་བླ་མ་དགྱེས་པའི་མཆོད་པར་འབུལ། །སྔགས་ཀྱི་གཟུངས་བཟླས་བཟོད་པའི་གཟུངས་ཐོབ་ 
ནས། །ཆོས་དང་དོན་གྱི་གཟུངས་མཆོག་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་པའང་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱར་ཁང་ནས། །མཁན་པོ་རཏྣས་ཕུལ་བ་དགེའོ།། ། 
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༄༅། །ཕྱག་འཚལ་བའི་སྔགས་དོན་རྣམ་གསལ་བུང་བའི་ཟི་དིར་བཞུགས་སོ། །ཨོཾ་སྔགས་ ཀྱི་ མགོ་ འདྲེན། ན་མོ་ ཕྱག་ འཚལ་ ལོ། །མཉྫྲ་ཤྲི་ འཇམ་ དཔལ། ཡེ་རྣམ་ དབྱེ་བཞི་ པ་དང་ ལྡན་ གྱིས་ ལུས་ འགྱུར། སྭཱ ཧྭ་གཞི་ ཚུགས་སྔགས་ རྗེས་ ཌཾ།་ 
གཉིས་ཀྱི། སུ་ཤྲི་བཟང་པོའི་དཔལ། ཨུཏྟ་མ་ཤྲཱི་མཆོག་གི་དཔལ། གཞན་རྣམས་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །འདི་སྐབས་ཤྲི་ལ་རིང་ཆ་འ་ཆུང་དེ་མེད་དོ། །རྣམ་དབྱེ་བཞི་པའི་དེ་བྱིན་ནས་ང་ཆེད་དོན་ཕྱིས་ཤིང་སྲོག་གི་ཨེ་བཞག་ནས། 
དྲ རྟགས་མཐའ་ཨིཏ་ཨུཏ་ན་མ་སྟཉམ་དག་གི་ཨེ་ཡང་ཨུ་བཱ་དག་དབྱངས་ལའོ་ཞེས་པས་སྒྲབ་པའོ། །རྣམ་བཅད་སྔ་མ་སྒྲ་ལྡན་ལ་མཚམས་སྦྱར་བས་ན་མོ་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་རྣམ་བཅད་ནམ་སྭཤྲི་རང་སར་བཞག་པ་ཉིད་དགོས། ( 
སྔགས་དོན་ཕར་ཕྱིན་ལྟར་ན་ཡུས་ཀྱི་སྲོག་གཅོད། མ་བྱིན་ལེན། མི་ཚངས་སྤྱོད་གསུམ་སྤངས་པས་ལུས་འཇམ་པའི་དཔལ། ངག་རྫུན་ཕྲ་མ། ཚིག་ཆུབ་ངག་འཆལ་སྤངས་པས་ངག་བཟང་པོའི་དཔལ། ཡིད་ཀྱི་བརྣབ་སེམས་ 
གནོད་སེམས་ལོག་ལྟ་གསུམ་སྤངས་པས་ཡིད་མཆོག་གི་དཔལ་དང་ལྡན་པ་གསུམ་དུ་གྱུར་ཅིག་པའོ། །ནང་བྱ་སྤྱོད་ལྟར་ན་སྐུ་འཇམ་དཔལ་གསུང་སྤྱན་རས་གཟིགས། ཐུགས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་རླབས་འཇུག་པར་ 
གྱུར་ཅིག་པའོ། །གསང་བ་བླ་མེད་ལྟར་ན། རྩ་དག་པ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཇམ་དཔལ། རླུང་དག་པ་གསུང་རྡོ་རྗེ་བཟང་པོའི་དཔལ། ཐིག་ལེ་དག་པ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་བླ་ན་མེད་པ་མཆོག་གི་དཔལ་ལོ། །ཡང་གསང་ཨ་ཏི་ལྟར་ན་གཞི་ཀ་ནས་ 








དག་པ་འཇམ་པའི་དཔལ། ལམ་རྣམ་རྟོག་ཁྲིག་ཆོད་བཟང་པོའི་དཔལ། འབྲས་བུ་སྣང་བཞི་མཐར་ཕྱིན་མཆོག་གི་དཔལ་གྱི་གཞི་ཚུགས་ཤིག་ཅེས་ཡེ་གནས་ཆོས་སྐུའི་རང་ཞལ་མངོན་དུ་གྱུར་ཅིག་པའོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་མཁན་པོ་ 
འདུལ་བ་འཛིན་པས་ཡང་མགོན་རྗེ་དྲུང་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ཞང་དེ་ཝ་ཛྲ་ཡ་ལ་གདམས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། 
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༄༅། །ཐམས་ཅད་རིག་པའི་སྔགས་དོན་སྙིང་ཕོ་རབ་གསལ་བཞུགས། ན་མ་སརྦ་ཛཱ་ཡ། ཀུན་རིགས་ཀྱི་གཟུངས་དོན་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ཕྱག་འཚལ་བའི་སྔགས་གྲུབ་པ་སྟེར་བའི་སྔགས་སོ། །དང་པོ། ན་མོ་ནི་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྷ་ག་ 
ཝ་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས། སྦར་དྲུན་ཏེ་པ་རི་ཤྭ་དྷ་ནི་རྭ་ཛ་ཡ་ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོངས་བའི་རྒྱལ་པོ། ཏ་ཐ་ག་ཏ་ཨཱརྷ་ཏེ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ། སམུཀྐི་བུནྡྷ་ཡ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཏེ། འདི་དག་ནི་གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་ཐོག་མར་ཕྱག་འཚལ་བའི་སྔགས་སོ། །ཏདྱ་ཐཱ། འདི་ལྟ་སྟེ་གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར། ཨོ་ནི་འཇུག་ཡུལ་བཅུ་སྟེ་སྔགས་ཀྱི་མགོ་འདྲེན་ནོར་བུ་འཛིན་པའི་སྔགས་བཀྲ་ཤིས་པ་ 
དག་པ་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆག་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་དོན། སྦར་ཀླར་ཨ་ཝ་ར་ཌ་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད། བི་ཤོ་དྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། རྣམ་པར་དག་པའི་གཞི་ཚུགས། སྤྱིར་སྔགས་ལའང་གསུམ་སྟེ། གསང་སྔགས། 
རིགས་སྔགས། གཟུངས་སྔགས་སོ། །དང་པོ་ནི་ཐབས་གཙོ་བོར་སྟོན་པ། གཉིས་པ་ནི་ཤེས་རབ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ། གསུམ་པ་ནི་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་གཙོ་བོར་བསྟན་པ་སྟེ་འདིར་ནི་ཕྱི་མའམ། མཁའ་འགྲོ་གསང་རྒྱུད་ 








།གཙང་སྦྲལ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ངོར་མཛེས་བྱེད་ཆུ་ཡོས་ལོར་གཏེར་སློབ་མཁན་པོ་ཀརྨ་རཏྣས་བྲིས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཞུ་བ་པོ་ཉིད་ཀྱིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། 













ཟོ ༄༅།། །སྨན་བླའི་གཟུངས་རིང་ཐུང་གི་སྔགས་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་བྷེ་ཌ་ཛྫུ་ཡ། སྨོན་ལམ་རྒྱ་མཚོ་མཐར་ཕྱིན་པའི། །བདེ་ག ཤེགས་སྨན་ལྷ་མཆེད་བདུན་དང་། །ཟས་གཙང་སྲས་དེར་ཕྱག་འཚལ་ནས། །མདོ་གཟུང་ 
སྔགས་དོན་བཀྲོལ་བར་བྱ། །དེ་ཡང་སྨན་མདོ་ཆེ་ཆུང་ནས་འབྱུང་བའི་བེཌླུརླའི་གཟུང་དོན་ནི། ཏདྱ་ཐཱ། འདི་ལྟ་སྟེ། གྱུ་མེ་གྱུ་མེ་གཉིད་ཡུར་གཉིད་ཡུར་ཨ་མེ་འདི་རྣམས། ནི་མེ་ཧེ། ངེས་པར་སློངས་ཤིག མ་ཏི་མ་ཏི་བློ་གྲོས་བློ་ 
གྷ གྲོས། སཔྟ་མདུན། ཏ་ཐཱ་དེ་བཞིན། ག་ཏ་གཤེགས་པ། ས་མ་ཧྷི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ཨ་ཏཱིའྷཾ་ཏེ་བྱིན་གྱི་རླབས་པ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར་བས་ས་མངྩ་ཏིཏྟེ་ཏེ། ཨ་ཏེ་མཁས་མ། མ་ཏེ་མཆོད་མ། པཱ་ལེ། སྐྱོང་མ། པ་པཾ་སྡིག་པ། ཤོ་དྷ་ནི་ 
སྦྱོངས། སྤརྦ་ཐམས་ཅད། པཱ་པཾ་སྡིག་པ། ན་ཤ་ཡ་ཉམས་པར་གྱིས། མ་མ་བུནྡྷ་རང་སངས་རྒྱས། བུདྡྷ་སངས་རྒྱས། ཨུཏ་མེ་གོང་མ་སྟེ། མཚམས་སྐྱར་བས་བུདྡོཏ་མེ་ཨུ་མེ་མཛེས་མ། ཀུ་མེ་ངན་པ། ཞི་མ། བུདྡ་སངས་རྒྱས། ཀྱེ་ 
ཏཱ་ཞིང་། པ་རི་ཡོངས་སུ། ཤོ་དྷ་ནི། སྦྱོངས། དྷ་མེ། སྒྲ་སྒྲོགས་མ། ནི་དྷ་མེ་ངེས་པར་སྒྲ་སྒྲོགས་མ། མུ་རེ་མུ་རེ་རི་བོ་རི་བོ་མེ་རུ་ཤི་ཁ་རེ་རི་བོའི་རྩེ་མོ་སརྦ་ཐམས་ཅད་ཨ་ཀྭ་ལ། དུས་མ་ཡིན་པ། མྲི་ཏུ་འཆི་བ། ནི་བ་ར་ཌི་ངེས་ 
པར་སྒྲིབ་པ། བུརྡེ་སངས་རྒྱས་མ། སུ་བུདྡེ་ལེགས་པར་སངས་རྒྱས་མ། བུནྡྷ། ཨ་དྷིཏཱི་ཏེ་ན་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ཏེ། མཚམས་སྦྱར་ནས། བུནྡ་ཏྷིའེ་ཏེ་ན། རྟཀཉ་སུངས་བར་མཛོད། མེ་བདག་ལ། སྦརྦ་ཐམས་ཅད། དེ་བཱ་ལྷ་རྣམས། 









བོ་ངྷི་བྱང་ཆུབ། སཏྭ། སེམས་དཔའ་རྣམས། 














ས་མེ། མཉམ་མ། ཨ་ས་མེ་མི་མཉམ་མ། ས་མ་ནུ་དགོངས་པར། ཨཱ་ཧ་རནྟ་མཛད་དུ་གསོལ་ཏེ། མཚམས་སྦྱར་བས་མ་ནཱ་ཧ་རཏྟ། མེ་བདག་ལ་སྔརྦ་ཐམས་ཅད། བུནྡ་སངས་རྒྱས། 
ཤ་མེ་ཤ་མེ། ཞི་མ་ཞི་མ། པྲ་ཤ་མནྟ། རབ་ཏུ་ཞི་བར་མཛོད། མེ་བདག་གི་སྤརྦ་ཐམས་ཅད་ཨ་ཏི་རྣམ་རྟོག ཨུ་པ་ཉེ་བར་ཏེ། མཚམས་སྦྱར་བས། ཨི་ཏུ་པ། དྲ་བ། འཚེ་བ། བྱུ་དྷ་ཡ་འགོ་བའི་ནད་རྣམས། པྲུ་ར་ཁི་པུུ་ར་ཌི་ 










རྫོགས་མ་རྫོགས་མ་པྱུ་ར་ཡ། སྒ་རྫོགས་པ། མེ་བདག་གི སྦརྦ་ཐམས་ཅད། ཨཱ་ཤ་བསམ་པ། བྷེའྱུར་ཤིན་ཏུ་དངས་མ། པྲ་ཏི་སོ་སོར། བྷ་སེ་སྣང་བ། སྲར་ཐམས་ཅད། པཱ་པཾ་སྡིག་པ། ཀྐ་ཡཾ་ཟད་པ། ཀ་རི་མཛོད་ཅིག སྭཱ་ཧཱ། 
གཞི་ཚུགས། ཅུང་ཟད་འཁྲུགས་པ་སྡེབ་ནས་བཤད་པ་ནི། གཉིད་ཡུར་ཞིང་ཡུར་བ་འདི་རྣམས་ངེས་པར་སློངས་ཤིག བློ་གྲོས་བློ་གྲོས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདུན་བདུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བྱིན་རླབས་པ། མཁས་མ། མཆོད་ 
མ། སྐྱོང་མ། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱོངས། སྡིག་པ་ཉམས་པར་གྱིས། རང་སངས་རྒྱས། སངས་རྒྱས་གོང་མ། མཛེས་མ། ངན་པ་ཞི་མ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་སྦྱོངས། སྒྲ་སྒྲོགས་མ། ངེས་པར་སྒྲ་སྒྲོགས་མ། རི་བོ་རི་བོ། 
རི་ བོའི་ རྩེ་ མོ་དུས་ མ་ཡིན་པའི་ འཆི་བ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་སྒྲིབ་པར་ མཛོད་ཅིག སངས་རྒྱས་མ། ལེགས་པར་ སངས་ རྒྱས་ མ། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་བྱིན་ གྱིས་རླབས་ ཀྱིས། བདག་ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་བསྲུང་བར་ 
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༄༅། །མཛོད། མཉམ་མ། མི་མཉམ་མ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་བདག་ལ་དགོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞི་མ་ཞི་མ་བདག་གི་རྣམ་རྟོག་དང་ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་། 
འགོ་བའི་ནད་རྣམས་རབ་ཏུ་ཞེ་བར་མཛོད། རྫོགས་མ་རྫོགས་མ་བདག་གི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་མཛོད། བིའཱརྱའི་འོད་ཀྱིས་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་མཛོད་ཅིག གཞི་ཚུགས། ཨོཾ་བཀྲ་ཤིས་པའི་དོན། ན་མོ། 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྷ་ག་ཝ་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས། བྷི་ཏཛྱི་སྨན་གྱི། གུ་རླུབླ་མ། བྟེའུརཱ་ཤིན་ཏུ་དཱངས་པ། པྲ་བྷ་རྭ་ཛ་ཡ། འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ། ཨརྷ་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་སམྨཀྐཾ་བུནྡྷ་ཡ། 
ལེགས་པའི་གཞི་ཚུགས་ཞེས་སོ། །འྲུག་པ་སྡེབས་ནས་བཤད་པ་ནི། བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྙན་གྱི་བླ་བིཌླུརྱ་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་ ལྟ་སྟེ། བཀྲ་ཤིས། སྨན་པ་སྨན་པ་སྨན་པ་ཆེན་པོ། སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ། ཡང་དག་པར་འཕགས་སམ་ལེགས་པའི་གཞི་ཚུགས། བྲིའུརའི་གཟུངས་ཀྱི་སྔགས་དོན་འདི་ཡིག་རྙིང་དུ་མར་འགའ་ཞིག་བཀྲལ་བ་དང་འགའ་ཞིག་ 







མ་བཀྲལ་བ་སོགས་མཐོང་བས་སྨན་མདོ་དང་ཆོ་ག་གསུངས་མཁན་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་བློས། སྒ་ཡུལ་དུ་བསྒྲོད་སྐབས་དངུལ་ཆུ་ཆོས་རྫོང་པའི་གསུངས་འབུམ་ནས་མདོར་བསྡུས་བརྗེད་བྱང་དུ་བཀོད་པ་པོ་ཀརྨ་འདུལ་འཛིན་སངས་རྒྱས་ཆོས་འཕེ ལ་ལོ། །ཤུབྷཾ།། །། 
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༄༅། །ག་ཏེའི་སྔགས་དོན་གསལ་བྱེད་བཞུགས། ན་མཇཔནྙཱ་པ་ར་མི་ཏ་ཡེ། སྤྱིར་སྔགས་ལ། ངོ་བོ། ངེས་ཚིག དབྱེ་བ་གསུམ། དང་པོ་ངོ་བོ་ནི། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས། གཉིས་པ་ངེས་ཚིག་ནི། མཆྟའི་སྒྲ་ལས་ཡེ་ཤེས་བདེ་མྱུར་ 
དུ་སྐྱོབས་པར་བྱེད་པས་ན་སྔགས། གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ནི། གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་གཟུང་སྔགས་གསུམ་ཐབས་ཤེས་རབ་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་སྐོ་ནས་བཞག་པའོ། །འདིར་གཏན་ལ་དབབ་བྱའི་སྔགས་ནི། ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མའི་སྟིང་པོ་ཡིན་པས་ན་རིག་སྔགས། དང་པོ་སྔགས་ཀྱི་འབྲུ་བཤད་པ་ནི། ཏདྱ་ཐཱ་ཞེས་པ་འདི་ལྟེ་སྟེ། སྔགས་ཀྱི་མགོ་འདྲེན། ཨོཾ་ནི་ཨཱཿབ་རཀྟ་སྲུང་བ་ལའོ། །ཞེས་པའི་བྱིངས་དོན་གྱིས་རང་གི་སྒོ་གསུམ་སྲུང་ 
བར་བྱེད་པ་སྒུ་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ། འཇུག་ཡུལ་རྣམ་པ་བཅུ་ལས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྦྱིན་པའི་དོན། ག་ཏེ་ནི་གསླི་འགྲོ་བ་ལའོ་ཞེས་པའི་བྱིངས་དོན་གྱིས་འགྲོ་བའམ་སོང་བ། འདིར་འགྲོ་མའམ་སོང་མ་ཞེས་པ་ཤེས་རབ་མའི་ 
དོན་ནམ། ལན་གཉིས་ཀ་སྔགས་དོན་འདྲ། པ་ར་ག་ཏེ་ནི་ཕ་རོལ་སོང་མའམ་ཕྱིན་མ། པཱ་ར་སཾ་ག་ཏེ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡང་དག་པར་སོང་མའམ་ཕྱིན་མ། བོ་ཏྷི་སྭཱ་ཧཱ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གཞེ་ཚུགས་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་སྔགས་ཀྱི་དོན་ 
བཤད་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན། ལམ་ལྔ་ལ་བརྟན་པ་ནི་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པས། ག་ཏེ་དང་པོ་ཚོགས་ལམ། ག་ཏེ་གཉིས་པ་སྦྱོར་ལམ། པཱ་ར་ག་ཏེ་ནི་མཐོང་ལམ་པ་ར་སཾ་ག་ཏེ་ནི་བསྐོམ་ལམ། བྷོ་ཏྷི་ནི་ 










༄། །པ་རྣམ་པར་དག་ པའི་ གཞི་ ཚུགས་ ཤིག་ ཅེས་ཐུགས་རྒྱུད་ བསྐུལ་ བའོ། །ཞེས་པ་འདའང་དཀྱལ་འཁོར་གྱེ་འཁོར་ཡུགཊུ་བི་དགས་པས་གཟུངས་སྔགས་ཀྱིམ་དཔེདག་པོ་ཞིག་བྲི་དགོས་ཞེས་ཀར་ཤོད་ཡ ར་མོལ་གྱི་བི་ཤྭ་གཉིས་པ་ཨ་རྩེ་གུར་དྲག་གིས་བསྐུལ་ངོར་ 
མཁན་མིང་འདུལ་འཛིན་བན་ནན་གྱིས་པྲ་མཱདེ་ས་མོ་ཡོས་ལོའི་མཚམས་གྱི་ཐུན་བར་དུ་རང་གི་ཐུན་བར་དུ་རང་གི་ཤེས་ཚོད་གོ་ཚོད་ལ་དག་དག་དེག་དིག་བྱས་ནས་ངལ་བ་ཁྱད་དུ་བསད་དེ་བྲིས་པས་སྒྲིབ་གཉིས་བྱང་བའི་གཞི་ཚུགས་ཤིག ད 

༈སྔགས་དོན་གསལ་བྱེད་བཞུགས་སོ། །ཨོཾ་ཨོཾ་ནི་ནོར་ཐུ་འཛིན་པའི་སྔགས་ཕྱག་འཚལ་བའི་སྔགས་ཀྱི་མགོར་སྦྱར་ཀྱང་མ་འགལ། བོ་དོང་པའི་དེ་ཉིད་འདུས་པར་མེད། གཙུག་ལག་ཕྲེང་བའི་ཐར་མཆོག་འཇུག་ངོགས་སུ་འདུག་ན་ མོ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྷ་ ག་ ཝ་ ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས། རརྦ་ དུ་རྒ་ ཏེ་ 
པ་རི་ཤོ་དྷ་ནི་ཐམས་ཅད་ངན་སོང་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ། གི་གུ་གཉིས་ཡོད་མེད་གཉིས་འབྱུང་བ་ཡོད་པ་འཐད་པར་སེམས་སོ། །རྭ་ཛྲ་ཡ་རྒྱལ་པོ་ལ། ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ། ཨརྷ་ཏེ་སམུཀྐ་བུནྡྷ་ཡ། དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས། ཏདྱཐཱ་འདི་ལྟ་སྟེ། 
ཨཤོ་དྷ་ནི་ཤོ་དྷ་ནི། དམ་བཅས་པ། སྦྱོང་བ། སྦྱོང་བ། སྦར་པཱ་པཾ་ཤོདྷནི། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྦྱོང་བ། བི་ཤུན་ནཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། པི་ཤུདེ་སྭ་ཧཱ། བི་ཤ་དྷ་ནེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་འདྲ་མིན་འབྱུང་ཚུལ་ཡང་སྒྲ་ཡི་སྒྲབ་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཙམ་ལས་དོན་ 
ལ་ ཁུད་ པར་ མེད་ སྟམ། འདི་སྟག་ལུང་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུངས་རབ་དང་། གཙུག་ལག་ཕྲེང་བའི་གསུང་ལྟར་དང་། ངག་དབང་གྲགས་པའི་ཚོ་ག་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་ལྟར་བྲིས་པ་དགེའོ། ། ཤུདྡ་བི་ ཤུནྡེ རྔར དག་པ་རྣམ་དག་པ་ཐམས་ཅད། ཀརྨ་ ཨཱ་ ཝ་ ར་ ཇ་ ཡི་ ཤོདྷ་ ནི་ སཱ 








ཧྭ། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་གཞི་ཚུགས། 
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ཟཿ ༄༅། །འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་སྔགས་དོན་རྣམ་གསལ་ལ། ཨོཾ་སྔགས་ ཀྱི་ མགོ་ འདྲེན་ནོར་བུ་ འཛིན་པའི་སྔགས། མཆོག་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པ། ཨཱཿནི་ རྒྱལ་བ་ བམས་ ཅད་ ཀྱི་གསུང་རྡོ་རྗེ། བཛྲ་ས་ཏཱ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། 
གུ་རུ་ཤྲཱི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ། ཁ་སྤར་ཌི། མཁའ་སྤྱོད་ཕྱག ལོ་ཀ་ནཱ་ཐ། འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ། སྦརྦ་བྷུར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཁོ་རྷི་ས་ཏྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། སྭ་བྷཱ་ཝ་རང་བཞིན་གྱིས། ཨ་དྷིངྟ་ནཾ། བྱིན་གྱིས་རླབས་པ། མ་ 
མ་ཙིཏྟཾ། བདག་གི་སྟིང་ལ། བཛྲ་ཏུཊ་རྡོ་རྗེ་ཕོབ། ཛྷཱ་ན་ཛྭ ལ་ཛྭ་ལ་ཡེ་ ཤེས་ འབར་ཞིང་འབར་བ། སྐྲ་ར་སྐྲ་ར་ཌ། འཕྲོ་ཞིང་འཕྲོ་བའི། ཧྷུཾ་ྲུཾ སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་སྟེ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ། ཕཊ་ལས་ལ་སྦྱར་བ་སྟེ་གཉིས་འཛིན་ 
གཏོར་བ། སྭཱ་ཧྭ། གཞི་ཚུགས་ཞེས་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གསང་བ་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་མ་ལུས་པ་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག་པའོ། །ཞེས་འགོགས་བཟླས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དོན་ལ་འགོགས་པ་ངེས་པའི་ཆེད་དུ་རཏྣས་ 
སོ། །ཞར་བྱུང་བཀའ་གདམས་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་གི་ངོས་འཛིན་ནི། ཕྱི་བཀོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཐིག་ལེ་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང། གཉིས་པ་མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐིག་ལེ་ནི་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། གསུམ་པ་ཁ་ 





༄༅། །སྲུང་མཛད་ཁྲོ་བོ་མི་གཡོ་བའོ། །ཆོས་གསུམ་ནི། ལུང་ཆོས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་འཆད་ཉན་དང་། མངོན་རྟོགས་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ནོ། །བཀའ་གདམས་གཞུང་དྲུག་ནི། སྐྱེས་ཚོམ་དད་པའི་ས། 









།ཚེ་གཟུངས་སྔགས་དོན་སྨན་སྣོད་ཁ་བྱང་བཞུགས། ན་མོ་གུ་རུ་ཀརྨ་ཀ་ཁ་སྦྲ་ར་ཌ་བཛྲ་ཡ། གཟུངས་སྔགས་རུ་ནི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག གཟུངས་སྔགས་ངོ་བོ་བདེ་གཤེགས་ཡེ་ ཤེས་སྟོབས། །གཟུངས་སྔགས་ འབྲས་བུ་མི་གནས་ 
མྱ་ངན་འདས། །གཟུངས་སྔགས་བྱེད་ལས་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་དོན། །ཕྱག་འཚལ་བ་དང་གྲུབ་པ་སྟེར་བའི་སྔགས། །རྣམ་པ་གཉིས་ལས་དང་པོ་དབུ་ནས་བཟུང་། ཏདྱ་ཐཱ་ཡི་མགོ་ བར་དང་པོ་དང་། །དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ 
ཧཾ རྫོགས་ པར་གཉིས་ པའོ། །གོང་འོག་ དཀྲུག་ཏེ་དོན་ ཀྱི་ འབྲེལ་ བསྒྲིག་ ན། །བྱ་ག་ཝ་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་ འདས་དེ་ བཞིན་ གཤེགས་པ་ཏྭ་ཐཱག་ཏ་ཕ་དྲག་ བཅོམ་ལ་ཨྟ་ཏེ་། ཏཡང་ དག་ རྫོགས་པའི་ རྔངས་ རྒྱས་་སམུཀླབུདྡ་ཡ་ ཚེ་ཡེ་ ཤེས་ཨ་ཕྷཛ་ན། 
རང དཔག་ཏུ་ མེད་ པ་ཨ་པའརི་མི་ཏ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་ པར་ ངེས་པ་སུམ་བི་ནི་་ཏ། གཟི་བརྗིད་ རྒྱལ་པོར་ཏེ་ཛོ་རཱ་ཛ་ཡ། གུས་པས་ ཕྱག་ འཚལ་ལོ་ཨོ་ན་མོ། །ཏདྱ་ བཱ་ནི་ མགོ་ འདྲེན་ འདི་ ལྟ་ སྟེ ཨོཾ་ མཆོག་སྦྱིན་ནོར་ བུ་ འཛིན་ པའི་ སྔགས། བསོད་པྩེ་ 
ནམས་སྦྲིན་པ་བསོད་ཕརྱེནམས་ཚུལཁྲིམས ་བསོད་ ནམས་ བཟོད་ པ་ ཆེན་པོ་མ་ཧྭཔུརྱེ་དང་ ད དཔག་ཏུ་ མེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཨ་པའི་མི་ཏ་བངྱེ། བསོད་ ནམས་བསམ་བསྟན་ཨ་པ་རི་ཏ་ཕུརྩ་ལན་ གཉིས་ དང་། ཡེ་ ཤེས་ཚོགས་ ནི་ ཉེ་ བར་ བསགས་ ནས་ 
མུཛཱན་སཾ་བྷ་རོ་པ་ཙི་ཏེ། འདུ་བྱེད་ཐམས་ ཅད་སརྦ་སཾ་སྐ་ར་ ཡོངས་ སུ་དག་པ་ ཡིས་ པ་རི་ཤུད། ཡང་དག་སསྲུ་ཏ་འཕགས་ པ་ཏྷ༔་ཏེ་ཆོས་ ཉིད་ ནམ་མཁ འ་ག་ག་ན་ཡི། རང་ བཞིན་སྭ་བྷཱ་ཝ་ རྣམ་ པར་དག་ པའི་བི་ཤྷྟེ་ཚུལ་ ཆེན་པོམ་ཧཱན་ཡ། ཡོངས་ སུ་ 
























བསྐོར་པ་རི་ཝ་རེ་ བའམ་ ཀུན་ ཏུ་ ཁྱབ་ ལ་ ཡིས། ཡོན་འདི་སྔགས་ལ་དངོས་སུ་མེད་མཆན་ཏན་ ཡོངས་ སུ་ རྫོགས་ པའི་ གཞི་ ཚུགས་སྔགས་ལ་དོན་གྱིས་ཁྱད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རང་གི་རྒྱུད་ལ་རྫོགས་པའི་སྭ་ཧཱ་ཤིག བསོད་ ན མང་ ཨིངྒའེ་ 
གྲངས་བཞིན་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ནི་ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་ཡིན། །ཨོ་ནི་ཨ་བ་རཀྟའི་བྱིང་དོན་ལ། །སྦྲབ་པས་སྲུང་བའི་དོན་དུ་བསྒུར་ན་ཡང་། །བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོའི་དགོངས་དོན་ལྟར། །འཇུག་ཡུལ་བཅུ་ཡོད་ 
འདིར་ནི་མཆོག་ལ་སྦྱོར། །ཞེབ་པར་ཇོ་ནང་ཀུན་མཁྱེན་སྒྲོལ་མགོན་གྱི། །ཚེ་མདོའི་འབྲེལ་བ་དཔལ་སྤུངས་སྤར་མར་གསལ། །སྤུ་བོའི་དགེ་ཚུལ་ནོར་བུ་ཚེ་དབང་ངམ། །མིང་གཞན་ཀར་འགྱུར་མེད་འབོད་པ་དེས། །ནན་ཏན་ 
ཆེན་པོས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བའི་ངོར། །མཁན་མིང་འདུལ་འཛིན་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་གྱིས། །དཔལ་སྤུངས་ཡང་དབེན་དབྱར་གནས་ལྷ་ཁང་ནས། །གང་ཤེས་བྲིས་ཏེ་ཕུལ་བ་དགེ་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ་དུས་ཀུན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས། 
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༄། ༄། །མི་འབྲུགས་པའི་གཟུངས་དོན་རབ་གསལ་སྒྲོན་མེ་བཞུགས། ན་མོ་གུ་རུ་ཤྲི་བཛྲ་ས་ཏཱ་ཡ། མི་ འཁྲུགས་པའི་གཟུང་དོན་བཤད་པ་ལ་གཉིས། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གོ །དང་པོ་ཀྲི་ཡའི་སྒྲ་ལས་བྱ་བའི་རྒྱུད་དེ། ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་དཀའ་ 
ཐུབ་གཙོ་བོར་སྟོན་དགོས་པས་ན་རོ་བོ་རྗེས། ཕྱི་ཡི་རྣལ་འབྱོར་གཙོར་སྟོན་པས། །བྱ་བའི་རྒྱུད་དུ་གྲགས་པ་དང་། །ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་གཙོར་སྟོན་པ། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དུ་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཕྱི་དང་ནང་གི་བྱ་བ་གཉིས། ། 
མཉམ་པར་སྤྱོད་པས་སྤྱོད་རྒྱུད་ཟེར། །ཞེས་སོ། །བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་འདིར་བཀའ་གདམས་གསར་མས། བྱ་རྒྱུད་ལ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བདག་བསྐྱེད་ཡོད་དགོས། མེད་ན་མདོ་ཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པས། བྱ་རྒྱུད་ལ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བདག་བསྐྱེད་མེད། ཡོད་ན་བྱ་རྒྱུད་སྤྱོད་རྒྱུད་འབྲེལ་བའི་ཙམ་པོ་པར་བཞེད། རྙིང་མ་དང་བཀའ་རྒྱུད་ཀྱི་བྱ་རྒྱུད་ཁྱད་པར་བ་དང་། བདག་བསྐེད་མེད་པ་བྱ་རྒྱུད་ཙམ་པོ་བར་ 
བཞེད། བྱ་རྒྱུད་ལ་རིགས་གསུམ། སྐུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས། གསུང་པདྨའི་རིགས། ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རིགས་དང་གསུམ་མོ། །རྗེ་མི་བསྐྱོད་ཞབས་ཀྱི་མི་འབྲུག་པ་རྡོ་རྗེའི་རིགས་སུ་བཞེད་པ་སྟེ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་བྱ་རྒྱད་ཀྱི་ཊིཀ་ 
ཆེན་ལས། གསུམ་པ་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ལ་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་མི་འཁྲུགས་པའི་གཟུངས་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམ་དང་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒྱུད། རིགས་ཀྱི་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་མི་ཕམ་མེ་ལྟར་རབ་ཏུ་འབར་བ། རིགས་ཀྱི་ཁློ་བོ་ 
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བདུད་རྩི་ཐལ་སྦྱོར། ཁྲོ་མོ་རིགས་པའི་རྒྱལ་མོ་རྒྱལ་བ་ཅན་རིགས་ཀྱི་ 
བཞེད་པ་དང་། ལོངས་སྐུའི་ཆོ་ག་སྤྲལ་སྐུའི་ཆོ་ག་སོགས་བཞེད་ཚུལ་མང་བས་དེ་དག་དཔྱད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་སྔགས་དངོས་ཀྱི་དོན་ལ། ཕྱག་འཚལ་བའི་སྔགས་གཟུངས་སྔགས་དངོས་དང་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཨཀྩོ་བྷྱ་ཡ་ཏ་ཐཱག་ཏཡཱཨརྷཏེ་སམུཀྐཾ་བྷཱནྡྷ་ཡ་ཞེས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ནི་བདུད་བཞི་ 
བཅོམ། ལྡན་ནི་དབང་ཕྱུག་གི་ཡོན་ཏན་དྲུག་དང་ལྡན། འདས་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་གནས་སུ་གཤེགས་པའོ། །དགག་བཅོམ་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་བཟུང་འཛིན་གྱི་དགྲ་ 
བཅོམ་པ། ཡང་དག་པ་ནི་རྣམ་པར་སྙིན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཁོང་དུ་ཆུད་པ། རྫོགས་པ་ནི་བྲལ་སྙིན་གྱི་ཡོན་ཏན་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། སངས་རྒྱས་ནི་མ་རིག་པའི་གཉིད་སངས། ཤེས་བྱ་ལ་བློ་གྲོས་རྒྱས་པ། 
མི་བསྐྱོད་པ་ནི་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུར་བརྟན་ཞིང་ཉོན་མོངས་པའི་རླུང་གིས་མི་བསྐྱོད་པའོ། །ཕྱག་འཚལ་བ་ལའང་། དབང་རབ་ལྟ་བ་མཇལ་བའི་ཕྱག འབྲིང་གོམ་པ་སྒོམ་པའི་ཕྱག བ་མ་མོས་གུས་ཀྱི་ 





[78:28]; $; 922 














༄༅། །ཕྱག་གོ །གཟུངས་འབྲིང་པོའི་སྐབས། ན་མོ་རཏྣ་ཏཱ་ཡཱ་ཡ་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་འཚལ་སྔགས་བསྡུས་སོ། །ཏདྱ་ཐཱ་ནི་སྔགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་རམ་མགོ་འདྲེན། གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་ 
ངོས་འཛིན་དུའང་བཞེད། ཨོཾ་ནི་དམ་བཅའ་བ་དང་བཀྲ་ཤིས་པའི་དོན། ཀཾ་ཀ་ནི་ཀཾ་ནི་སྡིག་པ་རྣམས་སྡིག་པ་རྣམས་གཉིས་ཀ་མང་ཚིག་གི་མཐའ་ཅན་དོན་ནི་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་སྡིག་ 
པའོ། །རོ་ཙ་ནི་རོ་ཙ་ནི་སྲེགས་ཤིག་སྲེགས་ཤིག་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་བུད་ཤིང་ལྷག་མེད་དུ་བསྲེགས་པའོ། །ཏྲོ་ཊ་ནི་ཏྲོ་ཊ་ནི་ཆོད་ཅིག་ཆོད་ཅིག་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལྟ་བའི་ཀུན་སྦྱོར་གྱི་འཆིང་བ་རྩད་ནས་ 
འབྲས་བུ་སོ་སོར་ཆོམས་ཤིག་པའོ། །སྦརྦ་ཀརྨ་པཱ་རཾ་པ་ར་ཌི་མེ་སརྦ་སཏྭ་ནུསཱཱ་ཧཱ། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་ཞེས་པ་སྐྱེ་བ་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ལས་དང་ 
ཉོན་མོངས་པའི་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ངེས་པ་ཐམས་ཅད་གཟུངས་སྔགས་ཟབ་མོའི་མཐུ་དང་ནུས་པས་བྱང་ཞེང་དག་པའི་གཞི་ཚུགས་ཤིག གཞི་ནི་སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ལ་ 


འགོད་པར་གྱུར་ཅིག་པའོ། །སྔགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ནི་ལན་གཅིག་བརྗོད་པས་ཀྱང་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག་ཅིང་བྱང་བར་གསུངས་ཏེ་འབུམ་ཕྲག་སོགས་བཟླས་ན་སྨོས་ཅི་དགོས། ཕན་ཡོན་འབྱུང་བ་ལ་སྡེག་སྒྲིབ་ལ་སྐྲག་ཅིང་ཡིད་ 
ཆེས་ ཀྱི་ དད་ ར་ དང་ ལྡན་ ཞིང་ ཐེ་ཚོམ།་ དང་ བྲ ལ༧་བ་ ཞིག་ གལ་ ཆེ་ སྟེ། ཛི་ སྐད་ དུ། བློ ཐེ་ཚོམ་ དང་ བྲ ལ་བས་བསྔམ་ལ་ འགྲུབ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཞེས་པ་འདིའང་གནས་མདོ་གཙང་སྒྲལ་རྒྱལ་སྲས་གཞན་ཕན་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བས་ནན་ཏན་ཨུ་ཚུགས་ཆེན་པོས་བསྐུལ་ 
ངོར་རབ་ཚེས་མཛེས་བྱེད་ཆུ་མོ་ཡོཿ ས་ཀྱི་ལོར་བན་རྒན་ཀརྨ་རཏྣས་བ གྲང་བྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་དགུ་ལོན་ཞིང་མཐོང་བྱེད་མི་གསལ་བས་ངག་ནས་སྒོད་དེ་ཞུ་བ་ཕོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡི་གེར་བཀོད་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། 
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༄༅།། །ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་གཟུངས་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ་འཚི་མེད་ནོར་བུའི་སྣང་བྱེད་བཞུགས་སོ། །གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཤད་པར་ བྱ་བའི་གཟུངས་ ལ། སྔགས་ ཀྱི རྒྱུ་ནི་ལ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག ངོ་བོ་ནི་ཡེ་ ཤེས་ ཀྱི 
སྟོབས། འབྲས་བུ་ནི་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ། བྱེད་ལས་ནི་དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བ་ཟློག་ཅིང་གསུངས་རྡོ་རྗེ་ཚེ་དཔག་མེད་པའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པའོ། ། གསང་སྔགས་རིགས་སྔགས་ 
གཟུངས་སྔགས་གསུམ་ལས་འདིར་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་གཟུངས་སྔགས་སོ། །སྔགས་དངོས་ཀྱི་དོན་ལ། ཕྱག་འཚལ་བའི་སྔགས་དང་གྲུབ་གཉིས་སྟེར་བའི་སྔགས་སོ། །དང་པོ་ནི་ཨོཾ་ནི་འཇུག་ཡུལ་བཅུ་ལས་སྔགས་ཀྱི་ 
མགོ་འདྲེན་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག ཞེས་པའི་ཤིས་བརྗོད། ན་མོ་ཕྱག་འཚལ་བ། བྷ་ག་ཝ་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ནི་དཔག་ཏུ་མེད་པ། ཨ་ཡུནྡྷ་ན་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས། སུ་པི་ནིངི་ཏ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་ 
པར་དག་པ། ཏེ་ཇོ་རྭ་ཛྭ་ཡ་གཟི་བཛྲིད་རྒྱལ་པོ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཨརྷ་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་པ། སམཀྭ་ནི་ཡང་དག་པར། སམྨུདྡ་ཡ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ། གཉིས་པ་གྲུབ་པ་སྟེར་བའི་སྔགས་ལ། ཏདྱ་ཐཱ་ 
མཚམས་སྦྱོར་མགོ་འདྲེན་སྔགས་ཀྱི་མདོ་འཛིན་གཟུངས་སྔགས་ཡིན་པའི་དོན། ཨོ་ནི་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ། པྱུརེ་ལན་གཉིས་ནི་བསོད་ནམས་གཉིས། མ་ཧྭ་པུཏྱེ་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་པྱུརེ་གཉིས་ནི་བསོད་ 


༄༅། །ཚེ་ ཡི་ བར་ ཆད་ བརས་ ཅད་ ཟློག་ ར་ དང་ ། མཐར་ ཐུག་ རྣམ་ པ་བམང་ ཅད་ མཁྱེན་ པའི་གོ་ འཕང་མངོན་ དུ་ བྱེད་ པ་སོགས་ ཕན་ཡོན་ མབྲའ་ཡ། ས་སོ། །ཞེས་པ་འདི་ལྟར་དགོས་ཞེས་གནས་མདོ་གཙང་སྤྲལ་གྱིས་དགོངས་བཞེད་ལྟར་བན་ 
རྒན་རཏྣས་བྲིས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཞུ་བ་པོས་བགྱིས་པ་དགེ། 















༄། །མི་འཐུགས་པའི་སྔགས་དོན་གོ་བདེ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ། །ཡང་དག་ལུང་གི་དབང་ཚུག་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་འཁྲུགས་པའི་གཟུངས་རིང་ལ། ཕྱག་འཚལ་བའི་སྔགས་དང་། དངོས་གྲུབ་སྟེར་ 
བའི་ སྔགས་གཉིས་ ལང་ དང་པོ་ནི། ན་མོ་ ཕྱག་ འཚལ་ ལོ། །བྷ་ག་ ལྔ་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཨོ་བྷཱ་ ཡ་མི་བསྐྱོད་པའམ་མི་འཁྲུགས་པ་ཏ་ བཱ་ ག་ ཏཱ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཨརྒ་ཏེ་སམྱཀྐུ་ བྷུྡྷ་ཡ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས། ཞེས་པ། བཅོམ་ ལྡན་ འདས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་ པ་དགྲ་ བཅོམ་པ་ཡང་ དག་ པར་རྫོགས་ པའི་ སྔངས་ རྒྱས་ མི་ བསྐྱོད་ པ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ ལོ། །ཏདྱ་བཱ། འདིལྟ་སྟེཞེས་པ་སྟེ་སྔགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར། ཨོཾ་སྔགས་ཀྱི་མགོ་འདྲེན་ནོར་བུ་འཛིན་པའི་སྔགས། ཀཾ་ ཀ་ནི། ཀཾ་ ཀ་ནི། སྡིག་པ་རྣམས། སྡིག་པ་རྣམས། 
ལན་གཉིས་བརྗོད་པ་ནི། སྒྲིབ་པ་སྔ་མ་ནི་ཉོན་སྒྲིབ་དང་ཕྱི་མ་ནི་ཤེས་སྒྲིབ་བོ། །རོ་ ཙ་ ནི་ རོ་ ཙྭ ནི། སྲེགས་ཤིག་སྦེགས་ཤིག སྒྲིབ་གཉིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་བསྲེགས་པའི་དོན་ཏོ། །ཏྲོ་ ཊ་ ནི་ཏོ་ ཊ་ ནི། ཆོད་ཅིག་ཆོད་ཅིག་ཅེས་བྱ་སྟེ། བདག་མེད་གཉིས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རལ་གྲིས་འཁོར་བའམ། 
སྲིད་པའི་རྩ་བ་ཆོད་ཅིག་ཅེས་པའོ། །ཏུ་ ས་ ནི་ ཏུ་ ས་ནི། སྐུག་པར་གྱིས་སྐྲག་པར་གྱིས་ཞེས་སྟོབས་བཅུ་རྫོགས་མའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟི་བྱིན་གྱིས་བཟུང་འཛིན་གྱི་བདུད་རྣམས་སྐྲག་ཅིང་བརྒྱལ་བར་གྱིས། པྲ་ཏི་ ཧ་ན་པྲ་ ཏི་ ཧ་ན། རབ་ཏུའམ་སོ་སོར་ཆོམ་ཞེས་མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་གི་ཉོན་མོངས་ 


བདུད་ཀྱི་ཚོགས་རྩད་ནས་བཅོམ་ཏེ་ཟད་ཅིང་སྟོང་པའི་དོན་ནོ། །དརྦ་ ཀརྨ་ ལཔ་ རཾ་པ་ རཱ་ ཌི་ མེ་ སར་ སཏྭ་ ནཉྙ་ སཱ ཧྭ། ཞེས་པ་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་གྱུར་ཅིག ཅེས་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་བྱེད་པ | 








༄༅། །དགོངས་པ་མཐུན། །སྒྲིབ་པ་དག་ན་རྟོག་པ་ངང་གིས་འཆར། །དེ་ཕྱིར་རང་སློབ་ཨཱཡུ་བཛྲ་ངོར། །མཁན་པོ་རྩཏྭས་ཀྨརའི་གདན་ས་ནས། །སྣང་གསལ་མདངས་ལ་བརྟེན་ནས་བྲིས་པ་དགེ། །འགྲོ་རྣམས་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུང་པོ་ཡོངས་རྫོགས་ནས། །མངྒ་ལ་ཤྲི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །སྦརྦ་དྭ་མངྒལཾ།། །། 

ཡངར།་ ལའི་ རྒྱལ་ ཁམས་ ཀུན་ ཏུ་ བ ཀྭ་ ཤིས་ དགེ་ ལེགས་ ཀྱི་ སྣང་ བར།་ ཁྱབ་ པར་ གྱུར་ ཅིག ན་ མོ་ བྷ་ ག་ ལ་ ཏེ། ཨཀྟོ་ བྷ་ ཡ།ཨ་ཀྷོ་བྷེ་ཡ། ཏ་ ཐཱ་ག་ ཏཱ་ཡཱ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ། ཡཱརྷ་ ཏེ་ཨརྟ་ཏེ་མཚམས་སྦྱར་བ་མིན་ཡང་འདོན་དུས་རིང་ཆ་ལ་ཨའི་སྒྲ་ཐོན་དགོས་ 
སམུཀྐི་སམྨུདྡྷ་ཡ་སམ་ཕག་སམ་ཐཛ་ཡ་ཏདྱ་ ཐཱ། ཨོ་ཀཾ་ཀ་ནི་ཀཾ་ཀ་ནི། རོ་ཙ་ན་རོ་ ཙ་ནི། ཏོ་ཊ་ནི་ཏྲོ་ཊ་ནི། ཏ་ས་ནི་ཏྲ་ས་ནི། པྲ་སར་ཏི་ཧ་ན་ཟེར་མཁན་ཡོད་ཀྱང་པྲ་ཏི་ཧ་ན། ཟེར་བ་ལེགས། ཏི་ཧ་ན་པྲ་ཏི་ཧ་ན། སྲར་ཀླར་པ་ར་པ་ར་ནི་མེ་སྤར་སྭཏྭ 
ནཉུ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨ་མོ་གྷ་པུ་ཛ་མ་ཌི་པདྨ་བཛྲེ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བི་ལོ་ཀི་ཏེ་ས་མནྟ་པྲ་ས་ར་ཛུཾཿ དོན་ཡོད་མཆོད་པའི་ནོར་བུའི་གཟུངས་འདི་རྡོ་ལ་བརྐོས་པ་དང་། བྲིས་པ་མཐོང་ཚད་ལ་ངན་སོང་མེད་པར་རྒྱུད་ལས་གསུངས། 








ཟླ ༄༅། །བཛྲ་གུ་རུའི་འབྲུ་བཤད་དད་ལྡན་མོས་གུས་འདྲེན་བྱེད་གྲོང་ཚིག་གི་ཕྲེང་བ་བཞུགས་སོ། ན་མོ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་རཱ་ཡ། ཨོ་རྒྱན་ རྒྱས་གཉིས་པ་པདྨ་ འབྱུང་གནས་ཀྱི་ཡང་སྙིང་བཛྲ་གུ་ རུ་དང་ཐོད་ཕྲེང་ རྩལ་གྱི་སྔགས་དོན་བཤད་པ་ ལ། 
གཉིས་འབྲུ་བཤད་དང་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་སྒྲའེ་ཁམས་སམ་བྱིངས་ལ། ཨོཾ་ནི་ཨ་བ་རྟཀཱ་སྲུང་བ་ལའོ་ཞེས་པའི་ཁམས་དང་། ཨཱཿནི་ཨསྲ་སྡོད་པ་ལའོ་ཞེས་པ་དང་། ཧཱཾ་ནི་ཧུ་སྦྱིན་པ་ལའོ་ཞེས་པའམ། ཨོཾ་ཧ་ཀ་སྟོང་པ་ལའོ་ 
ཞེས་པ་དང་བཛྲ་ནི། སྨྲ་ཛིར་རྡོ་ རྗེའི་སྒྲ་ལའོ་ཞེས་པ་དང་། ཛཏཾ་གསལ་བ་ལའོ་ཞེས་པ་དང་། གུ་རུ་ནི། གལྡཾ་འགྲོ་བ་དང་། རུ་ཛི་གསལ་བ་ལའོ་ཞེས་པ་དང་། པདྨ་ནི། པདལི་རྙེད་པ་ལའོ་ཞེས་པ་དང་། སིངྡྷ་ནི་ི་དྷཱུ་བསྟན་ 
བཅོས་ལ་སྟེ་བཀྲ་ཤིས་པ་ལའང་ངོ་། །ཞེས་པའི་སའི་བྱིངས་ལས་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་སྒྲ་གཞུང་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་བསྟུན་ནས་བཤད་པར་བྱ་བ་ནི་ལེགས་པར་སྦྱར་བ་སཾ་སྨྲི་ཏའི་སྐད་ལྟར་རོ། །དོན་སྤྱིར་བཤད་པ་ནི། ཐུགས་སྒྲབ་ 
བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་རྒྱུན་གྱི་བཀོལ་བྱང་གི་ཡིག་ཆུང་ལས། འབྲུ་གསུམ་སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ལ། བཛྲ་གུ་རུ་རིགས་ཀྱི་གཙོ༔ པདྨ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོར་སྣངཿ སིདྡྷ་ཊཱུཾ་ཞེས་དངོས་གྲུབ་བསྐུལ༔ བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་ 
ཆིག་དྲིལ་བའི༔ རྡོ་རྗེའི་སྔགས་འདིས་ལས་ཀུན་བྱེད༔ ཅེས་དང་། བྱེ་བྲག་འབྲུ་སོ་སོར་བཤད་པ་ནི། ཨོཾ་རྒྱན་བསམ་གཏན་གླིང་པའི་གཏེར་བྱོན་བཀའ་ཐང་ལས། བླ་མའི་ཡང་སྟིང་གུ་རུ་སིདྡྷི་འདི༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ 














༄༅། །དག་བྱེད་ནས༔ ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུའི་བདག་ཉིད་ཡུམ་ཆེན་ལགས༔ དེ་བཞིན་གང་ལྟར་བསམ་པ་དེས་འགྲུབ་བོ༔ ཞེས་སོ། །ཕྱི་མ་ལུགས་འབྱུང་གི་འབྲུ་བཤད་ལུང་ཨ་ནུ་ཡོ་ག་ལྟར་ཐབས་ལམ་རིམ་གྱིས་པ་དང་ 
ཡིད་དང་གསུམ་མོ༔ ལམ དང་སྦྱར་ན་ྭ་ རླུང་ཐིག་གསུམ ་སྟེ ཨོ་ཅཱ། ཨཱཿ ཆླུང་། ཧཱུཾ་ཐིག་ལེ་དང་གསུམ་མོ། །འབྲས བུདང་སྦྱར་ན་སྨུ་གསུང་ཐུགས་ གསུམ་སྟེ། སྨུ ཨཱ་གསུང་། ། ཧུཾ་ཐུགས་ དང་གསུམ་མོ། །དག་པ་ དང་སྦྱར་ ན་ 
རྩ་དག་པ་སྐུ་རྡ་རྗེ་ཨོ་སྦྲལ་པའི་སྒུ། རླུང་དག་པ་གསུང་རྡོ་རྗེ་ཨཱལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་འི་སྒུ། ཐིག་ལེ་དག་པ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཧུ་ཆས་ཀྱིསྒུའ། །བཛྲ་ནི་རྡོ་རྡེ་དེ་ལའང་གཉིས། ཀུན་རྫོ་བ་དཔེའིརྡོ་རྡེ་དང་། དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྡོ 
རྗེའོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་ནི་དྲང་སྲོང་གི་ཞོ་འཐུང་གི་རུས་པ་རིན་ཆེན་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་དང་། གཉིས་པ ་སྟོང་པ་ ཉིད་ཆོས་ ཀྱི་སྐུའོ། །དེ་གཉིས་པ ་ལས་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་ཆོས་ བདུན ་དང་ལྡན་པ སྟེ། རྡོ་ ྡོརྗེའི་ཚ ཆོས་བདུན་ནི། རྡོ་ རྡོ་རྗེ་རྣམ་ འཇོམས་ལས། 
མི་ཆོད་པ། མི་ཤིག་པ། བདེན་པ། སྲ་བ། བརྟན་པ། ཐམས་ཅད་དུ་ཐོག་པ་མེད་པ་དྲུག ཐམས་ཅད་དུ་མ་ཕམ་པ་དང་བདུན་ནམ། དེ་ཡང་ཟབ་མོ་ སྟོང་པ་ ཉིད་ དང་སྦྱར་ན། སྟོང་པ་ ཉིད་ ལ་སྐྱེ་བ་མེད་པས་སྐྱེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 















ཨོ་རྒྱན་གྱི་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་སོ་རྒྱན་གྱི་མཁན་པོ་པདྨ་སམྟྷའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཁོ་ན་ལས་མ་འདས་ཤིང་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་བཀའ་དྲིན་སུམ་ལྡན་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་དང་། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་དབྱེར་མེད་དུ་ཤེས་པ། གསོལ་བ་བཏབ་ན་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ཏུ་འབྱུང་བའི་གནད་དམ་པ་ཡིན་པས་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག པདྨ་ནི་རྒྱ་སྐད་སོར་བཞག་ཡིན་ལ། 
དོན་འགྱུར་ནི་མ་ཆགས་དྲི་བྲལ་འདོད་ཆགས་རྣམ་དག་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་རྩལ་ནུབ་ཕྱོགས་པདྨའི་རིགས་གསུང་རྡོ་རྗེ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་ན་མཚན་ལའང་དེ་ལྟར་གྲགས་སོ། །པདྨ་སམྟྷ་ཝ་ 
ཞེས་པདྨ་ཡང་དག་པར་འབྱུང་བ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། སྐུ་པདྨའི་སྦྲབས་སུ་བརྫུས་སྐྱེས་སུ་འཁྲུངས་པ་དང་། ལྷོ་ནུབ་འོ་མ་ཅན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ནས་སྐུ་འཁྲུངས་པ་ནས་བཟུང་ཨོ་རྒྱན་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་སྐྱན་དྲངས་པའི་བར་ལམ་གང་ 











༄༅། །རྡོ་རྗེ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐྲ་འགྲུབ་པར་མཛོད་ཅིག་པའོ། །ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་ཕན་ཡོན་ནི། ཡོངས་དགེ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་གཏེར་བྱོན་གསང་ཡེ་ལས། ཨོ་ཨཱ༥རཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ 
ཛཿསིདྡྷི་ཕ་ལ་ཛཱཾ་ཨཱཿ ཡིག་འབྲུ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་འདི༔ དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་ཡང་ཟབ་ཡིན༔ གསང་སྔགས་དོན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོ་བསྐྱེད་ནུས་ན༔ ང་དང་མཇལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་ 
གྲུབ་ཀུན༔ བར་ཆད་མེད་པར་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ འཇའ་ལུས་འགྲུབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ དེ་ཕྱིར་མ་འོངས་སེམས་ཅན་རྣམས༔ བརྩོན་འགྲུས་དད་འདུན་མ་ཆུང་བར༔ བློ་བཀའ་པད་ 
ཱ འབྱུང་ང་ལ་གྱིས༔ རང་དོན་ཡིན་པས་ཉམས་སུ་ལོངས༔ རིགས་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་མིག་གིས་ལྟོས༔ བདེ་བ་ཐོབ་འདོད་སེམས་ནས་འབུངས༔ཿ སྟིང་ལ་འཆང་ཞིག་ས་མ་ཡ༔ ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། རབ་ཀྱི་ཞག་བདུན་ 
དག་གིས་འགྲུབ༔ འབྲིང་གིས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔས་འགྲུབ༔ ཐ་མའང་ཟླ་གཅིག་འགྲུབ་པར་ངེས༔ གཉིས་འཛིན་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གནདཿ ལེ་ལོ་སྟོམས་ལས་སྤོངས་ཤིག་ཐུ༔ ཅེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཛྲཔ་འདི་བླཟས་པའི་ཕན་ 
ཡོན་ནིཿ རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ མ་གྲུབ་པར་ཡང་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ ལན་གཅིག་བཟླས་པས་སྡིག་སྒྲིབ་དག༔ ལན་གཉིས་བཟླས་པས་བར་ཆད་ཞེ༔ ལན་གསུམ་བཟླས་པས་ལྟ་འདྲེ་འདུལ༔ འབུམ་ཕྲག་གསུམ་ 
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གྱི་རྟགས་རྣམས་འོངས༔ དེ་ཡང་མ་ཡེངས་ངང་དུའོ༔ སེམས་ནི་ཀུན་ཁྱབ་ཡུལ་གཞན་རྒྱུག༔ ཡེངས་ཤིང་བླཟས་པས་འབྲས་མི་འབྱུང༔ མ་ཡེངས་པ་ནི་གནད་ཡིན་ནོ༔ སྔགས་ནི་དལ་བྲེལ་རན་པར་བྱ༔ སྒྲ་ཟུར་མ་ཉམས་ 
གནད་ཡིན་ནོ༔ སེམས་ནི་བསྐྱེད་རྫོགས་སྟིང་རུས་བརྩོན༔ ལེ་ལོ་མ་ཤོར་གནད་ཡིན་ནོ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དྭངས་འདོད་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ངང་ནས་བསྐྱེད་རྫོགས་རིམ་པ་གཉིས་ལས་སེམས་ 
གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་བཟླས་པ་ལས་འབད་པས་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ནི་ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་བཀའ་གསང་བཟླ་བ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །མཁན་མིང་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཀརྨ་རཏྣ་མིང་འཛིན་བདག་གིས་འོག་མིན་ཀརྨའི་ 
གདན་སར་སྟག་ཤམ་གཏེར་བྱོན་གུ་རུ་ཟིལ་གནོན་གྱིས་བསྟེན་སྒྲབ་འབྲེལ་འཇོག་བགྱིས་སྐབས་སུ་དབེན་གནས་ངོ་མི་ཤེས་པ་ལྡོན་པའི་ཤིང་གི་ཚལ་དང་ལྡན་པ། ཁ་ལྟོར་ཕྱོགས་པ། ལྷོ་ཕྱོགས་ནས་ལམ་ཆེན་པོ་ཟུག་པ། ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་ཤར་དུ་འབབ་པའི་ས་ཆ་ཉམས་དགའ་བའི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ནས་མི་ 
རིགས་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་འདུས་པའི་ཁྲོམ་ཚོགས་ཧ་ལས་པ་ཞིག་ལ་བཛྲ་གུ་རུའི་འབྲུ་བཤད་བྱས་པ་ཞིག་རྨིས་པ་དེ། གཏེར་ཆེན་རྭཏྣ་གླིང་པའི་ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲབ་ཆེན་ཁམས་སུ་འབྲུག་པ་ཁར་མཚམས་ལ་སྡོད་སྐབས་དྲན་པས། ལག་པ་བཟུང་མ་ཐུབ་པར་མཚམས་ལ་སྡོད་ནས་ལྟ་སྒོམ་སྔགས་བར་བཞག་ 


༢༨༧ ༢༨༧༠ ༢༧༤ 


ནས་བློ་ངན་གོམ་བག་ཆགས་ཀྱི་ཤོག་དྲིལ་ཧྲང་མ་ཐུབ་པས། མི་ཆོས་བླ་མའི་རྫུན་ཟོབ་ཏུ་ཤོག་དཀར་ངོས་སྦུར་ནག་འཁྱོག་འགྲོས་སུ་རྒྱུགས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཧཱཾ། ཨ་ཧ་ཧ། ཡི་གེ་བྲི་མ་སྡོད་ཉེ་གནས་པས་བཀའ་བཀྱོན་ཡོ ད་དོ་ཨང་། 

















༄༅། །བྱེད་གྲོལ་གྱི་སྔགས་དོན་རབ་གསལ་མེ་ལོང་བཞུགས། ལགས། བྱད་གྲོལ་རྒྱུན་ཁྱེར་གསལ་བར་གྱིས་ཞེས་བཀའ་ཕེབ་གནང་བ་སྤར་མ་དོད་པ་བྲི་སྐྱོར་བྱས་ཡོད་ལགས། གྲུབ་དབང་ཆགས་མེད་ཞབས་ཀྱི། ཨཿཆོས་བྱ་གསུམ་ 
ནང་གི་གདུགས་དཀར་རལ་གྲི་མ་གསུངས་མཛད་ནའང་གནད་ཐམས་ཅད་དེར་འདུ། གདུགས་དཀར་གྱི་སྔགས་ལེགས་སྦྱར་ཡིན་པས་ཇི་བཞེན་དཀྲོལ་རྒྱུ་ཡོད་ལ། བྱད་གྲོལ་གསེར་སྡེའི་སྔགས་རྣམས་ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་ 

སྒྲ་སྐད། འགྲོ་ལྡིང་གི་རིགས་སྔགས་ཡིན་པས་བོད་སྐད་དུ་བཀྲོལ་བར་མི་ནུས་པ་ལགས། ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྔགས་དོན་འོལ་སྤྱི་ཙམ་ཞུ་ན། ཏདྱ་ཐཱ། འདི་ལྟ་སྟེ་གཟུང་སྔགས་ཀྱི་མགོ་འདྲེན། ཨོཾ་ཞེས་དོན་རྣམ་པ་བཅུ་ལ་འཇུག་པ་ 
སྟེ ཨོཾ་ནི་ཅི་ཞེག་ཡིན་པར་བཤད། །མཆོག་དང་ནོར་གཏེར་དཔལ་དང་གཡང་། །བསྐལ་བཟང་རྣམ་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། །དམ་བཅའ་བ་དང་བཀྲ་ཤིས་དོན། །ནོར་བུ་འཛིན་པའི་སྔགས་སུ་བརྗོད། །ཅེས་པ་ལས་འདིར་སྔགས་ 
ཀྱི་བྱིན་རླབས་ནོར་བུ་འཛིན་པའི་སྔགས་སོ། །ཨ་ན་ལེ་མེའི་སྐད་དོད། མེ་འབར་བ་འབར་བ་ཞེས་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་མེ་ལྟར་འབར་བ། བི་ཤུནྡྷེ་བི་ཤུནྡྷེ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ་དོན་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་དྲི་མ་དག་པ། བྷེ་ཏ་དྷེ་ཞེས་པ་ཟུར་ 


ཆག་པ་ཡིན་ནམ་བློར་མ་ངེས་པ་ལགས། བྷེ་ར་བྷི་ར་འཇིགས་བྱེད་འཇིགས་བྱེད། དེ་གདོན་ཐམས་ཅད་འཇིགས་པར་བྱེད་པ། བཛྲ་དྷ་ར་ཌི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་མ་སྟེ། གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་མོ་བརྣ་བནྣ་ཆིངས་ཤིག ཆིངས་ཤིག་ 
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ཅེས་པ་མདངས་འཕྲོག་ལ་སོགས་པའི་གདོན་དག འབྱུང་བཞི་འབྲུགས་པ་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཆིངས་ཞེས་པའོ། །བཛྲ་པཱ་ཁི་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་དང་ཕཊ་ནི་བསྐུལ་བ་ལས་ཀྱི་སྔགས་ཏེ་རྒྱུད་ལྟར་ན་ཡི་གེ་ཕྱི་ 









རང་གི་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པའི་དོན་ཡིན་ལ། ཧཱུཾ་ཞེས་པ་དྲག་པོའི་དོན་ལ་སྐབས་འགར་འཇུག་ཀྱང་འདིར་ངེས་དཀྲིག་ཞུ་མ་ཤེས་བཀླག་དུས་འདའ་རུན་ཞེས་འདོན་དགོས་ཀྱང་། ད་ལྟ་རི་བོ་དགེ་ཡུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གདུགས་ 
དཀར་ལྷ་ཡུལ་ཆུང་བ་ཞལ་འདོན་མཛད་སྐབས་དྲུན་གསུངས་པ་ལགས། བོ་དོང་དང་སྟག་ལུང་པས་ལྷ་ཡུལ་ཆེ་བ་གསུངས་ཀྱང་སྔགས་བཟླས་དགེ་ལུགས་ལྟར་མཛད་པར་འདུག་ལགས། ལར་སྔགས་མ་དག་པ་བརྒྱ་དང་དག་ 
པ་གཅིག་འདྲ་བར་གསུངས་ཀྱང་། བོད་མོས་པས་འགྲུབ་པའི་དེས་སྔགས་དག་ལས་ཀྱང་སེམས་དག་གཙོ་ཡང་གསུངས་ཤིང་ལང་ལབ་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་ཐར་དང་རོ་ངོ་རྗེ་བསྟུན་སྐབས་ཀྱི་ལོ་ རྒྱུས་འདྲེན་ཡང་། རང་རང་གི་ 


ལྕེའི་དབང་པོའི་སྒྲབ་པར་གང་ནུས་པ་དེ་འབད་དེ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལགས་སོ། །བཀྲ་ཤིས་གཡང་འཁྱིལ་སྒར་འདབས་ནས། །ཀུ་ཀུ་ཙོ་རས་གཅེས་བཞིན་ངང་། །རྟགས་ཀྱི་འདུལ་བ་འཛིན་དེས་ཕུལ། ། 











༄། །སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པའི་གཟུངས་རྣམ་གསུམ་གྱི་གོ་དོན་རྣམ་གསལ་སྐྲོན་མེ་བཞུགས། །ཨོཾ་ སྭ་སྟི། རྣམ་དག་སྨོན་ལམ་ འགྲུབ་པའི་གཟུངས། །རྣམ་དཀར་འོད་གསལ་ ཤུང་ཛུའི་ཚིག །རྣམ་རྟོག་ འཁྲུལ་སྣང་རྨི་ ལམ་ལྟར། །རྣམ་གསལ་སྒྲོན་མེ་ 
འདི་ན་སྤེལ། །དེ་ཡང་གཟུངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ། ངེས་ཚིག་མཆྟ་སྔགས། ཡིད་ཤེས་བདེ་ཚྱུར་དུ་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པ། དབྱེ་བ་གསང་སྔགས་ཐབས་རིག་སྔགས་ཤེས་རབ་གཟུངས་སྔགས་གསུམ་ལས་ཐང་ 
ཀཱ འཇུག་འདི་ནི་ཕྱི་མའོ། །གཟུངས་དངོས་ཀྱི་དོན་ནི། ཨོ་སྔགས་ཀྱི་མགོ་འདྲེན་དམ་བཅའ་བ། དྷ་རེ་གཉིས་འཛིན་པ་འཛིན་པ། དོན་འགྱུར་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས། བྷན་དྷ་རེ་འཆིང་བའམ་བཅིང་བ། དོན་འགྱུར་ཐབས་ཤེས། _ 
བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད། སྭཱ་ཧཱ་གཞི་ཚུགས། དོན་འགྱུར་དེ་ལྟ་བུའི་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་རང་གི་རྒྱུད་ལ་འཇུག་ཅིང་སྨིན་པར་གྱུར་ཅིག་པའོ། །གཟུངས་གཉིས་པའི་དོན་ནི། ཨོཾ་མཆོག་གམ་བཀྲ་ཤིས་པའི་དོན། ཧཱཧུཉྟུང 

འཛིན་མ་འཛིན་མ། དོན་འགྱུར་བསྐྱེད་རྫོགས་རིམ་པ་གཉིས། ཛ་ཡ་རྒྱལ་བ། མུ་ཁེ་སྒོ་དོན་འགྱུར་རྒྱལ་བའི་ཆོས་སྒོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རང་གི་རྒྱུད་ལ་གཞི་ཚུགས་ཅེས་གནས་པར་གྱིས་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། གཟུངས་གསུམ་ 
པའི་དོན་ནི། ཏདྱ་ཐཱ་འདི་ལྟ་སྟེ། དོན་འགྱུར་སྔགས་ཀྱི་ཆེ་བ། པཉ་ལྔ། ཏྲི་གསུམ། ཨ་བ་བོ་དྷ་ན་ཡེ། ཀློང་དུ་གྱུར་པ་སྟེ་མངོན་དུ་གྱུར་པ། དོན་འགྱུར་སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རིགས་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་མངོན་སུམ་དུ་བདག་ 












གི་ རྒྱུད་ལ་རྟོགས་པའི་གཞི་ ཚུགས་ཞེས་བསྐུལ་བའོ། །གང་འདོད་བསྔོ་བ་སྨོན་ ལམ་གྱི་ འཛུག་ཏུ་རྩེ་གཅིག་གསོལ་བ་བཏབ་ན་བསླུ་བ་མེད་པར་ འགྲུབ་པ་ནི་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལུང་ ཚད་མའོ། །ཞས་པ་འདི་ཡང་སྒྱབས་ཆེ་མངྒལཾ་མ་ཌིའི་མཆོག་ 
སྤྲལ་དཔོན་སློབ་ལ་ཟབ་མོ་ནང་དོན་ཁྲིད་སྐབས་རྫོགས་ལ་ཉེ་བའི་ནུབ་མོ་ཉི་འཁྲུལ་རྨི་ལམ་དུ་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་བཞིན་ཡི་གེར་མཁན་རཏྣས་བཀོད་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །།དགེའོ། ། 
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༄༅། །སཨངྣའི་ཞལ་བྱི་སྐད་དོད་དང་མཚམསམ་སྦྱརགོང་དུ་རིང་ཚམེད་མཆན་སྔགས་དོན་བསྐྱེད་རྫོགས་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པའི་དགོངས་རྒྱན་བཞུགས་སོ། །ན་ མོ་ གུ་ རུ་ཤྲཾ་ ཧེ་ བཛྙཱ་ ཡ། དེ་ཡང་ཟབ་ གསང་སྔགས་ ལ་ འཇུག་ པའི་ སྒོ་བཞི་ ལས། ཐུགས་དམ་གནད་ བསྐུལ་གསང་ 
བ་སྔགས་ཀྱི་སྒོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གསང་གསུམ་གནད་ནས་བསྐུལ་བྱེད་ཀྱི་སྔགས་ཨྟའི་འབྲུ་འགྲེལ་གོ་བདེར་བཀོད་པ་ལ། ཨོཾཨབྷཱནནཱཡ། ཨོ་ནི་མཆོག་དང་། ནོར་དང་། གཏེར་དང་། དཔལ་དང་། གཡང་དང་།། 
བསྐལ་པ་བཟང་པོ་དང་། རྣམ་པ་དང་། དམ་བཅའ་བ་དང་། བཀྲ་ཤིས་པ་དང་། ནོར་བུ་འཛིན་པའི་སྔགས་ཀྱི་མགོ་འདྲེན་རྣམས་སུ་འཇུག་པ་ལས་དམ་པ་སྔོན་བྱོན་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་རབ་སྔགས་སུ་བསྩུར་ཀྱང་བདག་ནི་ 
དཔལ་ལྡན་དུ་འདོད་དེ་སྔགས་དོན་སྦྲེལ་ཞིང་ཕབ་ཚད། དཔལ་ལྡན་བརྒྱད་པའི་ཞལ་ཅན་ལ། དོན་ནི་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་མཐར་ཕྱིན་པའི་བརྡར་སྙིང་པོའི་དགྱེས་རྡོར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞལ་ལ་བསྟོད་པའོ། ། 
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དུ་དངར་བ་སྟེ་སྐུའི་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱོང་བའི་ཐབས་སམ་བརྡ་རྟགས་ཁོ་ན་སྟོན་པའོ། །ཨརྡྷ་ཏ་ཀྲུ་ར་ཙཏྟ་ཡ། ཁོང་ནས་འཁྲུགས་པའི་ཐུགས་ཅན་ལ། ཞེས་པ་ཞི་བས་མི་ཐུལ་བ་ལ་ཐུགས་ 
རྒྱུད་ཁྲོ་བོར་བཞེངས་པ་ལ་བསྟོད་པ། ངེས་པའི་དོན་དུ་ཐུགས་རྒྱུད་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པས་ཁྲོ་བ་སྟེ། ཆོས་ཉིད་ངང་གི་ཁྲོ་བ་སྟེ་ཐུགས་རྗེ་ཤུགས་ཀྱིས་ཁྲོ་བའོ། །ཨརྷནྟ་དྷ་ཌེ། ཟླ་ཕྱེད་ལྟ་བུའི་མཆེ་གཙིག་ 















༄༅། །པ། ཞེས་པ་མཆེ་བ་ཟླ་ཚེས་ལྟར་གཅིགས་པ་ལ་བསྟོད་པ་ཉིད་དེ། ངེས་པའི་དོན་ལ་ཚད་མེད་པ་བཞིས་ཐུགས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་གང་ནས་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་བཞིས་གདུལ་བྱ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའོ། །རྣམ་ཐར་སྒོ་ 
བཞི་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་མཚན་མ་མེད་པ། སྨོན་པ་མེད་པ། མངོན་པ་འདུ་མི་བྱེད་པའོ། །འདི་ཡན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྟོད་ཅིང་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཞིང་འབོད་པའི་སྔགས་འདི་མན་ཆད་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་སྦྱར་བའི་སྔགས་མཱ་ར་ 
ཡ་མཱ་ར་ཡ། སོད་ཅིག་སོད་ཅིག ཀྭ་ར་ཡ་ཀྭ་ར་ཡ་གྱིས་ཤིག་གྱིས་ཤིག གཙྫྷ་ཡ་གནྫྷ་ཡ། སྒྲོགས་ཤིག་སྒྲོགས་ཤིག ཏརྫྷ་ཡ་ཏརྫྷ་ཡ། རྟོགས་ཤིག་རྟོགས་ཤིག ཤོཌཿ་ཡ་ཤོ་ཌ་ཡ། སྐོམས་ཤིག་སྐོམས་ཤིག སསྟ་སྭ་ག་རཱན། མཚོ་ 
བདུན་རྣམས་བྷནྣ་བྷན། ཆིངས་ཤིག་ཆིངས་ཤིག ན་གཱ་ཊྩ་ཀྭ་ན། ཀླུ་བརྒྱད་རྣམས། གཱིདྣ་ཧྲིདྣ། ཤ་ཏྷུར། ཟུངས་ཤིག ཟུངས་ཤིག དགྲ་བོ་རྣམས་ཞེས་པ་སྟེ། ངེས་པའི་དོན་ལ་གོང་འོག་དཀྲུག་ཅིང་སྦྲེལ་ཚེ། ཟུངས་ཤིག་གསོད་ 
པར་གྱིས་ཤིག་དགྲ་བོ་རྣམས། །ཆིངས་ཤིག་སྒྲོགས་ཤིག་རྟོགས་ཤིག་ཀླུ་བརྒྱད་རྣམས། །སྐོམས་ཤིག་སྐོམས་ཤིག་རྒྱ་མཚོ་བདུན་པོ་རྣམས། །དེ་ལྟ་བུའི་མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོ་བྱ་བའི་ཡུལ་ནི་ཕྱི་ལྟར་ན་ཞིང་བཅུ་ཉམས་པ་བདུན་ 






།ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན། དེའི་སྦྱོར་བ་དང་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་ལ་ཚང་བར་བཞེད་ཅིང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྔགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ནི་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པ་ཉིད་དོ། །ཕཊ་ཅེས་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ་ཡང་། ཕཊ་ནི་འཇོམས་ 
བྱེད་དགྲ་ཡིན་ཏེ་གྲོགས་དང་བཅས་པ་འཇོམས་པར་བྱེད། ཅེས་པ་ལྟར། གཏོར་ཞིང་བཤེགས་པའོ་བརླགས་པའོ་འཇོམས་པར་བྱེད་པའོ། །སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པ་ནི་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་ནི་ཅི་ཡིན་བརྗོད། སྡིག་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཞི་བྱེད་ཅིང་། །དགེ་བའི་ཚོགས་ནི་འཕེལ་བར་བྱེད། །ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་འཕྲོག་བྱེད་ཅིང་། །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པའི་མཆོག ཅེས་སོ། །ཞར་བྱུང་ཨོ་དེ་ཝ་པི་ཙུ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཛུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ཡང་ཨོཾ་ནི་སྐུ་རྡོ་ 

རེའི་ངོ་བོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྦྱིན་པའི་དོན། དེ་ཝ་ལྟ་པི་ཙུ་འཇམ་པ། བཛྡ་རྡོ་རྗེ་ཧུཾ་ནི་ཡོ་གའི་བཤད་རྒྱུད་ལས། ཡི་གེ་རཱུ་ནི་ཅི་ཡིན་བརྗོད། །སྡུག་བསྔལ་འཆོས་ཤིང་འཇོམ་པར་བྱེད། །གདུགས་པ་སྔགས་ཀྱིས་གསོད་བྱེད་ 
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དབྱེ་བཞི་པ་དགོས་ཆེད་རྙུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ་རྣམས་སྔར་བཞིན་ནམ་ཡུམ་སྔགས་ཨོཾ་ཨཱཉ་བཛྲ་ནེ་རྭ་ཏ་མཱ་ཡ་ཧྷུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱརཱུཾ་གསུམ་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་དང་། ཕཊ་སྭ་ཧཱ་སྔར་དང་འདྲ་ལ་བཛྲ་ནེ་ཏྨཱ་ཡ་རྡོ་རྡེ་བདག་མེད་ 
དུ་དོན་ འབྱུང་ དུ་རྡོ་ རེ བདག་ མེད་ ལའི་ སྐུ ག སུང་ ཐུགས་ ཀྱི་ གཟུང་ འཛིན་ ཚར་ གཅོད་ ལའི་ གཞི་ ཚུགས་ ཞེས་ པའོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་དགྱེས་མཛད་སངས་རྒྱས་དབོན་གྱི་གདན་ས་དབྱི་ཤོད་ལྷུན་པོའི་མཚུངས་མེད་སྐུ་ཞབས་མཆོག་སྤྲལ་ཟུང་གི་ཐུགས་ལ་དགྱེས་པ་ 
བསྐྱེད་པའི་མཆོད་སྤྲིན་དུ་དམིགས་ནས་མཁན་པོ་ཀརྨ་རཏྣས་གནས་འབྲེལ་རྒྱུ་སྐབས་སུ། ཀླུ་ཆུ་མདོ་ནས་དབུ་བཟུང་གནས་མདུན་བྲག་རི་སྔོ་སྐང་སྟེང་དུ་གཞུང་བསྲང་ཤིང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཚྙཱ་ན་ཨ་ཏ་སའི་བཞུགས་ཁྲིའི་དྲུང་དུ་གྲུབ་པ་འདིས་ཀྱང་དཔལ་སྟག་ལུང་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེས་གཙོས་པའི་ 
།། 


བཀའ་བརྒྱུད་ཆེ་བཞི་ཆུང་བརྒྱད་ཀྱི་བསྟན་པྲ་སོགས་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་བསྟན་པྲ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག ཛ་ཡརྟ།། 
















༄༅། །དགྱེས་རྡོར་བརྟག་གཉིས་ཀྱི་བརྟག་པ་དང་པོའི་གཏོར་སྔགས་ཨ་ཀྭ་རོའི་འགྲེལ་པ་སྔགས་དོན་གསལ་བྱེད་ཨསྟེ། ན་མོ་གུ་རུ་ཧེ་བཛྲ་ཡ། ཨ་ཀཱ་རོའི་དོན་བཤད་པ་ལ་གཉིས། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གོ །དང་པོ་ནི་སྤྱི་དོན་མནྟ་ཞེས་པ་ཡིད་ཤེས་བདེ་མྱུར་ 
དུ་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པའི་ལས་སྔགས་ཏེ། འདུས་པ་ལས། ཡིད་དེ་མན་ཞེས་བྱ་བར་བཤད། །ཏཱ་ནི་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པའི་དོན། །ཞེས་དང་། རྭ་ཡི་ཡི་གེ་སྔགས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལས་ཚོགས་ཀྱང་འགྲུབ་སྟེ། 
ཁ་སྦྱོར་ལས། དེ་ལ་ཨཱ་ལི་ཀྭཱ་ལི་འདྲེས། །སྡེ་ཚན་བརྒྱད་ནི་རྣམ་པར་གནས། །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་གཟུགས་ཀྱིས། །ལས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་སྔགས་དངོས་ལ། ཨོ་ནི་མཆོག་ 
སྦྱིན་པ་དང་བཀྲ་ཤིས་པའི་དོན། ཨ་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུའང་། ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཨ་ནི་ཡེ་གེའི་གཟུགས། །ངག་བརྗོད་པའི་ཨ་ནི་ཡི་གེའི་གཟུགས། །ནང་ཡུས་ཀྱི་ཨ་ནི་ལྟེ་བའི་ཤད། །དོན་དམ་པའི་ཨ་ནི་སྐྱེ་བ་མེད། 
ཞེས་སོ། །ཀཱ་རོ་ནི་བྱ་བའམ་བྱེད་ལས་སྟེ་འདིར་མེད་པའི་དོན། མྱྭ་ཁཾ་སྒོའམ་དང་པོ་ལ་འཇུག སྦར་དྷརྨ་ཧཱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཨདཱ་ནུ་རྣན་ན་ཏཱཏྱ་གདོད་མ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྐུ་གསུང་ཐུགས། ཕཊ་འཇོམ་པ་སྟེ་ 


༨ ར༧༠ ༢༡༤ 


རྣམ་རྟོག་དག་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་སེམས་ཞི་བར་བྱེད་པ་བདེ་ལེགས་ཀྱི་གཞི་ཚུག་པས་ན་སྭྭ་ཧཱའོ། །ཞར་བྱུང་སྔགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་དང་། མ་དག་པའི་ཉེས་སྐྱོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱུད་ལས་བྱུང་བའི་འདིའིབར་ཇུ་ལྡབམ་གཉིསམི་འདུག་གང་ 

















ཡིན་ཞེ་ནྭ་གླ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཡིན་ཏེ། གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་ལས། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀླ་ཡིས་མཆོད། །ཅེས་དང་། མ་ཧཱ་སྒོམ་ཁོག་ལས་གླུ་བྲོའི་མཆོད་པས་སྐྱེ་འགག་གནས་མེད་ཀྱི་ཉམས་སྦར་བར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། བཀའ་ 
བརྒྱད་གསང་རྫོགས་གཞུང་ལས། སྟོང་པའི་རང་བཞེན་ཅིར་ཡང་སྣང༔ སྣང་བའི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད༔ གླྭ་ནི་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་གླ༔ བྲོ་ནི་བར་ཆད་མེད་པར་བརྡུང༔ ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཏོ་འཕྲོས་དོན་ཞར་བྱུང་དུ་ 
སྔགས་དོན་འགའ་ཞིག་བཀྲོལ་བ་ནི། ཨོཾ་ན་མཿ སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བྩོ་བི་ཤྭ་མུ་ཏེ་ བྷྱོཿ ཞེས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ནས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྔང་ཏཌཾ་ཨུངྒ་ཏེ་དེ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བའམ་ 
འཕགས་པ། སྐྲ་ར་ཁ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་སྭྭ་ཧཱ། ཁྱབ་པ་འདི་ནམ་མཁའ་གང་བར་འབྱུང་བའི་གཞི་ཚུག་ཅེས་སོ། །འདི་དག་གི་དོན་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རིག་པ་རང་སྣང་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་བཟང་ངན་བླང་དོར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
མཆོད་པར་མ་གྲུབ་པའི་དངོས་པོ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་དེ་སྤྱོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཧེ་རུ་ཀ་འདུས་པ་ལས། ཇི་ལྟར་འདོད་ཅིང་ཡིད་འོང་བའི། །སྤྱོད་མེད་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སྤྲལ། 
མོས་པ་དག་ནི་ཁྱད་པར་བཞིན། །འཁོར་གསུམ་དག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དབུལ། །ཞེས་སོ། །དུང་ཞལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་ཨ་ཧ་ར་ཨ་ཧ་ར་ཞེས་ཧ་ར་འཕྲོག་པ་དང་། ཨ་དགག་ཆིག་ཡིན་ཀྱང་ཧེ་རུ་ཀ་གལ་པོར་དོན་འགྱུར་ 
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༄༅། །མཛད་དེ། མཆོག་སྦྱིན་སྐྱེ་བ་མེད་ པ། སྐྱེ་བ་མེད་པ། སྦརྦ་བད་དྷ་ ར་པྲུ་ཛི་ཏི། ཐམས་ཅད་རིག་འཛིན་མཆོད་པའི་རང་བཞིན་ནོ་ཞེས་དང་ ། ན་མཿས་མཉནྟ་བདྡྷ་ནཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་ས་མ་ཡེ་ སྭཱ་ཧཱ། ཕྱག་འཚལ་ལོ་ 
ཀུན་ཏུ་དག་པ་ནམ་མཁའ་གང་ བའི་གཞི་ཚུགས ཞེས་པའི་སྔགས་ གཅིག་གི་ཚེ་བསིལ་ཆབ་ཐོག་ལྟ་མོས་ལན་གསུམ་དུ་འབུལ་བ་སྟེ། ཕྱག་དང་། ཞབས་དང་། ཞལ་དུ་དབུལ་བར་ བྱའོ། །ཨོཾ་ཤྲི་ ར་ག་ ཧེ དྷཱཿ ཞེས་དཔལ་ 
ཆག ང་ པའི་རྡོ་ རྗེ་ བ དུག་ སྤོས་ མ།་ ཞེས་ པ་ སྟེ ག ཞན་ རྣ ཧྲང་ འགྲེ ར་ ཏེ་ ཤེ ས་ལར་ བྱ་ བའོ། །ཅེས་པ་ འདི་ལྟ ར་སྔགས་དོན་བཀྲོལ་དགོས་ཞེས་མཁས་གྲུབ་སྟག་ཚང་ལོ་ ཙྭ་བ་པྲཛྟ་རཏྣའི་གདན་ས་ཡ རཾ འབྲོག་སྟག་ཡུང་གི་སྡེ་པ་རང་སློབ་དགེ་སློང་ཀརྨ་ཤཱི་ལ་མུ་དྲའི་མ ཚན་ཅན་གྱིས་ 
བསྐུལ་བ་དང་། རང་གི ས་ཀྱང་སྔགས་དོན་དེ་ཧེ་རུ་ཀ་གལ་པོར་བཅལ་དགོས་བ སམ་པའི་ངང་དུ་ ལུས་པ་རབ་ཚེས་དབང་ཕྱུག་མེ ་མོ་གླང་གི་ལོ་ སྣྲོན་ཟླ་བའི་དམར་ཕྱོགས་སུ་སྟོད་ལུང་མཚུར་ཕུའི་གདན་ས་ནས་ཧེ་རུ་ཀ་ག ལ་ཕོ་ལས་དཀའ་བ་དྭངས་དུ་བླངས་ངལ་བ་ཁྱད་དུ་ བསད་ནས་མིག་ཚ་ཡ ང་ལྟོས་པ པ 
མེད་པར་མཁན་པོ་ཀར་རྣཌྣྭས་སྣང་གསལ་འོད་དུ་གྲུབ་པ་བདེ་སྟོང་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་གླ་ལ་དབང་འབྱོར་བར་གྱུར་ཅིག ཨ་ཧཾ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཧོཿ 








༄ ༄༅། །པག་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤིའི་བླ་སྦྱང་སྐྱིདསྡུག་ལམ་ཁྱེར་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཆགས་སྡང་རང་གྲོལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ན་ མོ་གུ་རུ་མུ་ནི་རྭ་ཛ་ཡ། མ་འོངས་བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་བདུན་པ་ཉིད། །ཞེང་འདིར་པཌ་ཆེན་ཚུལ་བཟུང་ཤཱཀྱ་དཔལ། །དཔལ་ 
གྱི་མཚན་འཆང་རྣམ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི། །འདུལ་འཛིན་གསེར་རིའི་ཕྲེང་བ་ཀུན་ལ་འདུད། དེ་ཡང་པང་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤྲཱི་བྷ་དྲས། ཁྲོ་ཕུ་ལོ་ཙཱ་བ་བྱམས་པ་དཔལ་ལ། སྐྱིད་སྡུག་གང་བྱུང་ཡང་ལམ་དུ་ཁྱེར་དགོས་པ་ཡིན་ 
གསུངས་ནས་འདི་སྐད་གདམས་ཤིང་གནང་བར་གདའ། སྐྱིད་ན་བདེ་བ་ཚོགས་སུ་བསྔོ། །ཕན་བདེས་ནམ་མཁའ་གང་བར་ཤོག །སྡུག་ན་ཀུན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཁུར། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱལ་མཚོ་སྐེམ་པར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་ཏེ་ 
འད ལ་སྐྱིད་པ་ལམ་དུ་ཁྱེར་བ་དང་། སྡུག་པ་ལམ་དུ་ཁྱེར་བ་ གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ་ཡང་། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཀྱི་སྐོ་ནས་ སྒྱིད པ་ལམ་དུ་ཁྱེར་བ་དང་། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཀྱི་སྒོ་ནས་ སྐྱིད་པ་ལམ་དུ་ཁྱེར་བ་གཉིས་ 

ཀྱི་དང་པོ་ནི། ལུས་ལ་ན་ཚ་མེད་པ། སེམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་མེད་པ། མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ འཛོམ་པ་སྟེ། ད་ལྟ་ ང་རང་སྐྱིད་པ་ཡིན་ སྙམ་པ ་བུང་བའི་ཚེ། བདག་བདེ་བ་ དང་སྐྱིད་བཞིན་དུ་མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་ 
བ་དང་སྐྱིད་པར་གྱུར་ ཅིག ་སྟམ་དུ་ཞེ་ཐག་པ་ནས་བསམ་ ཞིང་ངག་ཏུ་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་ རྣམ་པ་གསུམ་མཁྱེན། བདག་ བཞིན་དུ་སེམས་ཐམས་ཅད་བདེ་སྐྱིད་དང་ལྡན་པར་ བྱིན་གྱི་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ 













༄༅། །བརྒྱུད་པས་གཤིས་གདང་རྩལ་གསུམ་དང་གསང་ཆེན་རྙིང་མ་པས་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་ཞེས་སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས། འདི་ཉིད་མ་རྟོགས་ 
འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་འཁོར། །འདི་ཉིད་རྟོགས་ན་སངས་རྒྱས་གཞན་ན་མེད། །ཅེས་དང་། ངེས་དོན་སྒོམ་པའི་མདོ་ལས། སེམས་ལ་སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་མི་ཚོལ་བའི་འདུ་ཤེས་རབ་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱ། ཞེས་སོ། །སེམས་ཉིད་ངོ་ 
བོ་སྟོང་པ་ཆོས་སྐུ། སྣང་བ་ལོངས་སྐུ། ཟུང་འཇུག་སྤྲལ་སྐུར་ངོ་སྤྲད་ཀྱང་ཆོག་མོད་ཀྱང་བློ་སྦྱོང་འདིར་གཉིས་པ་སྐྱིད་པ་ལོངས་སྒུར་ངོ་སྤྲད་པ་ནི་མཉམ་བཞག་དེ་ལས་ལྡང་བ་ན་སེམས་ཉིད་ཧྲིཿཡིག་དཀར་པོ་ལས་འོད་འཕྲོས་ 
འཕགས་པ་མཆོད་སེམས་ཅན་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས་ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཆོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་འདུལ་ཕྱག་བ འི་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་སོགས་ཡིད་ལ་གང་མོས་སུ་གསལ་བས་སྤྲོས་མེད་ལ་གཞུང་གསལ་རང་གིས་ཆོ་ག་ 
འདི་ལ་རྒྱས་ན་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་བདེ་བ་ཅན་ནས་ཚེ་དཔག་མེད་མདུན་མཁར་སྤྱན་དྲངས་ལ་ཨརྷྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ཐུམ་པས་དབང་བསྐུར་ཆུ་ལྷག་ཡར་ཡུད་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་ཚེ་དཔག་མེད་རང་ལ་བསྟེམ་མཆན།མ་ཌི་ བཟླ་ ཞིང་ སྤེམས་ ཅན་ ཐཆམས་ ཅཧད་ 
ཀྱིས་ཡིག་དྲུག་འུར་དིར་དིར་བཟླ་བར་དམིགས་ཤིང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་བལྟ་ཞིང་མཐར་དགེ་བ་བསྔོ། གསུམ་པ་སྐྱིད་པ་སྦྲལ་སྐུར་ངོ་སྤྲོད་པ་ནི། སྐྱིད་པར་སྣང་བའི་སེམས་ཀྱི་དགའ་བདེ་ལྟང་ངེ་བ་དེ་ཡང་སྣ་ཚོགས་པར་འཕྲོ་ 


རྗེས། ལྟོ་སྤྲིན་ནམ་མཁའི་ཆོ་འཕྲུལ། བྦ་རླབས་མཚོའི་ཆོ་འཕྲུལ། རྩི་ཤིང་རི་བོའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཞེས་ངོ་སྤྲོད་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་དགའ་ཞིང་སྐྱིད་པར་སྣང་བའི་སེམས་དེ་ཉིད་དང་པོ་གང་ནས་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པས་སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུར་ 
ངོ་སྤྲད། མཐར་འགགས་ཏེ་རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་པས། འགགས་མེད་ལོངས་སྐུར་ངོ་སྤྲད། སྐྱེ་འགགས་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་གནས་པ་ཞེས་རྟག་པ་མེད་པས་གནས་མེད་པས་གནས་མེད་སྤྲལ་སྐུར་ངོ་སྤྲད། དེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པས་ 
དབྱེར་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུར་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། དཔལ་ཀརྨ་པའི་སྐུ་གསུམ་དང་སྒུ་བཞི་ངོ་སྤྲོད་ཅེས་ཀྱང་བྱའོ། །རྩ་བའི་ས་བཅད་གཉིས་པ་སྡུག་པ་ལམ་དུ་ཁྱེར་བ་ལའང་སྔར་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་གྱི་ལམ་ཁྱེར་གཉིས་ཏེ། 
དང་པོ་ནི། ལུས་ལ་ན་ཚ། སེམས་སྡུག་བསྔལ། བསམ་པ་ལ་བར་ཆད། མཐུན་རྐྱེན་མི་འཛོམ་ཞིང་མི་འདོད་པ་ཐོག་ཏུ་བབ་ད་ལྟ་ང་ལས་སྡུག་པ་མི་འདུག་སྟམ་པ་བྱུང་ཚེ། ང་རང་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་པ་འདི་བཞིན་དུ། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ ལ་ན་ཚ་སྡུག་བསྔལ་འདོད་པ་ནི་གཅིག་ཀྱང་མེད། སྡུག་བསྔལ་འདི་ ལས་ཀྱང་ཆེ་བ། དམྱལ་བ་ལ་ཚ་གྲང་གི་སྡུག་བསྔལ། ཡི་དྭགས་ལ་བཀྲེས་སྐོམ། དུད་འགྲོ་ལ་གླེན་ ལྐུག་བཀོལ་སྤྱོད་གཅིག་ལ་ 
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༄༅། །གཅིག་ཟ། ལྷ་ལ་འཁོ་ལྟུང་། ལྷ་མ་ཡིན་ལ་འཐབ་རྩོད། མི་ལ་ཡང་དགྲ་མི་འདོད་པ་དང་འཕྲད་པ། གཉེན་འདོད་པ་དང་བྲལ་བ། ཕྱུག་པོ་དབུལ་བ། མཐོན་པོ་དམའ་བ། བཙན་པོ་ཉམས་ཆུང་བ་སོགས་མི་ 
འདོད་པ་ཐོབ་ཏུ་བབ་པ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་དེ་དེ་ཐམས་ཅད་ཕ་མ་དྲིན་ཆེན་ཤ་སྟག་ཡིན། ལས་ངན་བསགས་པས་བདག་བཞིན་སྡུག་བསྔལ་བ་ཐོག་ཏུ་བབ་པ་སྟིང་རེ་རྗེ་དྲག་ཏུ་བསྒོམ། སྡུག་བསྔལ་བཏང་ལན་གྱི་དམིགས་པ་བྱ་ 
ཞིང་ངག་ཏུ། དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་མཁྱེན། མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་བདག་གི་ཐོག་ཏུ་བབ་ཅིང་སྨིན་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་ཁྱིན་གྱི་རླབས་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་ཞེ་ཐག་པ་ནས་གདབ་ལ་བློ་སྦྱོང་ངོ་། །ཡང་བདག་གི་སྡུག་བསྔལ་འདི་སྔོན་མི་དགེ་བ་བསགས་པའི་རྣམ་སྙིན་ཡིན། ད་ཕྱིན་ཆད་འདི་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་ 
དམ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྐོ་ནས་སྡུག་པ་དང་། དེ་ཡི་བདེ་བ་ལ་ཇི་ཙམ་སྤྱད་ཀྱང་ངོམ་པའི་མཐའ་མེད་པ་དང་། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཞུགས་པ་སྟེ་གནས་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། ལུས་ཐོབ་པ་ལ་ཡིད་བརྟན་མི་རུང་བ་ནི་ཡང་ 

















ནས་ཡང་དུ་མི་རུང་བ་ནི་ལུས་འདོར་བའོ། །ཕན་གནོད་བྱེད་པ་ལ་ཡིད་རྟོན་མི་རུང་བ་ནི་ཕ་བུ་དང་མ་ཆུང་མར་འགྱུར་བ་དང་། དྲག་བཤེས་སུ་འགྱུར་བ་སོགས་ངེས་པ་མེད་པའོ། །ཕུན་ཚོགས་ཐོབ་པ་ལ་ཡིད་རྟོན་མི་རུང་བ་ནི་ 
མཐོན་པོར་དམའ་བར་ལྟུང་བའོ། །འགྲོགས་པ་ལ་ཡིད་རྟོན་མི་རུང་བ་ནི་གྲོགས་མེད་པར་འགྲོ་བའོ། །གཉིས་པ་འདོད་སྲེད་ལ་ངོམ་པ་མེད་པ་དང་། གསུམ་པ་ནི་ཡང་ཡང་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་སྟེ་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་པའི་མཐའ་མི་ 
མངོན་པའོ། །མདོར་ན་ཁམས་གསུམ་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་རྒྱ་མཚོར་རྟག་ཏུ་གཡེང་བའི་ཚུལ་ལ་བསམ་ནས་འཁོར་བ་མཐའ་ལ་དག་བློ་ལྡོག་ནས་ཆོས་ལམ་དུ་ལོངས་པའོ། །ཚིག་རྐང་གསུམ་པ་ཞི་བདེ་ལ་བློ་ལྡོག་པ་ནི། རྒྱ 
འབྲས་མན་ངག་བདུན་གྱི་གཞན་དོན་བློ། །སྐྱེ་བཞི་སེམས་སྟོམས་པ་དང་ཡིད་འོང་སྒྲབ། །བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་ཆེ། །ལྷག་པའི་བསམ་པས་ཞི་བདེར་བློ་ལྡོག་བྱ། །རང་དོན་ཞི་བདེ་ལས་བློ་ལྡོག་པ་ལ། དེའི་ 
མན་ངག་ཆོ་བོ་རྗེ་ནས་བརྒྱུད་པ་ལ་ལུགས་གཉིས། ཤ་ར་བའི་སློབ་མ་གཏུམ་སྟོན་བློ་གྲོས་གྲགས་པ་ནས་རྒྱུ་འབྲས་རིམ་པ་ལྔ་སྟེ། བདག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་དགོས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དགོས་པར་འདུག 
དེའི་རྒྱུ་སྙིང་རྗེ་དགོས་པར་འདུག དེའི་རྒྱུ་བྱམས་པ་དགོས་པར་འདུག དེའི་རྒྱུ་བྱས་པ་ཤེས་ཤིང་དྲིན་དུ་བཟོ་བ་དགོས་པར་འདུག དེའི་རྒྱུ་སེམས་ཅན་གྱི་ཕ་མར་ཤེས་པར་དགོས་པར་འདུག སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
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།ཕ་མ་ཡིན་དྲིན་རེ་ཆེ། འདི་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ། བདེ་ཞིང་སྐྱིད་ན་ཅི་མ་རུང་། འདི་རྣམས་བདེ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ། སངས་རྒྱས་ཐོབ་ནས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་བཞག་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་བསམ་པའོ། །ཡང་བྱ་ཡུལ་བའི་སློབ་མ་གཙང་པ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་བརྒྱུད་པ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་ལ་བློ་སྦྱང་བར་གསུང་ཏེ། དེའི་དབང་དུ་བྱས་ན། འཐོབ་བྱའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་རྒྱུ་ 
མེད་རྐྱེན་མེད་ལས་མ་ཡིན་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་སྐྱེ། དེ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལས་སྐྱེ། དེ་སིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལས་སྐྱེ། དེ་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ལས་སྐྱེ། དེ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལས་སྐྱེ། དེ་ བྱསྲ་ འདིའིབར་དུ་ལྡབ་གཉིས་མི་ 
རཾ འདུག ཇི་སྲིད་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་བདག་སོགས་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ་དུ་གསང་གསུམ་འགྱུར་བ་མེད་པར་གཞོམ་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཁྲི་ཆེན་པོར་རྡོ་རྡེ་སྐྱིལ་དཀྲུང་གི་མདུད་པ་དམ་དུ་འཆིང་ཞིང་། ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་ 
མི་ཆད་པར་བསྐོར་ནས། ལུང་དང་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་དང་། བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ 
ཞབས་པད་བརྟན་ཞིང་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་བྱ་བ་ལས་མི་འདའ་བ་དང་། འདུས་པའི་སྡེ་རྣམས་ཀྱང་དབྱར་གྱི་ཆུ་བོ་ལྟར་རྒྱས་ཏེ་ཚུལ་གནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ལ་རྟག་ཏུ་བརྩོན་ཞིང་། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ 


༄། 


ཞི་ ནས་ རྫོགས་ ལྡན་གསར་ བའི་ དགའ་ སྟོན་ ལ་ རྩེན་ པའི་ ཐུགས་འདུན་གནང་བར་ གསོལ་ བ་ འདེབས་ པའི་ཕྱིར་ དུ་མཆཱལ་ ཞིག་ གནང་བར་ཞུ། ཞེས་མཆཱལ་བཤད་པ་མདོར་བསྡུས་འདི། སྐྱབས་མགོན་ཏའི་སི་ཏུ་པདྨ་དབང་ཆེན་ཞབས་འོག་མིན་ཀརྨའི་ 
གདན་སར་ཐོག་མར་ཆིབས་བསྐྱོད་གནང་བའི་སྐབས་ཉེ་བར་མཁོ་ཕྱིར། མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཀརྨ་སངས་རྒྱས་ཆོས་འཕེལ་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཇི་ལྟར་ཕེབས་རིམ་བཞིན་བྲིས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཟུར་བན་ཚེ་དབང་བདེ་ཆེན་གྱིས་བགྱིས་པ་སརྦ་དཱ་ཀལྱ་ཌཾ་བྷ་བ་ཏུ། 
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།ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ལས། །ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་རིག་འཛིན་ལ། །བསྟན་པ་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས། །ཁྲོས་ཤིང་འབྲུག་པ་ཞི་བྱེད་བཞུགས། ལྷ་རྟེན་ཚོགས་ཀྱི་མདུན་དུ་ཕྱིན་ནས་དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་པས། །ཏཱིཿརང་ ཉིད་ ཁྱད་ པར་ འཕགས་ པའི་ རིག་ འཛིན་ 
དཀར། །རྡོ་རྗེས་ལམ་སྟོན་ཁ་ཊཾ་མཁར་བ་མཛད། །བཞེངས་སྟབས་པད་ཞྭ་བེར་མཐིང་ཆོས་གོས་བཀླབས། །སྣང་སྲིད་ཕྱག་རྒྱས་འདེབས་པའི་སྐུ་རུ་གསལ། །ཡེ་ནས་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་ངོ་བོར་གྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་སརྦ་ 
® སིདྡྷ་ཛྷུཾ ཕཊ༔ ཅི་ལྕོགས་བཟླས་ཤིང་། ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་རིག་འཛིན་ཐུགས་ཀ་ནས། །འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ཞེ་བའི་རང་བཞིན་འཕྲོས། །ལྟ་སྲུང་དྲེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག །ལྕགས་ལ་གསེར་འགྱུར་རྩི་ཡིས་ཕོག་པ་ལྟར། 
+ ཤེས་རྒྱུད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་རབ་ལྡན་ཞིང་། །ཁྲོས་ཤིང་འཁྲུག་པའི་གདུག་རྩུབ་རང་སར་ཞི། །འཁུ་ཞིང་ལྡོག་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་དབྱིངས་སུ་ཐིམ། །ལྷ་དང་སྲུང་མའི་འཁོན་འགྲས་ཞི་བས་ཟླུམ། །ལོག་ཐུག་འགྲམ་འཁྲུག་ཚད་ 
མེད་རྣམ་བཞིས་བཅོས། །ཀོ་ལོང་ཕྲག་དོག་རུ་ང་མ་མཛད་ཅིག །དམ་ལ་མ་འདའ་སྣང་སྲིད་དྲེགས་པའི་ཚོགས། །དམ་ལས་འདས་ན་དམ་ཆེགས་རྡོ་རྗེའི་ཆུ། །ཁྱོད་ཀྱི་སྙིང་ལ་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་སེམས། །ཡཀྐ་ཀྲོ་དྷ་གནམ་ 
ལྕགས་སྡིག་པ་ཡིས། །མནར་མེད་དམྱལ་བར་འཕེན་པར་གདོན་མི་ཟ། །དེ་བས་དཀོན་མཆོག་བདེན་པའི་བཀའ་ལ་ཉོན། །མ་འདའ་མ་འཁུ་མ་ལྡོག་མ་གནོད་པར། །ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་དམ་ཉམས་དགྲ་ལ་ཕོབ། །གདུག་པའི་ 















༄། །ྱིས་གདོན་བཅོས་ཚུལ་གྱི་ཟིན་བྲིས་བཞུགས། ྱིས་པའི་ཀླད་ ཀྱི་སྐབས་དབུས་སུ་ཆེ་བ་གཅིག་ ལ་ ཆུང་བ་བཅུ་གཉིས་བསྐོར། དེ་ཡི་ཕྱི་ནས་གདོན་ཆེན་བཅོ་ ལྔའི་གཟུགས་སྦྲལ་ འཇུག་ཅན་བཅོ་ལྔས་བསྐོར། དེའི་ཕྱིར་བྱིས་ 
པའི་ཀླད་བཅོ་ལྔས་བསྐོར་ཐམས་ཅད་མདུན་ཤར་དུ་ཁ་གྱུ་ལ་བཀོད། དེ་ཡང་ཕྱག་ལེན་ལ། བྱིས་པ་མ་བུ་གཉིས་ལ་དྲུས་པའི་ཟན་སྒོང་གཉིས་ཀྱི་གཅིག་ལ་གོང་གི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔའི་གཟུགས་སྤར་བཏབ་ཟན་སྒོང་གཅིག་ 
༡ མ་དེས་ཆང་བུ་བཅོ་ལྔ་དང་ཏིང་ལོ་བཅོ་ལྔ་བྱ། སྣོད་སློ་མ་ཚ་བའི་ནང་དུ་བསྒྲིགས་པའི་མཐའ་ནས་ཡས་རྫས་ཚྭ་སྒོགས་ཇ་རོ་སྦང་མ་སོགས་ཀྱི་བསྐོར་བའི་སྟེང་། མས་གཅེར་བའི་ཆང་བུ་བཅོ་ལྔ་དང་། དཀར་ཐིག་མི་དགོས། 
ཏིང་ལོ་བཅོ་ལྔ་དང་ཤ་དུམ་བཅོ་ལྔ་བཀོད། གྲང་བསགས་རྒྱུ་ཆ་༥༠༢༡ ༧བུ་ཤར་དུམ་ཏིང་ལོ་འབྲུ་སྣ་བཅས་ཐེབ་བདུན་དུ་བཤམས་ཤིང་མཆོད་གཡོག་པས་བསྔོ་རབ་མཐར་གྲངས་རྫོགས་ཚད་སྣོད་བདུན་ཀ་ལ་བཤལ་ཆུ་བྱ། 
བྱིས་པའི་ལོ་བདུད་ཟུར་སྟེང་ངམ་ཡས་ལམ་ཕྱོགས་སུ་ཕུལ། གདོན་ཆེན་སྐབས་རྡོ་རྗེའི་གཟུགས་ལ་མི་གཟུགས་སམ་སྦྲལ་གྱི་མགོ་ཅན་གྱི་མགོར་རྣམ་ཕྱེད་པ་བརྐོས་འདུག གཏོ་མཁན་ཞལ་ཁྲིད་རཏྣས་སོ། ། 








བཤམས་ལ། ཡི་དམ་གང་ཡིན་གྱི་ལས་གཞུང་སྔོན་ཏུ་འགྲོ་བས། གླད་ཆུ་གཙང་གི་བྲན་ལ། ཧུ་ཧྲིཿརང་ ཉིད་ བླ་མ་ དྲག་པོ་ མེ་ཕྲེང་རྩལ། །གསལ་བའི་ ཐུགས་ ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་ ཡིས། །གདོན་བགེགས་ ལན་ཆགས་གླུད་ ཀྱི་བདག་པོ་ཀུན། །བཀའ་ 
ཉན་འབངས་སུ་མདུན་དུ་ལྷག་པར་གྱུར། །སརྦ་བྷུ་ཏ་ཨ་ཀརྟ་ཡ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གླུད་རྫས་འབྱུང་པོ་རྣམས་ལ་གང་འདོད་ཟད་མི་ཤེས་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿུཾ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་བརྗོད་ཅིང་ 
ཧཱུ སྷ་ ར་ སྟོང་ཕྲག་ལ་སོགས་པས་བསྔོ་ཞིང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་མ་གཡོས་པར་འབྱུང་བོ་མི་མ་ཡིན་རྣམས་ལ་སྟིང་པོའི་རྩལ་དང་ལྡན་པས་འདི་སྐད་དོ། །ན་ མོ་ དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ ལོ། །ལྷ་ འདྲེ་ ཡིད་ ཀྱི་ གཟུགས་ཅན་ ཀུན། །དཀོན་ མཆོག་ བདེན་ 
པའི་བཀའ་ལ་ཉོན། །རྒྱུ་འབྲས་བསླྲ་མེད་དོན་ལ་སོམས། །ལན་ཆགས་གླད་བདག་ཐམས་ཅད་དང་། །ཏུད་པར་གོད་ སྲི་གཡག་མགོ་ཅན། །ཤི་གཤེད་བསེ་རག་གདུག་འདྲེ་རྣམས། །མཐུན་པའི་ཡས་རྫས་འདི་ལོངས་ལ། ། 
ཕྱིན་ ཆད་ གནོད་ འཚེ་ མ་བྱེད་ཅིག །བཅིང་ བསྡོམ་ མནན་ པ་བརམས་ ཅད་ བཀྲོལ། །ཞེ་ དང་ བཀྲ་ཤིས་ བདེ་ ལེགས་ མཛོད། །སྦརྦ་ བྷུ ཏ་ ས་མ་ཡ་ ཧ་ན་ ཛྷུ ཕཊ། ཅེས་གྲངས་གང་ནུས་བསགས་ནས། དམ་ལ་གཟེར་ཞིང་བསྐྲད་པ་ནི། ཧ་ཧ ང་ནི་དབང་ 






༄༅། 
















༄༅། །ཀླད་ཆོག་ནད་གདོན་ཀུན་སེལ་བཞུགས་སོ། ། ལི ཨོཾ་ སཱ་ སྟི འདིར་རྣལ་འབྱོར་པས་རང་གཞན་གྱི་ནད་ཡམས་བཟློག་པར་འདོད་པས། གོང་དུ་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལས་གཞུང་གང་ཡིན་གྱི་གཏོར་མ་མཆོད་པ་སོགས་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱེད་དང་། སྣོད་གང་བདེར་ནད་བདག་རྒྱལ་འགོང་བཙུན་ 
གཟུགས། གཡས་སུ་སྔགས་པ་ཞྭ་ནག་ཅན། གཡོན་དུ་བུད་མེད་རེ་ལྡེ་གྱོན་པ། མདུན་དུ་བྱིས་སྦ་གཅེར་བུ་རྒྱབ་ཏུ་འགོང་པོ་རི་བོང་མགོ་ཅན། མཐར་དྲི་གླད་ཆང་ཐུ་ཡས་རྫས་སྣ་ཚོགས་བསགས། འབྱོར་ན་ནམ་མཁའ། རྒྱང་བུ། ཕོ་ཐང་། མོ་ཐང་། མདའ་བཀྲ། འཕང་བཀྲ་གང་འབྱོར་བཙུག མ་འབྱོར་ནའང་ 
གླད་ཁོ་ནས་ཆོག སྣོད་གཞན་དུ་ཆང་བུ་ཤ་དུམ་འབྲུ་སྣ་ཡོས་བཀྲ་སོགས་གྲངས་བཞིན་འབུལ་རྒྱུ་འདུ་བྱ། བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་ནི། རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལས་གཞུང་གང་རུང་ངོ་། །ཁྱད་པར་དྲག་ཁྲོས་ལྟ་བུའི་བསྐྱེད་བཟླས་དང་ཚོགས་མཆོད་བཅས་གྲུབ་ནས། ཡས་རྟགས་རྣམས། རཾ ཕྲཾ་ ཁྲཾ་གིས་བསངས། སྭ་ བྷ་ 
 ཝས་སྦྱངས། ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ་བི་ཤཱ་མུ་ཁེ་བྷྱཿ སོགས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་སྤེལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྲི་ཏ།། སོགས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་བསྙུར་ལ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ ས་ཞེས་འགུགས་པ་བདུན་ལྔ་གསུམ་སོགས་གང་འགྲུབ་བྱ། ཐེབས་རྩེ་ནང་དུ་ཆང་བུ། ཤ་དུམ། ཡོས་བཀྲ། འབྲུ་ 
སྣ་བཅས་བཤམས་ལ། ཨོཾ་ ལས་རིན་ཆེན་སྣོད་མཆོག་ནང་། །གླུད་གཏོར་ འདོད་ པའི་ཡོན་ ཏན་ ལྔ། །གསང་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་ བྱིན་གྱིས་རླབས། །སོ་སོར་བསྔོས་བཞིན་ ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ། རིན་ཆེན་མང་དང་ 
གཟུགས་ཛེས་དང་། །འབྱམས་ཀླས་འཇིགས་ཀུན་བྲལ་བ་ཡི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སམྟྷ་ར། སོགས་ཁ་འབར་མའིསྔགས་བརྔོད། ཀྱི། ལྟ་དང་གཤིན་རྗེ་བདུད་དང་བཙན། །གཟའ་དང་རྒྱལ་པོ་མ་མོ་དང་། །ཀླུ་དང་ 











ས་བདག་གཉན་དང་རྨུ། །གནོད་སྦྱིན་ཐེའུ་རང་ལ་སོགས་པའི། །སྡེ་བརྒྱད་ཆེ་ཕྲ་མཐའ་དག་དང་། །ཁྱད་པར་ནད་བདག་ཡུམ་གྱི་བདག །གཉན་ལྟོག་སྨྱོ་འབོག་བདག་པོ་དང་། །ཟ་བའི་འདྲེ་དང་ཤི་བའི་གཤེད། །སེམས་ཅན་ 
སྲོག་ལ་འཚེ་བ་ཀུན། །ཆང་བུ་གྲུབ་གཏོར་མཐུན་པའི་རྫས། །འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་འདི་བཞེས་ལ། །ཡུལ་འདི་ནོར་ཕྱུག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ནད་དང་གནོད་པ་ཞི་བ་དང་། །གནོད་འཚོའེ་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་སྤངས། །དགའ་ 
¡ ཞིང་མགུ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །སྔགས་དང་ཏིང་འཛིན་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །མི་ཟད་ནམ་མཁའི་མཛོད་དུ་བསྔོ། །ཞེས་བཅྱར་སོགས་གྲངས་བསགས་ལ་མཐར་ཁ་བསྡུར་ལ།ཧཱུཾ། གྲུད་དང་ཡས་ཀྱི་བདག་པོ་ཀུན། །མཐུན་རྫས་གླུད་གཏོར་འདི་ 
 ཁྱེར་ལ། །མཐའ་མེད་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་སོང་། །གནམ་ལམ་ཡས་ལམ་ཕྱོགས་སུ་སོངས། །ཕྱོགས་མེད་ཕྱོགས་བྲལ་གནས་སུ་སོངས། །གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་འདུག་གྱུར་ན། །རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་ཁྲོས་ནས། ། བརླག་པར་ 
འགྱུར་ བས་ མྱུར་ དུ་ དེངས། །གོད་ འདྲེ་ གོད་ སྲི་ཨུ་ ཙཾ ཏ་ 0!" ཕཊཿ དྲག་སྔགས་ཐུན་བཅས་ཡས་ལམ་ཕྱོགས་སུ་དོར། སྲུང་འཁོར་བསྐོམ་ལ་སྟོང་ཉིད་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞོག ཉེ་བར་མཁོ་ཕྱིར་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྔར་བྲིས་པ་ལ་ཁ་གསལ་བྟས་ཆོག་འདི་ལྟར་དགོས་ཞེས་རང་སློབ་དྷརྨ་བྷ་དྲས་ 
བསྐུལ་བ་ལྟར། འདུལ་འཛིན་མཁན་པོ་ཀར་རྣདཏས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། 














༄༅། །ནོར་གླུད་ལན་ཆགས་ཀུན་ཚིམ་ཕན་བདེའི་ཆར་རྒྱུན་བཞུགས། ན་ མོ་ གུ་ རུ་ མ་ ཌི་ དྷཱི་ ཡ། འདིར་ནོར་གླུད་བྱེད་ན། སྣོད་གང་རྙེད་དུ་གོད་འདྲེ་བུད་མེད་གཅེར་བུ་ཁྲག་རལ་རེ་བ་ནག་པོའི་གོས་ལག་ན་བཤའ་གྲི་དང་། ནད་རྐྱལ་ཐོག་པ། ནམ་མཁའ། མདུན་དུ་ཟན་ཀོང་མར་མེ། ཆང་ 
བུ། ཡོས་བཀྲ ཤ་ཧུམ།སྡུ་གླད་བཅས་འདུབྱ། བདག་བསྐྱེདསྔོན་ད་འགྲབས། རང་ ཉིད་ ཡི་ དམ་ ལྟ་ གསལ་མདུན། །ནད་ བདག་བདུད་ མོ་ འཇིགས་པའི་གཟུགས། །གཅེར་བུ་ཁྲག་གི་རལ་པ་ཅན། །ལག་གཡས་བཤའ་གྲི་དམར་པོ་དང།། ། 
གཡོན་པས་ནད་ཀྱི་རྐྱལ་པ་ཐོགས། །རེ་བ་ནག་པོ་གོས་སུ་གྱོན། །འཁོར་དུ་རིགས་དང་སྡེ་ཚན་བཅས། །གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོ་ལན་ཆགས་ཀུན། །མངོན་གསུམ་བཞིན་དུ་གསལ་བར་གྱུར། །ན་མོ། དཀོན་མཆོག་རྩ་ 
གསུམ་བདེན་པའི་མཐུས། །གོད་འདྲེ་གོད་སྲི་གནོད་བྱེད་རིགས། །གློ་ཐུར་ཡེ་འབྲོག་བདག་པོ་ཀུན། །མྱུར་བ་ཉིད་དུ་འདིར་ཁུག་ཅིག །གནོད་བྱེད་བསྟུན་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ མདུན་དུ་རྒྱལ་འགོང་བཙུན་པའི་གཟུགས། །བསེ་ཞྭ་ 
གྱོན་ནས་རྐང་གླིང་ཐོགས། །གཡས་སུ་སྔགས་པ་ཞྭ་ནག་གྱོན། །ལག་ཏུ་ཐོད་ཕོར་ཁྲག་བཀང་འཛིན། །གཡོན་དུ་འདྲེ་མོ་རེ་ལྡེ་གྱོན། །ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་རང་སྒྲ་བཟུང་། །མདུན་དུ་བྱིས་པ་གཅེར་བུའི་གཟུགས། །རྒྱབ་ཏུ་ 
འགོང་པོ་རི་བོང་མགོ །མཐའ་བསྐོར་ཤི་འདྲེ་ནད་ཡམས་བདག །རང་རང་འཁོར་ཚོགས་དུ་མས་བསྐོར། །ཐམས་ཅད་བཀའ་ཉན་གསུང་སྡོད་ཚུལ། །མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་གསལ་བར་གྱུར། །འགུགས་པ་ནི། ན་མོ། །དཀོན་ 
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མཆོག་གསུམ་དང་རྩ་བ་གསུམ། །གསུང་སྔགས་རིགས་སྔགས་གཟུངས་སྔགས་དང་། །སྙིང་པོ་ཕྱག་རྒྱ་བདེན་པ་དང་། །སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེའི་བདེན་པའི་མཐུས། །ཤི་འདྲེ་ནད་བདག་འགོང་པོའི་ཚོགས། །གླུད་གཟུགས་འདི་ལ 










མྱུར་དུ་ཁུག །སརྦ་བིཔྟཱན་ཨང་ ཀུ་ཤ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཅེས་ལན་བདུན་ལྔ་གསུམ་སོགས་གང་འོས་ཀྱི་བཀུགས་ལ། ྒྲང་གི་ཁྱེར་བནི། ཨོཾ་དཀོན་ མཆོག་གསུམ་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། །ཨཱཿསྣང་ སྲིད་ ལྷ་ འདྲེ་ འབྱུང་པོ་ཉོན། རཾ ཡེ་ དག་ཆོས་སྒུའི་རོལ་ པཾ 
ལ། །ཕཊ་རྣམ་རྟོག་བདུད་ཚོགས་མི་མངའ་ཡང་། །ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་མ་མཐོང་བས། །གཉིས་འཛིན་མཚན་མའི་བདུད་དུ་འཁྲུལ། །ཚེ་སྔོན་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ལས། །ཤི་འདྲེ་རྒྱལ་འགོང་ལུས་སུ་སྐྱེས། །ལས་ངན་བག 
ཆགས་ཨ་འཐས་པས། །ལུས་ངན་འདི་ལས་ཐར་བར་དཀའ། །ལུས་ངན་གདོན་གཟུགས་སྤོངས་འདོད་ན། །སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་གནོད་འཚེ་སྤོངས། །བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་བསོམ་པས་གྲོལ། །རྒྱུ་འབྲས་བསླ་མེད་དོན་ལ 
སོམས། །དཀོན་མཆོག་བདེན་པའི་བཀའ་མ་བཅག །གཡལ་དམ་མ་འདའ་ས་མ་ཡ། །ཚེ་སྔོན་སེམས་བསྐྱེད་མེད་པ་དང་། །དྲེགས་པ་རང་རྒྱུད་པར་བསྒྲབས་པས། །བར་སྲི་སྔགས་གཟུགས་ཡུས་སུ་སྐྱེས། །ལས་ངན་བག་ 
ཆགས་ཨ་འཐས་པས། །ཚེ་སྔོན་རིགས་ངན་འདྲེ་མོའི་ལུས། །སྨོན་ལོག་འདྲེ་མོའི་ལུས་སུ་སྐྱེས། ལས་ངན་བག་ཆགས་ཨ་འཐས་པས། །ཚེ་སྔོན་སྨོན་ལམ་ལོག་པ་ལས། ཆུང་སྦི་མ་དཔེ་མི་གསལ་འདུག་དུ་སྐྱེས། །ལས་ངན་བག་ཆགར 






















༄༅། །ཨ་འཐས་པས། །ལུས་ངན་འདི་ལས་ཐར་བར་དཀའ། །ལུས་ངན་གདོན་གཟུགས་སྤོངས་འདོད་ན། །སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་གནོད་འཚེ་སྤོངས། །བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་སྐོམ་པས་གྲོལ། །རྒྱུ་འབྲས་བསླྲ་མེད་དོན་ལ་ 
སོམས། །དཀོན་མཆོག་བདེན་པའི་བཀའ་མ་བཅག །ཡལ་གམ་མ་འདའ་ས་མ་ཡ། །སྔོན་ཚེ་སྲེར་སྣའི་སྲིད་པ་ལས། །འགོང་པོ་སྤུན་དགུའི་ལུས་སུ་སྐྱེ། །ལས་ངན་བག་ཆགས་ཨ་འཐས་པས། །སོགས་དང་། ས་མ་ཡ། ཅེས་དང་། ཟབ་ 
མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ཤིང་འདོན་ལ་སྟིང་རྡེ་དྲག་ཏུ་བསྒོམ་ལ། ཨོཾ་ ཡེ་ རྷརྨཱ་སོགས་བརྒྱ་སྟོང་གང་འགྲུབ་བཟླས་མཐར། ཆང་བུ། ཤ་དུམ། ཡོས་བཀྲ། ཟས་སྣ་སོགས་སྣོད་དུ་བཤམས་ཤིང་། དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པ་ རིན་ ཆེན་ མང་ ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ ལོ། །དེ་ བཞིན་ 
གཤེགས་པ་གཟུགས་མཛེས་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐུ་འབྱམས་ཀླས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་མཚན་བཞིདང་། སམྦྷ་རས་བྱིན་ 
གྱས་རླབས་ཤིང་ཆུ་སྒྲང་ལ། ཨོཾ་ཁྱེར་ཅིག་ཁྱེར་ཅིག་སྟོབས་ལྡན་རྣམས༔ འདོད་ཡོན་མཆོད་པ་འདི་ཁྱེར་ལ༔ དམིགས་པའི་སྒྲབ་བྱ་འཁོར་བཅས་ལ༔ སྲེད་དང་ཆགས་དང་ཞེན་དང་རིག༔ བཟུང་དང་ཞི་དང་གྲོལ་བར་མཛོད༔ དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་བརྗོད་པ་ནས་བཟུངས་འདི་ཡན་གྲངས་ཇི་ལྟར་འོས་པ་བསགས་ལ། མཐར་གླད་ཞལ་ཕྱིར་བསྒུར་མར་མེ་སྦར་ལ་འབྲུ་སྣ་ཤ་དུམ་སོགས་རྫོངས་སུ་བཏབ་ཧཱུཾ་ཧྲཱི ང་ནི་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། 

















།དྲག་ཁྲོས་ཡམས་བསྒུར་འདོན་བསྒྲིགས་དཀྱུས་སུ་བཀོད་པ་ནད་ཡམས་རྒྱུན་གཅོད་ཡེ་ཤེས་ རལ་གྲི་བཞུགས་སོ། །ན་ ཚོ་ གུ་ རུ ༤ར།་ ལི་ ཏ་ བཛ་ རྨར ། དྲག་ཁྲོས་ཡམས་བསྒྱུར་ལ་གོང་གཏོར་རྩ་ ་གསུམ་གཏོར་མ་རྒྱས་ འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་སྐབས་དང་སྦྱར། མདུན་དུ་སྨན་གཏོར་ལེབ་ཞལ་རྙིང་ 
མ་སྤྱི་ལྟར་དང་། སྨན་རཀ་རྫས་ལྡན། ཉེར་སྤྱོད་ཕྲེང་ཚར་དཀར་བགེགས། ཚོགས་གཏོར། ཆད་བརྟན། སྲུང་མའི་གཏོར་འབུལ་རྒྱས་བསྡུས་གང་འོས། ཡམས་བསྒྱུར་ལ་ལྕགས་སྣོད་སོགས་སུ་དམར་གཏོར་རྩེ་ཐོན་ཆེ་ལེགས་ཁྲག་ཟན་ནམ་ཁྲག་བྱུགས་པ་དེ་མཚུངས་གཏོར་ཆུང་བརྒྱ་དང་བརྒྱད། ཤ་དུམ་དེ་ 
@ མཚུངས། ཡང་སྣོད་ཞིག་ཏུ་གཟུགས་ཆང་བུ། ཏིང་ལོ། ཟན་ཟླམ། ཟན་ཀོང་མར་མེ། ཆང་བུ་གཅང་མ་བརྒྱ་བརྒྱད། ཡོས་ བཀྲ། འབྲུ་སྣ་བཅས་ཐམས་ ཅད་གཙང་མ་སྣོད་གཞན་ཞིག་ཏུ་ཡས་རྫས། དྲི་གླད་བཅས་བླུག དང་པོ་ཡར་ཞི་རྒྱས་བསྡུས་ཞི་དྲག་གཞུང་བསྲང་ལ་བསྟེན་པ་ཞལ། ཚོགས་མཆོད་ཞལ་བསྟབ་ 
ཡན་གྲུབ་ཡམས་བསྒྱུར་གྱི་གླུད་གཏོར་བྱིན་རླབས། ཨོཾ་བཛྲ་ཤྲི་ཏ་སོགས། ཨོ་སྭ་བྷ་ཝ། སོགས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། འདོད་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ན་མོ། །རྡེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། སྐུ་གསུམ་རིག་ 
འཛིན་གྲུབ་ཐོབ་རྒྱ་མཚོའི་བཀའཿ ཐེག་པ་རིམ་དགུ་རྒྱུད་སྡེ་བཞིར་གཏོགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་བཀའཿ བཀའ་སྲུང་མཁའ་འགྲོའི་དམ་ཅན་ཆོས་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་བཀའཿ གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་སྙིང་པོ་ཕྱག་ 



















རྒྱ་རྣམས་ཀྱི་བཀའཿ ཁྱད་པར་དུ་འོད་གསལ་ཀློང་ཡངས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ངོ་བོ་སྟོང་པ། རང་བཞིན་གསལ་བ་རྩལ་བྱུང་མ་འགགས་པ་བདེན་བཞི་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུ་དང་ནུས་ 
རྩལ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་བསྲུང་བྱ་མི་ནོར་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་མ་མོ་ཁྲག་ནད་བདག་མོ། ཤ་ཟ་ཁྲག་འཐུང་སྲོག་དབུགས་སྡུད་པར་བྱེད་པའི་མ་མོ། གཙོ་དང་འཁོར་ཚོགས་གདུག་པའི་ 
སེམས་དང་ལྡན་པ་སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་གཉེན་པོ་རང་རང་དཔུང་སྡེ་དང་བཅས་པ། ནད་བདག་ཡམས་བདག་རིམ་བདག་བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ། བྱིས་པའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔ། གཞན་ཡང་བཙུན་པ་ཁྲིམས་ཉམས། ཧུ 
སྔགས་པ་དམ་ཉམས་བོན་པོ་ལྟ་ལོག དེད་པོ་དཀོར་སྲེད་ཅན། འདྲེར་སྐྱེས་པ། རྒྱལ་བསེན་དམ་གྲི་གྲི་བོ། གྲི་མོ། ཚེ་ལ་རྐུ་བ། སྲོག་ལ་འཇབ་པ། བླ་ལ་ཁྱེར་བ་ཡིད་ལ་བརླམ་པ། དང་པོ་ནད་ཀྱི་སྣ་འདྲེན་པ། བར་དུ་ནད་ཀྱི་ པ 
ཚང་བཅའ་བ། ཐ་མ་ནད་པའི་སྲོག་འཕྲོག་པར་བྱེད་པའི་གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོ །མདོར་ན་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ཅིང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་འཚེ་བའི་བགེགས་ཀྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་མཆོད་སྦྱིན་ 


གཏོར་ མ་ རྒྱ་ཆེན་ པོ་ ལེན་ པའི་ སྐད་ དུ་ འདིར་ མཆིས་ པར་ གྱུར་ ཉིག ལན་གསམ། ཨོཾ་ ཨ་ ཧཱུཾ། ལན་གསུམ། བགེགས་ཀྱི་ གཏོར་ མ་ འདོད་ པའི་ ཡོན་ ཏན་ ལྔ་དང་ ལྡན་ པ་ འདི་ ཉིད་ བསྔོ་ ཞིང་ འབུལ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ནི། 
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༄༅། །ཅད་སྲུང་བ་རྡོ་རྗེའི་མཁོར་དུ་ཚུད་པར་མོས་ལ་སྲུང་འཁོར་སྒོམ་པ་ནི། ཧཱུ ཛྷ ཧཱུཾཿ བདག་ ཉིད་ པདྨ་ དྲག་ པོའི་ ཐུགས་ ཀ་ ནས༔ཿ སོགས་གྱེར་སྒོམ་བྱ། དེ་ནས་ཚོགས་ལ་རོལ་ཞིང་ལྟག་མ་བསྔོ། སྲུང་མའི་གཏོར་འབུལ་རྒྱས་བསྡུས་གང་འགྲུབ་དང་། ཆད་མདོ། བརྟན་མ། རྟ་བྲོ་ 


སོགས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྗེས་བསྡུ་གང་འོས་བྱའོ། །རོལ་རྡོར་ཞི་ཆེན་རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་བསྟེན་པའི་མཐར་འདོན་པའི་ལུགས་སྲོལ་དང་། ཞལ་བསྟབ་མཐར་ལྟག་མི་མགོར་འདོན་པའི་ལུགས་གཉིས་ཡོད། ཅེས་དྲག་ཁྲོས་གཞུང་ལས་ཁོལ་དུ་ཕྱུང་ཏེ་བླ་མའི་ཞལ་ཁྲིད་རྣམས་མི་བརྡེད་ཐོ་རུ་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་ 


གཏེར་སློབ་འདུལ་འཛིན་རཏྣས་བཀོད་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། 












༄༅། །བདདག་བསྩེད་མགོན་པོ་དབུ་དགུ་ཕྱག་བཅོ་བརྒྱད་པའི། རྩ་ཞལ་གསུམ་གཡས་དཀར། གཡོན་དམར། དབུས་མཐིང་། བར་པའི་ཞལ་གསུམ་གཡས་དམར། གཡོན་ལྡང་། དབུས་སྔོ། སྟེང་ཞལ་གསུམ་གཡས་ 
དཀར། གཡོན་དམར། དབུས་མཐིང་ནག ཕྱག་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་ནས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད། ལྷག་མ་གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་ཁ་ཏྲམ་ག གསུམ་པ་ན་ཌཱ་མ་རུ། བཞི་པ་ན་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། ལྔ་པ་ 
@, ན་རིན་པོ་ཆེ། དྲུག་པ་ན་པདྨ། བདུན་པ་ན་རལ་གྲི། བརྒྱད་པ་ན་དགྲ་སྐུ། དགུ་པ་ན་ཞགས་པ། | ལྷག་མ་གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་ཞིང་དབྱུག གསུམ་པ་ན་ཐང་གཤོལ། བཞི་པ་ན་ཉི་མ། ལྔ་པ་ན་ཟླ་བ། དྲུག་པ་ན་རི་རབ། བདུན་ 
༧ པ་ན་ཁྲག་མཚོ། བརྒྱད་པ་ན་མེ་དཔུང་། དགུ་པ་ན་རླུང་ནག ཞབས་བརྒྱད་གཡས་བསྐུམ་ གཡོན་བརྐྱང་ གིས་ལྷ་ཆེན་ཕོ་མོ་མནན་པ། ཡུམ་སྔོ་སྐྱ་གྲི་གུག་འཕྱར་ཞིང་ཐོད་ཁྲག་འཁྱུད་པ། གཟིག་ཤམ་རུས་རྒྱན་ཅན། ཞབས་ 
གཡས བསྐུམ་ པས་ཡབ་ལ་ འཇུད ་ིང་། གཡོན ་བརྐྱང་བའི་ སྟབས་ ཀྱིས་ སྟོམས་ པར་ འཇུག ་པའོ། ། 





















༄༅། །ཡང་ཟབ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི། དོན་དམ་བཤགས་པའི་དོན་འགྲེལ་བཞུགས། གཞུང་ལས། དེ་ ལ་ཀུན་གཞི་ བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཡིན་པ་ མེད་པའི་ལྟ་བ་རྟོགས། །མིན་པ་མེད་པའི་སྒོམ་ ཉམས་ལོན། །ཡིན་མིན་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་ 
རྟོགས། །རེ་དོགས་མེད་པ་བྱང་ཆུབ་ནས། །རྩ་བ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཉམས་ཆགས་མ་བྱུང་མ་སྐྱེས་པས། །བཤགས་བྱ་བཤགས་བྱེད་གཉིས་མེད་གྲོལ། །དེ་ལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྐད་ཡིན་པ་མེད་པའི་ལྟ་བ་ 
དཱ ཞེས་པ་ནི། ཆོས་ཅན་བློས་བཏགས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཀློང་དུ་རང་བཞིན་མེད་པར་སངས་པའམ་ཟད་པའམ་དག་པ་ལ་ལྟ་བའི་རྫོགས་ཆེན་ཟིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །མིན་པ་མེད་པའི་སྒོམ་ 
པ་ནི། ལྟ་བ་དེ་ཡི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་སྣང་སེམས་གཉིས་སུ་མ་གྲུབ་པས་ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་སྒོམ་དུ་ཤར་བའམ། སྣང་སྲིད་དཔེ་ཆར་ཤར་བས་སྒོམ་མིན་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པའོ། །ཡིན་མིན་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་ 
ནི། གོང་དུ་བཤད་པའི་ལྟ་སྒོམ་ཀློང་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ་སྤངས་བླངས་རང་གྲོལ་དུ་སོང་བ་ལས་མི་བསྲུང་བའི་བསྲུང་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དོན་དེ་ལ་དགོངས་ནས་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་སྒུ་དང་ཞིང་ཁམས་རྫོགས། །དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་ 
སྤང་བླང་མཚན་མ་དག །ཁྱབ་བརྡལ་ཆེན་པོ་རེ་དོགས་མདུད་པ་གྲོལ། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྐུ་མངོན་གྱུར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ཀུན་གཞི་ནི། ཇི་སྐད་དུ་ཡང་། རང་བཞིན་མེད་པ་དོན་གྱི་གཞི། །དེ་ནི་ཆོས་ 








ཀྱི་དབྱེངས་ཞེས་བྱ། །ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ལྷག་པའི་ཆོས་སྐུ་ཆེན་པོ་རང་རིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་དོ། །རེ་དོགས་སྤང་གཉེན་ཐམས་ཅད་ཟད་པས། མ་སྤངས་གནས་ 
དག་གཉིས་མེད་རང་གྲོལ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཉམས་ཆགས་རྟོག་སྒྲིབ་མ་སྤངས་གནས་སུ་དག །ཕྱི་ནང་གསང་བ་དབྱེར་མེད་རྟོགས་པས་བསྐང་། །གང་ཤར་རང་གྲོལ་ཀུན་བཟང་ཀློང་ཡངས་སུ། །ངན་སོང་དོང་སྦྲག་སྲིད་ཞི་ 
མཉམ་གྱུར་ཅིག །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཅེས་བཤགས་པའི་དཀའ་འགྲེལ་དོན་བསྡུས་འདི་ཡང་མཁན་རཏྣས་བྲིས་པ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག །ཛ་ཡནྟུ། 
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༄༅། །གཅུག་ལག་ཀུན་གྱི་སྔོན་འགྲོ་དང་། །གཙུག་ལག་རྩིས་ཀྱི་གྱེར་གཏོ་བཞུགས། །ན་ མོ་ མཉྫྷ་ ཤྲཱི གྷོ་ ཌཱ ཡ། གཙུག་ལག་འབྱུང་བའི་གཅོད་འདྲལ་ལ། །གཙུག་ལག་རྟེན་འབྲེལ་ལ་བརྟེན་ནས། །གཙུག་ལག་གབ་རྩེའི་གཏོ་བཅོས་སྐོར། །གཙུག་ལག་གཞུང་བཞིན་འདི་ན་སྤེལ། །ཐོག་མར་ 
བདག་ཉིད་ལྷར་བསྐྱེད་ལ། །སྐྱབས་སེམས་ཚོགས་བསག་སྔོན་འགྲོ་བས། དྷིཿ རང་རིག་མ་བཅོས་གཞུག་མའི་རང་རྩལ་ལས། །སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས། །དམར་སེར་ལི་ཁྲིའི་ཁ་དོག་གསལ་ཞིང་འཚེར། །ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་བྱང་ཆུབ་ཆོས་འཆད་རྒྱས། །ཨུདྤལ་ལ་གནས་རལ་གྲི་པོ་ཏི་འཛིན། །ཟུར་ཕུད་ལྔ་ལྡན་ལོངས་སྦྱོད་ཡོངས་རྫོགས་སྒུ། །དར་དང་རིན་ཆེན་གཞོན་ནུའི་ཆ་ལུགས་རྗོགས། །གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་ཡི་གེ་དཀར་དམར་ 
མཐིང། །ཐུགས་དབུས་གསེར་འཁོར་རྩིབས་དྲུག་དྷིཿཡཾག་མཚན། །འབྲུ་གསུམ་ཐུག་སྲོག་དྷཱིཿལས་འོད་འཕྲོས་པས། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ནས་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ། །ཆར་བཞིན་བབ་ནས་དམ་ཆིག་འཁོར་ལོར་ཐིམ། །སྐར་ 
ཡང་དབང་ལྷ་རིགས་ལྔ་སྤྱན་དྲངས་ནས། །དབང་བསྐུར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དབུ་བརྒྱན་གྱུར། །རང་ལས་སྤྲལ་པའི་དབྱངས་ཅན་ལྟ་མོ་ལྔས། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དོ་གནས་ལྔར་ཐིམ་པ་ཡིས། །མི་ཟད་རྒྱན་འཁོར་རྣམ་ལྔ་ 
ཡོངས་རྫོགས་གྱུར། །ཨོ་མཚྣྷ་ཤྲི་ན་ཐཱ་ཏུ་ས་ ཤབྟ་གྷྡྷེ་ས་སྙནྟེ་ཨཱ༔ཧཱཾ་མ་ཧྭ་པཉར་ཨ་ཤྲི་ཨཱཿརཱུཾ མ་ཧྭ་རཀྟ་ཨཱཿཱཾ མ་ཧྭ་བ་ལིངྟ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། མ་ཧཱ་སུ་ཁ་བོ་དྷི་ཙིཏྟ་ཏ་ན་ག་ཌ་སརྦ་ཇ་ཧོ། །གཞི་ཡི་འཇམ་དཔལ་དག་པ་བཞི་དང་ལྡན།། 










།ནས་རྟེན་གསུམ་ཁྱད་འཕགས་ཀྱི་མདུན་དུ། མར་མེ་དགུ་དང་ལྷ་བཤོས་དགུ་དབུལ་ཞིང་ཕྱག་དགུ་འཚལ་ནས་ཤེ་དུར་གྱི་དགུ་མིག་ལས་ཐར་རོ་ཞེས་ལན་དགུ་བརྡོད། གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་འོང་ནས་ཟབ་མདོ་དགུ་བཟློག་ཅེས་བྱ་བ་ཟབ་མདོ་ཚར་དགུ་དང་བློག་པ་ཚར་གསུམ་བྱ། ཡང་ 
ལུགས་གཅིག་ལ། མར་མེ། ལྟ་བཤོས། སཱན། གཙུག་གཏོར་རྣམ་རྒྱལ་མའི་གཟུངས། འབྲུལ་གཏོར་བཅས་དགུ་གྲངས་ཏེ་གྱ་གཅིག་ལྟ་བུའི་གྲངས་བསགས་པའི་ཡུགས་ཀྱང་ཡོད་དེ་རྒྱས་པའི་ལུགས་སོ། །ཡང་ན་ཕོ་ལ་མདའ་དང་། མོ་ལ་འཕང་གི་གཟུགས་བཟོས་པ་ལ་དགུ་གྲངས་ཀྱི་ཁྲམ་བྲི། རྡོ་ཆེ་བ་བརྒྱད་ 
ལ་བཙས་ཀྱི་རྡོ་ཅིག་དང་དགུ་བརྩེགས་པའི་ཐོ་ལ་མདའ་འཕང་གང་ཡིན་གཙུག་ལ། ཕྱག་དགུ་འཚལ་ནས་ཤི་དུར་གྱི་དགུ་མིག་ལས་ཐར་རོ་ལན་དགུ་བརྡོད་པ་ནི་འབྲིང་ཕོའི་ལུགས་སོ། །ཡང་ན་སྐས་ཐིམ་དགུ་ལ་འཛེག་ནས་ཤེ་དུར་གྱི་དགུ་མིག་ལས་ཐར་རོ། །ཞེས་ལན་དགུ་འབོད། དེ་ནི་བསྡུས་པའི་ལུགས་ 
སོ། །རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གང་འོས་དང་གཟབ་ན་ཐམས་ཧད་བྱའོ། །དུ་ཧར་ཡུགས་ཀྱི་གྱེར་གཏོ་ལ། རྫ་མ་ཐུག་རྡོལ་མེད་པ་ཆུ་མི་བོ་ས་ཞིག་ལ་ཡུང་དགུ་བཟོ། ནང་དུ་སྲེ་ལང་དགུའམ་གཅིག་ལ་ཁྲམ་དགུ་བྲི། ལམ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་ས་དྲུག་དགུ རྡེའུ་དགུ ཟམ་ཤིང་དུམ་བུ་དགུ། སྔོ་ཏོ་ནག་ཧྲུག་དགུ ། འགལ་ 
དུམ་དགུ རེ་བ་དུམ་བུ་དགུ ཁམས་པའི་ངར་མི་གཅིག་ལ་ཁྲམ་ཤིང་དགུ་བཙུག་པ། ཟས་རིལ། ཡོས་བཀྲ། འབུ་སྣ། ཟས་སྣ། ཆང་བུ་དགུ་རྣམས་རྫ་མ་ནང་དུ་བཞག་ལ། བསྲུང་བྱ་གང་ཡིན་ལ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་གཟུང་ཀྱི་ཞྲུས་བྱ་ཞིང་རྫ་མའི་ནང་དུ་བླགས་ལ། རྫ་མའི་ནང་དུ་ཆུ་སྦྲེང་ཞིང་སམྟྷ་ར་བ་རྩ་བརྒྱད་ 
ཀྱི་བསྔ་ཞིང་། ཀྱེ། དགུ་མིག་དང་པོ་ལི་ཡི་ཐོག་ཏུ་བབ། །གནམ་སྙིན་དགུང་དུ་ཡལ་བའི་དགུ་མིག་ཡིན། །ཐར་རོ་ཐར་རོ་དགུ་མིག་དེ་ལས་ཐར། །རྟེན་འབྲེལ་རྫས་འདི་གཏོ་བདག་རྣམས་ཀྱི་ལོངས། །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ 














དབྱངས་ཀྱི་བཀའ་མ་བཅག །རྒྱལ་ལོ་རྒྱལ་ལོ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ། །བསམ་དོན་ལྷུན་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་ཤོག །དགུ་མིག་གཉིས་པ་ཁམས་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་བབ། །གཡུ་ཡི་གདུང་མ་ཆགས་པའི་དགུ་མིག་ཡིན། ། 
ཐར་རོ་ཐར་རོ་སོགས་འགྲེས། དགུ་མིག་གསུམ་པ་དཱ་ཡི་ཐོག་ཏུ་བབ། །གྲི་རོ་སྒོ་སྐྱེལ་བྱེད་པའི་དགུ་མིན་ཡིན། །ཐར་རོ་སོགསཿ དགུ་མིག་བཞི་པ་ཁོན་གྱི་ཐོག་ཏུ་བབ། གསེར་གྱི་བྱ་ཆེན་དོང་ལྷུང་དགུ་མིག་ཡིན། །ཐར་རོ་སོགསཿ 
¦ དགུ་མིག་ལྔ་པ་ཁམས་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་བབ། །སེང་གེ་རྒྱ་མཚོར་མཆོངས་བའི་དགུ་མིག་ཡིན། །ཐར་རོ་ཐར་རོ་དགུ་མིག་དེ་ལས་ཐར། །རྟེན་འབྲེལ་རྫས་འདི་གཏོ་བདག་རྣམས་ཀྱིས་ལོངས། །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་ 
¡ བཀའ་མ་བཅག །རྒྱལ་ལོ་རྒྱལ་ལོ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྒྱལ། །བསམ་དོན་ལྷུན་འགྲུབ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་ཤོག །དགུ་མིག་དྲུག་པ་གོང་གི་ཐོག་ཏུ་བབ། །གསེར་གྱི་ཉི་མ་ནུབ་པའི་དགུ་མིག་ཡིན། །ཐར་རོཿ དགུ་མིག་ 
བདུན་པ་ཟིན་གྱི་ཐོག་ཏུ་བབ། །ཤིང་ཆེན་རྐེད་ནས་ཆགས་པའི་དགུ་མིག་ཡིན། །ཐར་རོཿ དགུ་མིག་བརྒྱད་པ་ཟོན་གྱི་ཐོག་ཏུ་བབ། །ཤེལ་གྱི་ཐང་དཀར་གཤོག་ཆད་དགུ་མིག་ཡིན། །ཐར་རོ་ཛ དགུ་དགུ་གྱ་གཅིག་ལོ་ཡི་ཐོག་ཏུ་ 
བབ། དགུང་རལ་གྲུབ་ཏུ་མེད་པའི་དགུ་མིག་ཡིན། །ཐར་རོ་ཿ ཤིང་གི་དགུ་མིག་ཕ་ཁུ་རྒན་ལ་བབ། །མེ་ཡི་དགུ་མིག་བུ་ཚ་གཞོན་ལ་བབ། །ས་ཡི་དགུ་མིག་ཡུལ་མཁར་ཞིང་ལ་བབ། །ལཱགས་ཀྱི་དགུ་མིག་ལྟ་སྲུང་ 


















༄༅། །ནོར་ལ་བབ། ཆུ་ཡི་དགུ་མིག་གཉེན་ལམ་ཉེ་བར་བབ། །འབྱུང་ལྔས་སྲོག་ལུས་དབང་རླུང་གཅོད་པ་ལས། །ཐར་རོ་ཐར་རོ་དགུ་མིག་དེ་ལས་ཐར། །རྟེན་འབྲེལ་རྫས་འདི་གཏོ་བདག་རྣམས་ཀྱིས་ལོངས། ། 
འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་བཀའ་མ་བཅག །རྒྱལ་ལོ་རྒྱལ་ལོ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ། །བསམ་དོན་ལྷུན་འགྲུབ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་ཤོག །ལྟ་བསྟེན་མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿྡཱཾ་ཨེ་ཡཾ་རཾ་རཾ་ལཾ་འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་གནོད་པ་ 
ོ ཤིནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། གལ་ཆེ་ན་ཚར་གྲངས་བསགས། མཐར་དགུ་མིག་ཏུ་ཚུད་པ་ལ་གཏོ་དེས་ཕོ་ཡིན་ན་གཡས་སུ་ལན་དགུ་མོ་ཡིན་ན་གཡོན་དུ་ལན་དགུ་བསྐོར། སྤྱི་གཏོ་ཡིན་ན་གཟའ་ཚང་ཐམས་ཅད་ལ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀར་བསྐོར། གང་ལྟར་ཡང་བསྐོར་ཚེ་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་། སྐྱེས་པ་རྒན་ 
པ་ལ་མཚང་ཆེ་བ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་གཅན་གཟན་ཚང་དུ་ཤི་བ་དང་གུ་གུང་རྒྱས་ངན་གྱི་དགུ་མིག་ལས་ཐར་བར་གྱུར་ཅིག སྐྱེས་དར་མ་ལ་མཚང་ཆེ་བ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དྲུག་འཁོར་གསུམ་རྐེད་ནས་ 
ཤོར་བའི་དགུ་མིག་ལས་ཐར་བར་གྱུར་ཅིག བྱིས་པ་ཆུང་ངུ་ལ་མཚང་ཆེ་བ་ལོ་དགུ་ལྷ་གྲལ་རྩེ་ར་སྟོང་བའི་དགུ་མིག་ལས་ཐར་བར་གྱུར་ཅིག བུད་མེད་རྒན་པ་ལ་མཚང་ཆེ་བ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞི་དཔལ་གྱི་ 
ཉི་མ་ནུབ་པའི་དགུ་མིག་ལས་ཐར་བར་གྱུར་ཅིག བུད་མེད་དར་མ་ལ་མཚང་ཆེ་བ་བཞི་བཅུ་རྩ་ལྔ་དར་དཀར་གྱི་ཤམ་བུ་མཐའ་ནས་ཟག་པའི་དགུ་མིག་ལས་ཐར་བར་གྱུར་ཅིག བུད་མེད་གཞོན་པ་ལ་མཚང་ཆེ་བ་ཉེར་བདུན་ 










བཅོ་བརྒྱད་སྲིད་པའི་ཆུ་མིག་སྐེམ་པའི་དགུ་མིག་ལས་ཐར་བར་གྱུར་ཅིག རྐྱང་པའི་དགུ་མིག་ལས་ཐར་བར་གྱུར་ཅིག ཁུག་པའི་དགུ་མིག་ལས་ཐར་བར་གྱུར་ཅིག སྐྲར་ཁའི་དགུ་མིག་ལས་ཐར་བར་གྱུར་ཅིག སྨེ་བའི་དགུ་ 
མིག་ལས་ཐར་བར་གྱུར་ཅིག རུས་ཁམས་དགུ་མིག་ལས་ཐར་བར་གྱུར་ཅིག དུར་འདོམ་དགུ་མིག་ལས་ཐར་བར་གྱུར་ཅིག དགྲ་འདོམ་དགུ་མིག་ལས་ཐར་བར་གྱུར་ཅིག མ་ཉེས་ཁ་ཡོག་བབ་པ་ལས་ཐར་བར་གྱུར་ཅིག མི་ 
ཐེག་ཁུར་པོ་ཁུར་བ་ལས་ཐར་བར་གྱུར་ཅིག མི་བྱུར་རང་བབ་ལས་ཐར་བར་གྱུར་ཅིག སྤྱི་ཆགས་དགོས་སུ་ཡོ་བ་ལས་ཐར་བར་གྱུར་ཅིག གཏམ་ངན་མི་ཁ་ཕོག་པ་ལས་ཐར་བར་གྱུར་ཅིག ཕ་མེས་དུར་སྲི་ལངས་བ་ལས་ 
ཐར་བར་གྱུར་ཅིག རུས་སྦལ་འགགས་མིག་ཏུ་ཚུད་པ་ལས་ཐར་བར་གྱུར་ཅིག མདོར་ན་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད་ཅིང་གཏོ་དེ་བསྲུང་བྱའི་བདུན་ཟུར་གྱི་སྟེང་ངམ་ཡས་ལམ་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱལ་ལོ། །ག་ཏེའི་སྔགས་ 
གང་ནུས་བཟླས་ཤིང་། ཨ་བསྐྱོད་བགྲངས་ལ་མཉམ་པར་བཞག མཐར་ཤིས་བརྗོད་རྒྱས་པར་བྱའོ། ། 

༈ ལོ་སྤར་སོགས་སྤྱི་བཅོས་ལ། ཇི་སྐད་དུ་ཡང་། རབ་ཀྱིས་ཚོགས་བསགས་སྔ་མ་དྲངས། །འབྲིང་ནི་དགེ་སློང་བཞི་སྡེ་བྱ། །ཐ་མས་བྱིས་པའི་ཡོས་སྟོན་བྱ། །ཞེས་གསུང་པ་ལྟར་འབྱོར་བ་ལ་དཔག་པའི་རིམ་འགྲོ་གཞུང་ལྟར་བྱ་ཞིང། ཐ་མ་བྱིས་པའི་ཡོས་སྟོན་གྱི་ཚེ་གནམ་ཆོས་ལས་འབྱུང་བའི་ལོ་སྐོར་བཅུ་ 
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༄༅། །གཉིས་ཀྱི་སྔགས་བཟླ་ཞིང་གང་ལ་རྩུབ་པ་དེ་མང་དུ་བསགས་ ཨོཾ་ཙི་་ི་སྭཱ་ཧཱ། བྱི་ལོ་པའི་ཀེག་བསྙུར་ཅིག ཨོཾ་ཉ་ཅི་སྭཱ་ཧཱ། གླང་ལོ་པའི་ཀེག་བསྙུར་ཅིག ཨོཾ་ས་ཅི་སྭཱ་ཧཱ། སྟག་ལོ་པའི་ཀེག་བསྒུར་ཅིག ཨོཾ་ཧ་ཅི་སྭཱ་ཧཱ། ཡོས་ལོ་ 
པའི་ཀེག་བསྒྱུར་ཅིག ཨོཾ་ང་ཅི་སྭཱ་ཧཱ། འབྲུག་ལོ་པོའི་ཀེག་བསྒྱུར་ཅིག །ཨོཾ་དུ་ཅི་སྭཱ་ཧཱ། སྦྲལ་ལོ་པའི་ཀེག་བསྱུར་ཅིག ཨོཾ་བ་ཅི་སྭཱ་ཧཱ། རྟ་ལོ་པའི་ཀེག་བསྒུར་ཅིག ཨོཾ་ད་ཉ་སྭཱ་ཧཱ། ལུག་ལོ་པའི་ཀེག་བསྒུར་ཅིག ཨོཾ་ཀ་ཉ་སྭཱ་ཧཱ། 
 སྤེལ་ལོ་པའི་ཀེག་བསྒྱུར་ཅིག ཨོཾ་ཀུ་ཉ་སྭཱ་ཧཱ། བྱ་ལོ་པའི་ཀེག་བསྒུར་ཅིག ཨོ་ཅི་ཅི་སྭཱ་ཧཱ། ཁྱི་ལོ་པའི་ཀེག་བསྒུར་ཅིག ཨོཾ་ཅི་ཉ་སྭཱ་ཧཱ། ཕག་ལོ་ཕའི་ཀེག་བསྒྱུར་ཅིག ཟླ་བའིཀེགབསླུར་ཕྱིསྔགསནི།ཨོཾ་སྟཾ་སྭཱ་ཧཱ། སྟག་ཟླ་བའི་ཀེག་ 
བསྒྱུར་ཅིག ཨོཾ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ། ཡོས་ཟླ་བའི་ཀེག་བསྒུར་ཅིག ཨོཾ་འཾ་སྭཱ་ཧཱ། འབྲུག་ཟླ་བའི་ཀེག་བསྒྱུར་ཅིག ཨོཾ་སྔཾ་སྭཱ་ཧཱ། སྦྲལ་ཟླ་བའི་ཀེག་བསྒུར་ཅིག ཨོཾ་ཏཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། རྟ་ཟླ་བའི་ཀེག་བསྱུར་ཅིག ཨོཾ་ལཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཡུག་ཟླ་བའི་ཀེག་ 
བསྒྱུར་ཅིག ཨོཾ་སྔཾ་སྭཱ་ཧཱ། སྤྲེལ་ཟླ་བའི་ཀེག་བསྒྱུར་ཅིག ཨོ་པཾ་སྭ་ཧཱ། བྱ་ཟླ་བའི་ཀེག་བསྒུར་ཅིག ཨོཾ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཁྱི་ཟླ་བའི་ཀེག་བསྒུར་ཅིག ཨོཾ་ཕཾ་སྭ་ཧཱ། ཕག་ཟླ་བའི་ཀེག་བསྒུར་ཅིག ཨོཾ་ཕྱི་སྭཱ་ཧཱ། བྱི་བ་ཟླ་བའི་ཀེག་བསྒྱུར་ 
ཅིག ཨོ་གཾ་སྭཱ་ཧཱ། གླང་ཟླ་བའི་ཀེག་བསྒུར་ཅིག ནད་པ་ལྟ་བུ་ཡོད་ན་ཟླ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་སྟོང་ཕྲག་སོགས་མང་བར་བྱ། སྤྱི་གཏོ་ལྟ་བུ་ལ་གང་འོས་བཟླས། འདབ་ཆགས་པརྒྱ་ལ་སྟོན་མོ་ཞེས་ཟན་རིལ་ཁང་ཐོག་དུ་གཏོར་ཞིང་དེ་ཚེའང་ཟླ་བའི་སྔགས་དེ་རྣམས་བཟླ་བ་ནི་ཟབ་པའི་མན་ངག་གོ 














༄༅། །སྤར་ཁ་ཟམ་ཐུག་གི་གཏོ་བཅོས་ལ། རུས་སྦལ་གྱི་རྡུལ་ཚོན་ནམ་རས་བྲིས་སམ། ཡང་ན་ས་སྟེགས་ལ་ཐུར་མས་ བྲིས་པའི་ཁར། ནད་པའམ་ཆུབ་ཆགས་ཆེ་ཞིང་ཟམ་ཐུག་པ་དེའི་ཁ་ཕོར་གས་ཆགས་ཐུག་རྡོར་མེད་པའམ་དཀར་ཡོལ་ལམ་ རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཤིས་པའི་རི་མོ་དང་ལྡན་ པའི་ནང་དུ་ཆུ་ 
གཙང་མ་བླག ཤིང་གི 'ཟམ་པ་གླད་ཤང་བའི་བརྟན་པོ་གཉིས་ཀྱི་ཁར་ཕོ་གླུད་མོ་གླད་གཉིས་བཀོད་ལ་གཙུག 'ལག་སྔོན་ འགྲོའི་སྒོམ་བཟླས་བསྡུ་ལྡང་གྲུབ ་ནས། རྲཾ་ཡྲི་ ཁཾ། ཡོན་ བདག་ ཝོ་ གླད་ མོ་ གླད་ རྒྱན་དང་ ལྡན། །ཕུང་ ཁམས་ སྐྱེ མཆེད་ མཚན་ ཉིད་ ཡོངས་ རྫོགས་ ལ། ། 
ཧཾ རྟེན་ ཅིང་འབྲེལ་ འབྱུང་རྫས་ལ་ནུས་པ་སྔགས། །སྣང་ སྟོང་སྒུ་ མའི་རོལ་པ་བསམ་ཡས་ པ། །སྲིད་ གསུམ་འབྱུང་པོ་ པོ་དགྱེས་ བསྐྱེད་ རང་ བཞིན་ གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ སཱ ཧཱ། ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་ལ་ལས་རྡོར་གྱིས་འོག་གི་ཚིག་རིས་དང་མཐུན་ 
པ་ཀླད་གཉིས་ཟམ་པའི་སྟེང་ནས་ཕན་ཚུན་དུ་བསྡུད་ཅིང་། ཀྱི། གཅིག་ པ་ལི་ལ་ཟམ་ སྣ་ཐུག་པ་ དེ། །སྐྱེས་ པ་ཝོ་ ཕོ་དེ་ ཁན་ གྱི་ལམ་ ནས་ སོངས། །ཟ་མ་མོ་དེ་ཟོན་གྱི་ལམ་ ནས་ སོངས། །ལོ་ མོ་ ཟམ་སྣ་ཐུག་པ་སོ་སོར་ བསྒུར། །ལོ་ ཟླ་ ཞག་ དུས་སྐར་ 
ཁའི་ཐེམ་ངན་ཟློག །ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་མཛོད། །ཀྱེ། གཉིས་པ་ཁན་ལ་ཟམ ་སྣ་ཐུག་པ་དེ། །སྐྱེས་པ་ལོ་དེ་དྭ་ཡི་ལམ་དུ་སོངས། །ཟ་མ་མོ་དེ་ལི་ཡི་ལམ་ ནས་སོངས། །ཕོ་མོ་ཟམ་སྣ ཐུག་ པ་སོ་སོར་ བསྒྱུར། 
ལོ་ཟླ་ ཞག་དུས་སྤར་ཁའི་ཐེམ་ངན་ཟློག །ཉི །ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་མཛོད། །ཀྱེ། གསུམ་པ་དྭ་ལ་ཟམ་ སྣ་ཐུག་པ་དེ། །སྐྱེས་པ་ཕོ་དེ་ཁན་གྱི་ལམ་ནས་སོངས། །ཟ་མ་མོ་དེ་ཁོན་གྱི་ལམ་ནས་སོངས། །ཕོ་མོ་ཟམ་ 















༄། 


།ཀུན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་མཛོད། །སྤར་ཁའི་ཟམ་སྣ་ཐུག་པ་གཏོ་ཡིས་བསྒྱུར། །དགྲ་སྣ་གྱོད་སྣ་ཟུག་པ་གཏོ་ཡིས་བསྒྱུར། །ནད་སྣ་ཡམ་སྣ་ལངས་བ་གཏོ་ཡིས་བསྒྱུར། །འཕར་སྣ་གཅན་སྣ་ཕོག་པ་གཏོ་ 
ཡིས་བསྒུར། །བསྒུར་པའི་ རྒྱལ་པོ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ ཀྱིས་བསྒུར། །ཟློག་ པ་ རྒྱལ་པོ་ཡ་མནྟ་ཀས་ ཟློག །ཟློག་བསྒུར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། ཚར་གཅིག་གྱེར་ལ་གླད་གཉིས་སྣོད་སོ་སོར་བཀོད་ལ། ཨོཾ་ཨཱ་ར་པ་ཙ་ན་ 
དྷཱིཿ ཧུཾ ཕཊ་ སྭཱ་ ཧཱ། སྤར་ ཁ་ བརྒྱད་ ཀྱི་ ཟམ་ ཐུག་ ལས་ གྲོལ་ བར་ གྱུར་ ཅིག །ཅེས་གང་འགྲུབ་བཟླ། མཐར་ཟམ་ཐུགས་ཕོ་ལ་ཕོ་གྤུདཀྱི་གཡས་བསྐོར་གསུམ་དང་། མོ་ལམོ་གླུདཀྱི་གཡོན་བསྐོར་གསུམ་བྱ།སྤྱི་གཏོ་ཡནན་སྦྱི་བདག་ལོ་མོ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་ཏེ་བཞེངས་པ་ལ། 
ལས་རྡོར་རམ་མཚོད་གཡོག་པས་ཕོ་གླུད་གཡས་དང་མོ་གླུད་གཡོན་དུ་ཐོག་ལ་གཡས་སྐོར་གསུམ་དང་གཡོན་སྐོར་གསུམ་བྱ་ཞིང་དེ་ཚེ་སློབ་དཔོན་དཔོན་སློབ་ཀྱིས་འབྲུ་དཀར་འཐོར་ཞིང་། ལོག་མེན་བསྐོར་མགོ་སྦུབ་བཀེན་གྱི་ཟམ་ཐུག་ལས་ཐ ར་ར ར་གྱུར་ཅིག སྤར་ཁ་སྐྱེས་ 
པ་ཕོ་མོའི་ཟམ་ཐུག་ལས་ཐར་བར་གྱུར་ཅིག སྨེ་བ་ལོ་ཡི་ཕོ་མོའི་ཟམ་ཐུག་ལས་ཐར་བར་ཀྱུར་ཅིག སྐྱེ་བ་ཤིང་གི་ཟམ་ཐུག་ལས་ཐར་བར་ཀྱུར་ཅིག སྲེག་པ་མེ་ཡི་ཟམ་ཐུག་ལས་ཐར་བར་གྱུར་ཅིག བསྟན་པ་ས་ཡི་ཟམ་ཐུག་ 
ལས་ཐར་བར་ཀྱུར་ཅིག སྲ་བ་ལྕགས་ཀྱི་ཟམ་ཐུག་ལས་ཐར་བར་གྱུར་ཅིག རླན་བཤེར་ཆུ་ཡི་ཟམ་ཐུག་ལས་ཐར་བར་གྱུར་ཅིག ཤར་ཕྱོགས་ཤིང་གི་ཟམ་ཐུགས་ལས་ཐར་བར་གྱུར་ཅིག ལྷོ་ཕྱོགས་མེ་ཡི་ཟམ་ཐུག་ལས་ཐར་ 





བར་གྱུར་ཅིག ནུབ་ཕྱོགས་ལྕགས་ཀྱི་ཟམ་ཐུག་ལས་ཐར་པར་གྱུར་ཅིག ནུབ་ཕྱོགས་ཆུ་ཡི་ཟམ་ཐུག་ལས་ཐར་བར་གྱུར་ཅིག མཚམས་བཞི་ས་ཡི་ཟམ་ཐུག་ལས་ཐར་བར་གྱུར་ཅིག མདོར་ན་འཕགས་པ་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་ 
བཀའ། གཙུག་ལག་འབྱུང་བའི་རྩིས་ཀྱི་འཇུ། སློབ་དཔོན་དུ་ཧར་ནག་པོའི་མན་ངག་རྟེན་འབྲེལ་བསླ་བ་མེད་པས། ཟམ་ཐུག་གི་གནོད་པ་ལས་གྲོལ་ཞིང་ཐར་བར་གྱུར་ཅིག ཅེས་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་ཉེར་ཅིག་བརྗོད་དོ། །ཀླད་བསྲུང་བྱའི་ལོ་ 
བདུད་དམ་ཡས་ལམ་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱལ་ག་ཏེ་བཟླ་བ་སོགས་སྔར་དང་འདྲའོ། ། 
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འབྲུ་སྣ་ཚོགས་ཀླད་རྫས་གང་འཛོམ་བསགས་ལ། བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་བསྡུ་ལྡང་གྲུབ་ནས། བདྲེ་གཤེགས་བཞིའི་མཚན་བརྙོད་ཅིང་སྭམྟྷ་ར་བཟླ་ཞིང་ཆུ་བསྒྲེང་ལ། ཀྱི། འཇཛམ་ དཔལ་ ཞི་ ཁྲོའི་ ལྷ་ ལ།་ ཕྱག་ འཚལ་ ལོ། །གཙུག་ ལག་ ལྷ་རྣམས་ དགོངས་སུ་གསོལ། །ལན་ 
ཆགས་གླད་ཀྱི་བདག་པོ་ཐམས་ཅད་ཉོན། །སྤར་ཁའི་ཕྱག་རྒྱ་བྲིས་པའི་སོག་པ་འདིས། །སྤར་ཁ་བརྒྱད་ཀྱི་དུར་མིག་ཅུ་བ་པ་བསྒུར། །སྐྱ་མདའ་ཐུགས་དང་མ་ཀླང་ཆུ་བ་པ་ཟློག་ །སེ་ཞིག་འགུལ་ནོན་དོ་མི་སྟོམས་པ་བསྲང་། ། 
གནམ་པའི་གཞུང་རལ་དྲུབ་ལ་སྒོ་ཕྱེ་ཆོད། །མདོར་ན་སྤར་ཁ་བརྒྱད་ཀྱི་གནོད་པ་ཀུན། །ཡོངས་གྲུབ་ཆོས་ཉིད་ཀློང་དུ་གྲོལ་གྱུར་ཅིག །སྡེ་བ་དགུ་གླིང་བྲིས་པའི་དུར་རྡོ་འདིས། །བབ་སྨེ་དབུས་ཞུགས་གནམ་ལོའི་བཀའ་ཆད་ 
བསྒུར། །སྐྱེས་སྡེ་དགྲ་བབ་རྒྱ་སྒོ་འགེགས་པ་ཟློག །སྐྱེས་སྨེ་བབ་སྨེར་ཤར་བའི་མལ་ཀེག་སོལ། །ཡུལ་གྱི་གཉིས་ནག་ཐུབ་ཆོད་སྤོམ་གཏས་སྡོམ། །སོ་སོའི་གཉིས་ནག་རྟེན་འབྲེལ་གཏོ་ཡིས་བཅོས། །སྨེ་བའི་རོ་འགུལ་དུར་ 
སྲིའི་གཡབ་མོ་སོགས། །མདོར་ན་སྡེ་བ་དགུ་ཡི་རྩུབ་ཀེག་རྣམས། །བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ངང་དུ་དག་གྱུར་ཅིག །ཏིང་ལོ་ཆང་བུ་རྟེན་འབྲེལ་རྫས་མཆོག་གིས། །བཅུ་གཉིས་ལོ་ཡི་དུར་མིག་གནོད་པ་ཟློག །ན་རེས་བབ་པ་ 










གཙུག་ལག་གྱེར་གཏོས་བསྒུར། །འཆི་རེས་བབ་པ་ངར་མི་གླད་ཀྱིས་བསླུ། །རང་ཀེག་ནད་དགྲ་བྱེད་དགྲ་གཞི་གཤེད་དང་། །བདུན་ཟུར་འབྱུང་བའི་གཅོད་འདྲལ་རང་སར་ཞི། །དུར་གཤེད་ཟླ་ཞག་དུས་གཉེན་དབྱིངས་སུ་ 
གྲོལ། །སྲོག་ལུས་དབང་ཐང་ཀླང་འབྱུང་དུར་ལས་ཐར། །མདོར་ན་གཙུག་ལག་རྩིས་ཀྱི་གབ་རྩེ་ལས། །དགྲ་གཤེད་དུར་མིག་དོང་དུ་ལྕུང་བ་ལས། །ཟླ་བ་གཟའ་ལས་གྲོལ་བ་ཇི་བཞིན་དུ། །མི་མཐུན་ཉེར་འཚེ་གེགས་རྐྱེན་ 
བར་ཆད་ལ། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དགེ་མཚན་དཔལ་འབར་ཤོག །ཨོཾ་མཚྡཱ་ཤྲི་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཧཱཾ་ཕཊ། སྲོག་ལུས་དབང་ཐང་ ང་རྟ་དུར་ཀླང་དུར་མིག་ཏུ་ཚུད་པ་ལས་གྲོལ་བར་གྱུར་ཅིག་སྭྭ་ཧཱ གང་འགྲུབ་བཟླའོ། །གལ་ཆེ་ན་ཡོས་བཀྲ་འབྲུ་ 
སྣ་སོགས་ཀྱིས་གླད་གསོ་ཞིང་ཆུ་སྦྲེང་ལ་བདེ་གཤེགས་བཞིའི་མཚན་བརྗོད་པ་ནས་བཟུང་ཚར་གྲངས་ཀྱིས་བསྔོ་ཞིང་། ཡོན་བདག་ཚུབ་ཆ་ཆེ་བ་ན་ནད་པས་སློབ་དཔོན་ལ་རྟེན་འབྲེལ་རྫས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཕུལ་མདུན་དུ་འཁོད་འབྱུང་བའི་སྤྱི་བཅོས་ཡིན་ན་བསླུང་བྱ་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཆས་གོས་གཟབ་སྤྲོད་ 
དང་བཅས་ཕོ་ཐམས་ཅད་གཡས་གྲལ། མོ་ཐམས་ཅད་གཡོན་གྲལ་དུ་འཁོད་དེ་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཟས་ཀྱི་ཞལ་བསྲོ་ཞིང་། ཤེས་པའི་འགྲོ་གླིང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། མཆོད་གནས་ཀྱིས་ཡོན་བདག་རྣམས་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་། དུར་ མིག་ དང་པོ་ གསེར་ ཀྱི་ གཉའ་ ཤིང་ ཆགས་ པའི་ དུར་ དོང་ 
ནས་ཐར་རོ། །དུར་མིག་གཉིས་པ་གསེར་རྒང་ཐང་དུ་ལྟུང་བའི་དུར་དོང་ནས་ཐར་རོ། །དུར་མིག་གསུམ་པ་དངུ་གྱི་མེ་ལོང་དཀྱིལ་དུ་ུག་པའི་དུར་དོང་ནས་ཐར་རོ། །དུར་མིག་བཞི་པ་དགྲ་ཡུལ་དུ་རང་བླ་ 
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༄༅། །འཁྱམས་པའི་དུར་དོང་ནས་ཐར་རོ། །དུར་མིག་ལྔ་པ་བོར་ཆེན་སླུབ་དུ་རལ་པའི་དུར་དོང་ནས་ཐར་རོ། །དུར་མིག་དྲུག་པ་ས་བདག་རྒན་རྒོན་ཆོ་ངེ་འདེབས་པའི་དུར་དོང་ནས་ཐར་རོ། །དུར་མིག་བདུན་པ་ 
གཡུ་འབྲུག་ཐང་དུ་ལྟུང་བའི་དུར་དོང་ནས་ཐར་རོ། །དུར་མིག་བརྒྱད་པ་འགོ་བའི་ལྷ་ལྔ་དགུང་དུ་བྲོས་པའི་དུར་དོང་ནས་ཐར་རོ། །དུར་མིག་དགུ་པ་ནང་མི་སྨུག་པོ་ཕྱི་རུ་དོན་པའི་དུར་དོང་ནས་ཐར་རོ། །དུར་མིག་བཅུ་པ་ཕྱི་མི་ 
སྐུ་བོ་ནང་དུ་ཞུགས་པའི་དུར་དོང་ནས་ཐར་རོ། །དུར་མིག་བཅུ་གཅིག་པ་ས་བདག་གཡོ་འཁྲུགས་བྲང་རྡུང་གི་དུར་དོང་ནས་ཐར་རོ། །དུར་མིག་བཅུ་གཉིས་པ་ཕྲ་མན་ཤེལ་གྱི་ཐུམ་པ་ལག་ནས་ཤར་བའི་དུར་དོང་ནས་ཐར་རོ། ། 
ཞེས་ལན་གསུམ་མམ་གཅིག་སྐབས་དང་བསྟུན་ལ་མཐར་བདེན་ཚིག་བརྗོད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་བདུད་ལས་རྒྱལ། །ཆོས་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་ལས་རྒྱལ། །དགེ་འདུན་མུ་སྟེགས་རྣམས་ལས་རྒྱལ། །དབང་པོ་ལྷ་མིན་རྣམས་ལས་རྒྱལ། །ལྷ་མིན་ཟླ་ 
བ་རྣམས་ལས་རྒྱལ། །ནམ་མཁའ་ལྡིང་ནི་རྒྱ་མཚོ་ལས། །མེ་ནི་ཤིང་རྣམས་ཀུན་ལས་རྒྱལ། །ཆུ་ཡང་མེ་ལས་རྒྱལ་བར་གྱུར། །རླུང་གི་སྤྲིན་ནི་རྣམ་པར་གཏོར། །རྡོ་རྗེ་ཡིས་ནི་རིན་ཆེན་ཕུག །ལྷ་རྣམས་བདེན་པར་རབ་ཏུ་གནས། 
ས་ཡང་བདེན་པར་གནས་པ་ལགས། །སངས་རྒྱས་དང་ནི་ཆོས་ཀྱང་བདེན། །དེ་བཞིན་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་བདེན། །བདེན་པར་རྒྱལ་གྱུར་རྫུན་མ་ལགས། །བདེན་པ་དང་ནི་བདེན་ཚིག་འདི་དག་གིས། །སྦྱིན་པའི་བདག་ 


ལོ་ འཁོར་ དང་ བཅས་པ་ཐབམས་ ཅད་ ཨི་ ཆ། ཐུན་ པའི་ཕྱོགས་ བརས་ ཅད་ ལང།་ རྣ མ་པར་ རྒྱལ་ ཏེ་ ཤིན་ ཏུ་ བཀྲ་ ཤིས་ ལར་ གྱུར་ ཅིག ཛ་ཡ་ ཛ་ཡ་ སུ་ ཛ་ཡ ། གླུད་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ལམ་རྒྱ་གྲམ་མམ་ཁང་པ་མི་མཐོང་པར་དོར་རོ། །ག་ཏེ་བཟླ་ཤིང་ཨ་དང་ཤིས་བརྗོད་མཐ འ་ 
རྒྱས་སུ་བྱའོ། ། 


])78>:281; 2829. 















༨༨༤ ༨༤ 


༄༅། །ན་མོ་ལཱ་གཱི་ཤྭ་ར་ཡ།རི་ལ་མེ་ཤོར་བ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་ས་བདག་ཀླ་གཉེན་འཁོན་འགྲས་བཅོས་ཐབས། རི་ལ་མེ་ཤོར་བ་དང་། ས་བརྐོ་རྡོ་ཀློག་མཁར་ལས་ལ་སོགས་བགྱིས་པས་ས་བདག་ཀླུ་གཉེན་ལ་ཕོག་ཐུག་འཁོན་འགྲས་སུ་གྱུར་པའི་བཅོས་ས་བདག་ཁྲ་ཆེན་སྣང་ཆོག་ཆེན་མོ་ནས་འབྱུང་ 
བའི་ཤེལ་ཚིག་འབུལ་བ་ལ་འབྲུ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཡོས་བཀྲ་གཙང་མ་རིན་ཕོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་བླགས་པའང་བདེ་བར་བཀོད། སྔོན་འགྲོ་འཇམ་དཔལ་གྱི་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་བསྡུ་ལྡང་བཅས་གྲུབ་ནས་གནམ་ས་སྣང་བརྒྱད་ཚར་གཅིག་བཀླག་ལ། སྤྲོ ན་མངའ་བདག་ཉང་གི་གཏེར་བྱོན་སྣང་བརྒྱད་ཀྱི་བསང་ 
ཐམས་ཅད་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པ་རང་རང་གི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཟད་མི་ཤེས་པ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ན་མཿ སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷྱོཿཔི་ཤཱ་སོགས། ཨེ་མཾ་ག་ག་ན་ཁཌི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་བྱིན་རླབས་ལ། 
ཨྱི༔ ནམ་མཁའ་ས་གཞི་བར་སྣང་དང་། །རི་རབ་ཆེན་པོའི་སྟེང་ཤོད་དང་། །གསེར་གྱི་རི་བདུན་རོལ་མཚོ་བདུན། །གླིང་ཆེན་བཞི་དང་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད། །རྒྱ་མཚོ་ལྕགས་རི་མུ་ཁྱད་བཅས། །སྟོང་གསུམ་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་ 
སྤྱི །ཀྱད་པར་ལྟོ་རྒྱལ་འཛམ་བུ་གླིང་། །བྱེ་བྲག་གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་ཡུལ། །ཡང་དགོས་ས་ཕྱོགས་ཡུལ་རིས་འདིའི། །སྐམ་དང་གཤེར་ལ་གནས་པ་ཡི། །ས་བདག་ཀླ་གཉེན་ཐམས་ཅད་དང་། །གཟའ་དང་སྒུ་སྐར་འཁོར་དང་ 










བཅས། །བཙུན་མོ་སྲས་དང་བློན་པོའི་ཚོགས། །དམག་དབུང་སྡེ་དང་བཅས་པ་ཀུན། །བརྩེ་བ་ཆེན་པོའི་གསན་དུ་གསོལ། །བདག་དང་སྒུ་འབྱོར་ཡོན་བདག་གིས། །ཁྱོད་རྣམས་ཐུགས་དང་འགལ་བའི་ལས། །ཕོག་ཐུག་ 
འགྲམ་འཁྲུགས་བཅོས་པའི་ཕྱིར། །རྟེན་འབྲེལ་རྫས་ཀྱི་ཤེལ་ཚིག་འདི། །རིང་བ་རྒྱ་ཡི་ཡུལ་དུ་བཙལ། །ཉེ་བ་བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་སྒྲབ། །སྲ་བ་བྲག་གི་དཀྱིལ་ནས་བརྐོས། །སྙི་བ་ས་ཡི་སྟེང་ནས་ཕྱུང་། །སྨིན་པར་རང་རང་ཡུལ་དུ་ 
སྨིན། །བྱབ་པ་རྒྱལ་ཁམས་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། །མཆོག་དམན་བར་མ་ཡོངས་ཀྱི་ཟས། །དཀོན་མདོ་དུས་ཀྱི་དབང་གིས་བྱེད། །ཕྱུག་པོའི་ བང་བའི་ནང་ནས་བླངས། །རྒྱལ་པོའི་དཀོར་མཛོད་གཏིང་ནས་དྲངས། །འབྲུ་རིགས་ 
དཀར་ནག་སྣ་ཚོགས་པ། །རོ་བཅུད་ནུས་པ་བསམ་མི་ཁྱབ། །འབྱུང་ལྔ་ཡུམ་ལྔས་བསྐྱེད་བསྲིང་ནས། །འབྲས་བུ་སྨིན་པའི་ནོར་བུ་མཆོག །གོས་དཀར་མེ་ཡི་རྐྱེན་ལ་བརྟེན། །སྔགས་དང་རྱག་རྒྱས་བྱིན་རླབས་པས། །རི་ 
དྭགས་གཡུང་དྭགས་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཟད་མེད་འདོད་དགུ་གཏེར་དུ་གྱུར། །གཅིག་ལས་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་སོགས་འཕེལ། །བཙོང་ན་གསེར་སྲང་བརྒྱ་བརྒྱ་རེ། །འཆང་ན་ནོར་གྱི་དམ་པ་ཡིན། །བཞེས་ན་བདུད་རྩིའི་མཚོ་མོ་འཁྱིལ། 
གསོལ་ན་རིག་མཆོག་གོས་འཇམ་མཆོག་འབྱུང་། །བཀལ་ན་ནོར་དབྱིག་ལྕིད་ཆེན་ཐོག །ཞོན་ན་གང་འདོད་ས་རུ་ཕྱིན། །གླང་པོ་དུང་གི་སྣ་ལྡགས་ཅན། །གངས་སེང་གཡུ་ཡི་རལ་པ་འཕྱོ། །ཤ་བའི་དུང་རུ་ཟིང་སེ་ཟིང་། ། 
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༄། །ས་མོའི་རྒྱུག་ལྡང་བྲེངས་སེ་བྲེང། །རྐྱང་གི་རྩེ་འགྲོགས་ཤ་ར་ར། །གཡང་དཀར་ཡུག་གི་འབའ་སྐད་དིར། །ཟ་ལི་འབྲི་ཡི་ངུར་སྒྲ་ལྡིར། །འགྱིང་བ་གཡག་གི་ངར་སྒྲ་ལྷབ། །ཚེ་རེ་ར་ཡི་རྩེ་དཀྱུ་འབྲབ། །རྟ་མཆོག་ 
འཚེར་སྐད་ལྟངས་སེ་ལྟང་། །བོང་དྲེལ་འབོད་སྒྲ་དི་རི་རི། །རྒོད་མའི་འཚེར་དྭངས་སི་ལི་ལི། །རྟིལ་ཆུང་རྩེ་རྒྱུག་ལེངས་སེ་ལིང་། །འདབ་ཆགས་འཕུར་དགུ་གནམ་ལ་ལྡིང་། །སྡེར་ཆགས་འཛུལ་དགུ་ས་ལ་འཛུལ། །གཅན་ 
གཟན་བས་མཐའི་ཚལ་ལ་འགྱིངས། །ཆུ་གནས་མཚོ་དང་ལྡིང་ཀར་འཕྱོ། །ཀླུ་ནོར་རང་རང་གནས་སུ་གནས། །མདོར་ན་བྱོལ་སོང་ཡོད་དོ་ཅོག །ངོ་མཚར་བཀོད་པ་སྣ་ཚོགས་པ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་དུ་འབུལ། །རིགས་ 
གསུམ་མགོན་པོ་ལ་སོགས་པའི། །རྐྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཤོག །ཐེ་སེ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་འཁོར་སོགས། །ས་བདག་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཕོག་ཐུགས་འགྲམ་འཁྲུགས་ཞི་ 


༢༨༩༩ ༢༨༧ ༤༤ ༢༨༩ ༤ 












༄༅། །ཧང་ཕན། སྲས་པོ་ཏི་སེ། བློན་པོ་གཅང་ཀུན། སེ་བྭ་བཱ་མཆན། ཧང་ཕན་སེར་པོ་བྱ་ར་བ། ནོར་སྲུང་སེར་བྱི། སྐུ་བསྲུང་མི་གསོལ་སེ་ཤར། སོ་བ་རང་རྟ། པེའྟུརྟ་ཁྲི། དུས་འཛིན་སེ་བྱ། སོ་བ་གདན་གདེང་། ས་ 
འཕུག་ཀུང་མྱུལ། སེ་ལོ་ས་འཕྱག ཧལ་ཁྱི་ནག་པོ་མ་ལྔ་བུ་ལྔ། བུ་མོ་དཀར་ཤམས། དམག་པ་སྦལ་ཐེ། དམག་གི་ཝང་གིང་དམར་པོ། དམག་དཔོན་ཙང་ཀུན། ཙང་ཀུན་འཕྱེའོ། །ཙང་ཀུན་ཁྱི་མགོ བླ་མཆན་ཕེའུ། ས་བདག་ 
པོ། ཁྱིམ་ལྟ་སྒོ་ལྷ། ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ལ་འཁོར་བའི་ཆེ་དགུ་གཉེན་བཅུ་མ་ཡུས་ལུས་པ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རྟེན་འབྲེལ་རྫས་ཀྱི་མཆོད་པ། ཤེལ་ཚིག་ཀྲི་དཀར་སྟོང་ནག སྲིད་གསུམ་ལྟ་འདྲེ་དཀོར་ནོར། ཟད་པ་མེད་པའི་ལོངས་ 
སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་མཆོད་ཅིང་འབུལ་བ་ལགས་ན། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། འབྱུང་ལྔའི་གནོད་པ་མ་བཏང་ཞིག བྱ་ཁུང་དཀར་པོའི་གཤོག་པ་མ་རྡེབ་ཅིག གཡུ་འབྲུག་སྔོན་མོའི་ 














ཅིག མཐིང་སྦྲལ་སྔོན་པོའི་ལྡང་མ་བརྐྱང་ཞིག ཟངས་གླང་དམར་པོའི་རུ་མ་བརྡར་ཞིག གྲི་སྟག་ཆེ་དགུ་མ་འགྱེད་ཅིག ཡོས་ཐུས་བརྡ་ཐན་མ་གཏོང་ཞིག གྱི་ལིང་འཕྲས་ཀ་མ་གཏོང་ཞིག ཤིལ་མི་དཀར་པོའི་མ་འབོད་ཅིག 
རུས་སྦལ་གབ་རྩེ་མ་འཁྲུག་ཅིག བཅའ་སད་སེར་བ་མ་གཏོང་ཞིག བཀྲ་ཤིས་དང་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག ཉི་མ་ཐམས་ཅད་དགེ་བ་ཡིན། །རྒྱུ་སྐར་ཐམས་ཅད་བཟང་པོ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་རྫ་འཕྲུལ་ཆེ། །དགྲ་བཅོམ་ཉོན་མོངས་ཟག་པ་ཟད། །བདེན་པའི་བདེན་ཚིག་འདི་དག་གིས། །ས་བདག་ཀླུ་གཉེན་མ་ལུས་པའི། །ཕོག་ཐུག་འགྲམ་འཁྲུགས་ཞི་གྱུར་ཅིག །ས་བདག་རྒས་བསྡས་ཀྱི་ཚོག་དང་འབྲེལ་ཚེཤེལ་ཟིགདཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་དོར་རོ། །གཞན་ཐག་རིང་བར་འཐོར་རྒྱུ་བསྐུར་ན་དེ་ཚེ་སྣང་བརྒྱད་གཟུང་དང་ཉེས་སེལ་གྱི་སྔགས་བཟླའོ། །ཡིག་རྙིང་གི་དོན་བསྡུས་ཏེ་བཀོད་པའོ། ། 
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༄༅༔ ༄༅། །ས་བདག་དུག་དབྱུང་གི་རྫས་ལ་མུ་ཟི་སེར་པོ་ན་བླ། སྡོང་རོས། སྤང་མ། རོ་ཉིད། མཁར་གང་། བཙན་དུག རི་ལྕགས། ཐར་ནུ། ཐང་ཁྲོམ། སྟག་མ། སྐྱེར་པ། ཚེར་ནག ཆུ་མིག་ལྐུག་པའི་ཆུ་དུག་རྣམས་བསགས་པ་དང་། འབྲུ་སྣ། ཡོས་བཀྲ། ཆང་བུ། ཟན་རིལ་བཅས་འདུ་བ། བདག་བསྐྱེད་ 
དང་ཁྲུས་ཐུམ་རྫས་ལྡན་སྔགས་ཀྱི་ནུས་ལྡན་དུ་བསྒྲབ་ཟིན་ནས། བསྒྲབ་བྱའི་མདུན་དུ་སྦྲལ་ནག་མགོ་དགུའི་གཟུགས་བཀོད་ལ། ཀྱི་སྔོན་ དུས་སྲིད་ པའི་དང་པོ་ལ། །བྱ་ཁྱུང་རྒྱལ་པོ་ག་ཏུ་ཊ། །ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ནོར་ འཛིན་གཉེས། །འཁྲུགས་ཚེ་ཉ་ཆེན་ཡོལ་མོ་ཡིས། 
ཁོང་ནས་སྦྲལ་ནག་མགོ་དགུ་ཕྱུངས། །མགོ་དགུའི་དེ་ལ་ཁ་དགུ་ཡོད། །ཁ་དགུ་དེ་ལ་ལྕེ་དགུ་ཡོད། །ལྕེ་དགུ་དེ་ལ་དུག་དགུ་ཡོད། །རྒྱ་མཚོའི་སྟེང་དུ་སྒུག་པ་ལས། །ལོ་གསུམ་རྩ་བ་ཐུར་དུ་ཟུག །ལོ་གསུམ་ལོ་མ་སྟེང་དུ་རྒྱས། ། 
དུག་ནི་སྔོ་དམར་སྣ་དགུ་སྐྱེས། །ས་རྡོ་ ཤིང་དང་ཆུ་ལ་བྱེར། །ས་དུག་མུ་ཟི་ལྡང་དམར་སེར། །རྡོ་དུག་རོ་ཉེ་མཁར་གོང་དང་། །ཆུ་དུག་དུག་ཅན་སྣ་ཚོགས་བྱུང་། །ཤིང་དུག་སྟག་པ་དུག་ཅན་ཤིང་། །ཆུ་དུག་རེ་ལྕགས་ཐང་ཁྲོམ་ 
རིགས། །རྩ་ལོ་མོ་འབྲས་དུག་དུ་སྨིན། །དུག་རླང་གནམ་དུ་འཕྱུར་བ་ལས། །དུག་རིགས་ཕྲ་མན་སྣ་ཚོགས་བྱུང་། །དུག་གི་ཕ་ནི་ནམ་མཁའ་སྟེ། །དུག་གི་མ་ནི་ས་གཞི་ཡིན། །དུག་བྱུང་མཚོ་ཡི་སྟེང་དུ་བྱུང་། །དུག་སྐྱེས་ས་ 
གཞིའི་དབུས་སུ་སྐྱེས། །དུག་རྒྱས་རི་རབ་སྟེང་ལ་རྒྱས། །དུག་འཐོར་འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་འཐོར། །དུག་ཁྱབ་བརྟན་གཡོ་གཉིས་ལ་ཁྱབ། །བདེ་གཤེགས་རྨ་བྱའི་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །བདེན་པའི་སྟོབས་ཀྱི་ནུས་པ་བཅོམ། །རྨ་བྱ་ 










ཆེན་མོའི་རིགས་སྔགས་གསུངས། །འདོད་ཁམས་དབང་མོ་ཉི་ཟླ་ལ། །དུག་དང་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ བསྡུས་ ནས། །ངོ་མཚར་སྒུ་ ཡི་རྒྱན་དུ་བྱས། །དུག་དང་སྨན་གྱི་རྒྱལ་མོར་ གྲགས། །དུག རྣམས ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །རྨ་བྱའི་ 
ླ་གཡབཐོགལ།ཀྱི། དུག་ཕྱུང་དང་པོ་གང་དུ་སྲིད། །དུག་ཕྱུང་རྒྱ་གར་ཛུལ་དུ་སྲིད། །སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡིས། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དུག་རྣམས་ཕྱུང་། །དུག་ཕྱུང་རྒྱ་ནག་ཡུལ་དུ་སྲིད། །ཀོང་རྩེ་འཕྲུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །རྟེན་ 
འབྲེལ་གཏོ་ཡིས་དུག་དབྱུང་མཛད། །དུག་ཕྱུང་བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་སྲིད། །སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས། །རྒྱལ་པོའི་མཛེ་ནད་དུག་ཀུན་ཕྱུང་། །ད་ལྟ་རྒྱུ་འབྱོར་ཡོན་བདག་གི །ས་བདག་ཀླུ་གཉེར་དུག་གི་གཟེར། །རྟེན་ 
འབྲེལ་རྫས་ལ་བརྟེན་ནས་དབྱུང་། །ནུས་པ་སྔགས་ལ་བརྟེན་ནས་དབྱུང་། །གྱེར་བ་གཏོ་ལ་བརྟེན་ནས་དབྱུང་། །མཆོག་གསུམ་བདེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དབྱུང་། །ས་བདག་གནོད་པའི་དུག་ཕྱུང་ངོ་། །ཀླུ་བདུད་གཉེན་གྱི་དུག་ 
ཕྱུང་ངོ་། །རྒྱུ བའི་དུག་རྣམས་ཕྱིར་ ཕྱུང་ངོ་། །མི་ རྒྱུའི་དུག་རྣམས་ཕྱིར་ ཕྱུང་ངོ་། །བརྟེན་པའི་དུག་རྣམས་ཕྱིར་ ཕྱུང་ངོ་། །གཡོ་བའི་དུག་རྣམས་ ཕྱུང་ངོ་། །མཐོང་བའི་དུག་རྣམས་ཕྱུང་ངོ་། །རེག་པའི་དུག་རྣམས་ཕྱིར་ཕྱུང་ངོ་། །བ་ 
རླང་དུག་རྣམས་ཕྱིར་ཁྱུང་ངོ་། །བསམ་སྦྱོར་དུག་རྣམས་ཕྱིར་ཕྱུང་ངོ་། །རྒྱུ་ཡི་དུག་རྣམས་ཕྱིར་ཕྱུང་ངོ་། །རྐྱེན་གྱི་དུག་རྣམས་ཕྱིར་ཁུང་ངོ་། །འབྲས་བུའི་དུག་རྣམས་ཕྱིར་ཁྱུང་ངོ་། །དུག་རིགས་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ཕྱུང་ངོ་། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་མ་ 











ལ་་ 















༄༅། །ཡུ་ཏེ་ མཱཾ་སཱ་ཧཱ། ར་ བདག་ཀླ་གཉེན་ ཀྱི་ དུག་ ལང་ གྱུར་ ལའི་ ནད་ དང་ གནོད་པ་ཐམས་ ཅད་ ཤྟྟཾ ཀུ་ རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཤམ་བུ་བཏབ་པ་བརྒྱ་སྟོང་གང་འགྲུབ་བཟླས་ལ་ཆང་བུ་འབྲུ་སྣ་ཡོས་བཀྲ་སྦྲལ་གཟུང་གི་སྟོད་དུ་བླག་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་ 
མཚན་དང་ཁ་འབར་མའི་སྔགས་བཅས་ཐུ་སྦེང་ཞིང།ཀྱི་ཧོ། ས་བདག་ཀླུ་གཉེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །མཐུན་པའི་དམ་རྫས་འདི་ བཞེས་ལ། །བསྲུང་བྱའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ། །ནད་གདོན་དུག་རྣམས་ཕྱིར་ཕྱུང་ཤིག །ཅེས་བདེ་གཤེགས་བཞིའི་ 
ཀྱི་ཤན་ཕྱེའོ། །བཟང་ངན་གཉིས་ཀྱི་ཤན་ཕྱེའོ། །ངན་དགུ་སྡིག་བཅུ། སྲེ་དགུ་སྐྱོན་བཅུ། ཡས་དགུ་ཐན་བཅུ། དུག་ནག་རིགས་དགུ་ཐམས་ཅད་ཕྱུང་ངོ་། །འདྲེ་ཡུལ་ནག་པོ་མུན་པའི་གཏིང་རུམ་དུ་ཕྱུང་ངོ་། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ 
གཏིང་རུམ་དུ་ཕྱུང་ངོ་། །ཀྱི་ཧོ། ལྟ་ནི་མཆོད་དོ། །དགྲ་ནི་བརྟུལ་ལོ། །འདྲེ་ནི་མནན་ནོ། །བདུད་ནི་ཟློག་གོ །བགེགས་ནི་བསྒྱུར་རོ། །དུག་ནི་ཕྱུང་ངོ་། །ཨོཾ་ཨེ་ཧོཧཱནྟེཤུྟེ།ཡཾ་ཧོཿ རཾ་ཧོཿ པཾ་ཧོཿ ལཾ་ཧོཿ ཨེ་ཕཾ་རཾ་པཾ་ལཾ་ཤུནྟེཤུནེ 


ཨ་ཨ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གླད་རྣམས་འབབ་ཆུ་ཆེན་པོར་དོར། ཁྲུས་བྱ་ཞེང་ག་ཏེ་བཟླ་བ་སོགས་སྔ་མ་རྣམས་དང་མཚུངས་སོ། ། 








གནོད་ཀུན་སེལ་ཤོག །ཁྲུས་སྔགས་མཐར་ཤིརྟ་ཀུ་རུ་བཏགས་པས་བཀྲུའོ། །ས་བདག་རྒྱས་པའི་སྐབས་སུ་ལྟ་ཁྲུས་བྱས་ཀྱང་རུང་ངོ་། ། 
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༄༅། །སྤར་ཁ་གིན་ལ་བབ་པའི་ཚེ་རི་སྒོ་གཅོད་པ་ནི་ཤིང་བྱང་དཔེའུ་རིས་ལྟར་བྲིས་པ་དམར་གཏོར་ལ་གཙུག་དམར་གཏོར་མདུན་དུ་ཁྲག་ཀོང་བཀོད། ཆང་བུ་ལོ་གྲངས་ཀྱི་བསྐོར་བས་ཆོག སྤྲོས་པ་རྒྱས་ན་བཙུན་གཟུགས་ཆོས་གོས་སྔོན་པོ་གྱོན་པ་རྒྱབ་ལ་པོ་ཏི་ཁུར་བ་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་པ་གླང་ལ་ཞོན་ 
ན་དབུས་སུ་གཟུགས། གཡས་སུ་དམར་གཏོར། གཡོན་དུ་ཁྲག་ཀོང་བཀོད། རྒྱས་བསྡུས་གང་ལྟར་ཡང་ཆུ་གཙང་གིས་བྲན་ཞིང་། 





པོ་ཏི་སྔོན་པོ་ཁུར། །ཆིབས་སུ་མེ་གླང་དམར་པོ་ཆིབས། །འཁོར་དུ་རྒྱལ་འགོང་ཡོངས་ཀྱིས་བསྐོར། །རྨི་ལམ་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སྟོན། །མདོས་དང་གླད་ཀྱི་བདག་པོ་སྟེ། །རྟེན་འབྲེལ་གཏོ་གླད་འདི་བཞེས་ལ། རི་སྒོ་བྱེ་བ་ 
བཅད་དུ་གསོལ། །དལ་སྒོ་བྱེ་བ་བཅད་དུ་གསོལ། །དུར་སྒོ་བྱེ་བ་བཅད་དུ་གསོལ། །གྱོད་སྒོ་བྱེ་བ་བཅད་དུ་གསོལ། །གཤེད་སྒོ་བྱེ་བ་བཅད་དུ་གསོལ། །གིང་གི་སྒོ་བྱེ་བཅད་དུ་གསོལ། །གིང་ཟོན་བཤའ་གྲི་བརྡར་བ་ཟློག ཕོ་ 
ལ་བབ་པའི་དགུ་ཀེག་ཟློག །མོ་ལ་བབ་པའི་བདུན་ཟུར་ཟློག །རང་ལོ་གཅིག་པའི་རང་ཀེག་ཟློག །དགུ་འགྲམ་ལོ་ཟླ་ཞག་ཀེག་ཟློག །རྟེན་འབྲེལ་ངན་དགུ་གདོན་བཅུ་ཟློག །བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཅུ་ཟློག ། 
གདོན་ རིགས་ཉི་ ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ ཟློག །ཟློག་ བསྒུར་བཅོལ་ བའི་ཕྲིན་ ལར་ མཛོད། །ཨོཾ་ཨ་ ར་ར" ཙ་ན་དྷི་ ཛཾ ཕཊ་ པཱ་ཀོ་གིན་ གྱི་གནོད་ པ་ཟློག་ཅིག །གང་ནུས་བཟླའོ། གླུད་ལོ་བདུད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱལ་ལོ། །བྱིས་པ་ལ་བྱང་ཤར་མཚམས་ཀྱི་སར་སྦ་བར་ཀོང་ 
རྩེའི་གཞུང་ལས་བཤད་དོ། །ཡྱཾ། ་ 
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༄༅། །ལ་བཙས་རྟེན་འཛུག་ལ་ཤོག་བུའམ་རས་ལ། རྒོད་ཐང་དཀར་དང་དེ་ཕོ་དཀར་པཕོ་སོགས། མདའ་དར། མདུང་དར། ཤ་རུ་སྨུག་དགུ། ཤིང་སྣ། བལ་ཚོན་གྱིས་བརྒྱན་པ་བྲི། ཤ་རུ་སོགས་དངོས་སུ་འབྱོར་ན་ལེགས་ཀྱང་བྲིས་པས་རུང་། དམིགས་རྟེན་ཐུ་རུ་བལ་ཆེན་སོགས་གང་ཡོད་བཙུག་ལ། 
རཾ་ཡཾ་ཁཾར ཨོཾ་ཨཱཿརྷཱཾ། ཀྱེ། མཛེས་པའི་མཁའ་ལྡིང་དཀར་པོ་འདི། །ལ་བཙས་ཁྱོད་ཀྱི་རྩེ་འཛིན་མཛོད། །ཆོས་སྲིད་དགུང་དང་མཉམ་པར་མཛོད། །མདའ་ལ་དར་སྣ་བཏགས་པ་འདི། །ལ་བཙས་ཁྱོད་ཀྱི་རྟེན་དུ་འབུལ། །བདག་ 
ཊྲ ཅག་ཁ་འཛིན་རྒྱབ་རྟེན་མཛོད། །མདུང་ལ་དར་སྣ་བཏགས་པ་འདི། །ལ་བཙས་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱན་དུ་འབུལ། །མགྲོན་པོ་རྣམས་ལ་མགོན་སྐྱོབ་མཛོད། །ཤ་རུ་ར་སྣས་བརྒྱན་པ་འདི། །ལ་བཙས་ཁྱོད་ཀྱི་གཏའ་རུ་གཟུགས། །མ་སང་ 

རྣམས་ཀྱི་བཞེས་སུ་གསོལ། །རྟ་ཕྱུག་ཡོངས་ཀྱི་རྫི་བོ་གྱིས། །ལ་ལྟ་གཉེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །རྟག་པར་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ལ། །མགོན་དང་སྲུང་སྐྱོབས་མེལ་ཚེ་མཛོད། །སྲིད་པ་གཉིས་ཀྱི་ལྷ་བཙས་ཁྱོད། །བསྟོད་དོ་ 
ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་མཐུ་ཆེན་རྣམས། །བསོ་བའི་དུས་སུ་སྙན་མ་སྲ། །རྦད་པའི་དུས་སུ་མཐུ་མ་ཆུང་། །གཡབ་པའི་དུས་སུ་སྤྱན་མ་རྟུལ། །བརྟེན་པའི་དུས་སུ་རྐྱང་མ་རིང་། །བསྐུལ་བའི་དུས་སུ་བང་ 
མ་བུལ། །བཅོལ་བའི་ཚེ་ན་རྩལ་མ་ཞེན། །ལ་བཙས་རྟེན་རྫས་འདི་བཞེས་ལ། །བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་འཅས་ཀྱི། །མགོན་པོ་སྲུང་མ་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག །མི་ནོར་ཕྱུག་གི་རྫི་བོ་མཛོད། །རང་རྟ་བཙན་ལ་མ་བསྐུར་ཅིག 







སྲབ་མདའ་གཞན་ལ་མ་གཏད་ཅིག །ལག་པ་ནོར་འདོད་ནོར་དང་སྤྲོད། །སྲིད་པ་ཆགས་པའི་ལ་བཅས་ཁྱོད། །རྟེན་འཇུག་ཁ་རྒྱ་བསྟོད་པ་ཡིས། །ཕར་འགྲོ་སྐྱོལ་ལ་ཚུར་འོང་བསུས། །ནད་མུག་འཁྲུགས་རྩོད་ཞི་བར་མཛོད། 
ཁ་ རྗེ་ དབང་ ཐང་ རླུང་ རྟ བསྐྱོད། །མི་ནོར་ ཟར་ གསུམ་ འཕཛེལ་ བ་ དང་། །ཅི་ བསམ་དོན་ རྣམས་ འགྲུབ་ པར་ མཛོད། །བསང་དང་ཕྱི་མར་སྔ་ཆང་གི་དཔལ་འབྱོར་ན་མཆོད། མ་འབྱོར་ཀྱང་མི་འགལ། གང་བཤད་རྟེན་རྫས་མར་ཐ་རྡོ་ལེབ་ལ་བྲིས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །ཨོ་རྒྱན་ 
པདྲས་མཛད་པའི་ལ་བཙས་རྟེན་འཇུག་ཅེས་པའི་ཡིག་རྙིང་གི་དགོངས་པའོ། །བྱིས་སུ་འགྲོ་སྐབས་འདི་ལྟར་བགྱིས་ན་རླུང་ལྟ་དང་ཕྲག་ལྷ་དར། ཅི་བྱས་ལམ་དུ་འགྲོ་ཞིང་ལ་ཆུ་འཕྲང་གསུམ་ལས་མགོ་ཐོན་པ་སོགས་དགོས་པ་མང་བར་འདྲེན་པ་མཆོག་གི་གསུངས་སོ། ། 
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༄༅། །རྟེན་འབྲེལ་རྣམ་རྟོག་བཅོས་པའི་གཏོ། །ས་བདག་སྡེར་གང་ཆོ་ག་བཞུགས། །བང་རིམ་བཞི་ལྡན་རི་རབ་སྟེང་། །དབུས་སུ་འབྲང་རྒྱས་ཙིཏྟའི་དབྱིབས། །འདི་ལ་རྩེ་ལྔ་ཡིས་བརྒྱན་པའམ། །ལྔ་རྒྱན་ཉི་ཟླ་ནོར་བུ་བྱས། །ཟུར་བཞི་ལས་མཐུས་བཤོས་བུ་བཞི། །ཕྱོགས་བཞིར་ཀླུ་སྨན་རྐང་བུ་བཞི། 
བང་རིམ་ལོ་སྐོར་གཟུགས་འགྲོས་སམ། །ཡང་ན་མར་རིམ་གྲངས་མེད་བཀོད། །གྲུབ་ན་གླིང་གཟུགས་བཅུ་གཉིས་བཀོད། །ཕྱི་ནས་ཤིང་རྩིས་ར་བས་བསྐོར། །རུ་སྦལ་ཁོག་དཀྲིས་ནམ་མཁའ་ལ། །སྤར་བརྒྱད་ཕྱག་རྒྱས་མཚན་པ་འཛུག །བདག་བསྐྱེད་གང་འོས་སྔོན་འགྲོ་བས། །སྭ ངྷ་ ཝས་སྦྱང་སྤེལ་ན་ 
མ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྩོཿཔི་ ཤཱ།བསྒུར་བས་ཨོཾ་ བཛྲ་ ཨ་ མྲི ཏ་སོགས་མཆན་བྱིན་རླབས་ནས། སྙན་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་འདི་སྐད་སྨྲས། ཀྱི། རི་རབ་གླིང་བཞིའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ན། །གནས་པའི་ས་བདག་ཀླུ་གཉེན་དང་། །མཁའ་ལ་རྒྱུ་བའི་གཟའ་སྐར་དང་། ། 
སྤར་ཁ་བརྒྱད་དང་སྡེ་བ་དགུ། །སྲིད་པའི་ལོ་སྐོར་བཅུ་གཉིས་དང་། །ཟླ་བ་བློན་པོའི་གྲངས་འཛིན་དང་། །ཞག་གི་དམག་མི་དུས་ཚོད་མཆོན། །འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་དབང་བའི་ལྷ། །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་འཁོར་དང་བཅས། །མཆོད་ 
པའི་གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་ན། །མ་ཐོག་མུར་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བྱམས་དང་སྟིང་རྗེའི་སེམས་ཀྱིས་བྱོན། །དགའ་ཞིང་མགུ་བའི་སེམས་ཀྱིས་བྱོན། །རང་རང་དགྱེས་པའི་གདན་ལ་བཞུགས། །བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཇཿཛཱུཾ་པཾ་ 
ཧོཿ རི་རབ་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་བཅས། །མཐུན་པའི་རྫས་ཀྱིས་ལེགས་བཀང་ནས། །སྔགས་དང་ཚྱག་རྒྱས་སྦྱང་སྤེལ་བསྒུར། །ས་བདག་ཀླུ་གཉེན་ཀུན་ལ་འབུལ། །བདག་དང་ཡོན་བདག་འཁོར་འདས་ཀྱི། །ཆུ་གཉན་ཡུལ་ 







༨༤. ༨༤ ༨༡༤ 


༄༅། །རྒྱ་ནག་ལུགས་སུ་ཁོན་ལ་ས་སྒོ་བཅོད་པ་དང་། ཁོན་ལ་གནམ་གྱི་སྒོ་མི་གཅོད། གིན་ལ་རི་བོའི་དུར་སྒོ་བཅད། ཟོན་ལ་རླུང་སྒོ་སྒྱོ་ལམ་དགག ཅེས་གསུངས་པའི་ཟོན་གཏོ་རྔ་མོང་སྟོང་ཟློག་ལ། རྔ་མོང་གི་གཟུགས་ལ་རྫ་མ་གཡས་དགུ་གཡོན་དགུ་བཅོ་བརྒྱད་བསྐལ་བའི་ནང་དུ་ཨ་བཅོ་ 
བརྒྱད་བྲིས་པ་གཞུགས་ཁམས་ས་ལ་བཅའ་བའམ་ཤོག་བུར་བྲིས་ཀྱང་རུང་། ངར་མི་ཞིག་ལ་ཕུ་དུང་གཡས་པའི་གོས་དུམ་གྱིས་གཡོག་ཆང་བུ་ལོ་གྲངས་གྱིས་བསྐོར་ལ་བདག་ཉིད་ནུས་ལྡན་དུ་བྱ་བ་གྲུབ་ནས་ཟབ་མདོ་དགུ་བློག་བྱ། ངར་མི་བྲན་ལ། རིན་ཆེན་མང་དང་གཟུགས་མཛེས་དམ་པ་ 
དང་། །འཇམ་ཀླས་འཇིགས་ཀུན་བྲལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སམྟྷ་རསབརྔོ་ཞིང། གྱེ། ངར་མི་ནག་པོ་སྟོབས་པོ་ཆེ། །གྱེར་གཏོའི་མཚན་ཉིད་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །ཤར་ལྷོ་ཟོན་གྱི་རླུང་སྒོ་དེ། །བསྒྱུར་བྱེད་རྔ་མོང་ཆེན་པོའི་བསྙུར། 


རྟེན་འབྲེལ་རྫས་ཀྱི་ནུས་པ་ལ། །སྟོང་པའི་ནང་རྫོང་སྟོང་པས་བྱས། །སྟོང་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་ཨ་རྒྱས་གདབ། །འདོད་བྱེད་ངར་མི་སྟོབས་པོ་ཆེ། །ཕུ་དུང་གཡས་པའི་གླ་གོས་སྟེ། །ལྷ་མ་ལྷུབས་སུ་གྱོན་ནས་སུ། །ལོ་གྲངས་ཆང་ 


བུའི་སྐྱེས་བཟང་བཅས། ད ཤར་ལྷོ་རླུང་གི་སྒོ་མོ་ཆོད། །ཡས་བདག་གླུད་བདག་ཚིམ་གྱུར་ཅིག །ཟློག་གོ་བསྙུར་རོ་ས་མ་ཡ། །ཐལ་བརྡབ་དང་བཅས་ཤར་ལྷོ་མཚམས་སུ་དོར་རོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་ལ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པར་བརྡོད་དོ། །སློབ་ 
དཔོན་དུ་ཧར་ནག་པོའི་ལུགས་ཡིག་རྙིང་སོར་གནས་སོ། ། ་ 








།སྤར་ཁ་ཁཾ་ལ་བབ་པའི་བཅོས་ཁཾ་གྱི་ཆུ་ལུས་ཞེས་བྱ་བ། ལུང་དགུའི་ཆུ་སྣ་སྣོད་དུ་བླུག །དེ་ལ་ཁི་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་འཛུག །ལོ་གྲངས་ཆང་བུ་རེ་རེ་བཞིན། །ཆུ་དེར་དོར་ལ་འདི་སྐད་བརྗོད། ཁི་ ཀྱི་ གནོད་ པ་ ཆུ་ ལ་ བསྒུར། ཆུ་ ལ་ ལོས། ཆུ་ ལ་ ལིང་ ། ཆུ་ ༩ ཤག ཆུ་ ལ་ ཤིག 
ཆུ་ལ་བྱེར། ཆུ་ལ་བྱོལ། པཾ་ཧོ། ཤུདྡྷེ་ཨ་སྭཱ་ཧཱ། གསོ་མཐར་ཆུ་བོའི་གཞུང་དུ་དོར། །རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་གང་ནུས་བཟླ། །བདེན་བཞིའི་དོན་ལ་ངེས་ཤེས་བསྐེད། །རྟེན་འབྲེལ་གཏོ་བཅོས་ས་མ་ཡ། །ཁྱེར་བདེའི་གཏོ་ལུང་དུ་ཏར་ལུགས། །བསམ་སྦྱོར་རྣམ་དག་རྐྱེན་གྱིས་བསྐུལ། །ཕྱོགས་བཅུའི་ 
རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེའི་མཐུ། །བྱིས་པའི་ཚོགས་ལ་རབ་ཞུགས་ནས། །སྟིགས་དུས་འགྲོ་བ་སྨིན་པར་ཤོག །མཁན་མིང་འདུལ་འཛིན་རཏྣ་ཡིས། །དབྱངས་ཅན་དགའ་བའི་ཚལ་དུ་བྲིས། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་དཔལ་འབར་ཤོག ། 
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” ༄༅། །རྒྱལ་བབས་རན་མས་ཀྱི་མི་བཛེངད་ཐོ། 


པྲ ;མ་ལ་ལ་ཧོ་ཆེ་མོ་ཡིན་། 





སྒྲབ་སྡེ་དགུ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །མི་ཕྱེད་གུས་པས་རབ་བཏུས་ནས། །སྒྲབ་པའི་ཤུ་ལེ་ཚར་བཅད་ཕྱིར། །དམིགས་པའི་མན་ངག་ཟབ་མོ་བྲི། །བླ་མ་ལྷ་ཡིས་གནང་བ་སྩོལ། །དེ་ལ་སྦྱིར་རྫོང་འཕྲང་སྲོག་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ནི། 
གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ཐིག་སྟེ། དེ་ཡང་། ལྟ་བ་སྟོང་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད། ཐེ་ཚོམ་དང་བྲལ་བའི་རྫོང་ལ་ཞུགས་པ། སྒོམ་པ་ཀྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན། བྱིན་རྒོད་ཀྱི་འཕྲང་ལས་འདས་པ། སྤྱོད་པ་ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་དྲུག རང་འདོད་དང་བྲལ་བའི་སྲོག་ཚུགས་པ་སྟེ། དོན་ལ་ལྟ་བསྒོམ་སྦྱོད་གསུམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དང་ལྡན་པ་སྦྱི་བཏང་དང་། བྱེ་བྲག་བླགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྫོང་ཟིན་ཞིང་། རྫོགས་རིམ་གྱི་འཕྲང་ལས་ 
གསུམ་ལྡན་གྱི་ངང་ནས། ལྷ་གསང་སྔགས་ཐབས་ཀྱི་ཆེ་བ། བསྒྲལ་བའི་ལས་རིམ་ལ་འཇུག་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་རང་ཉིད་ཡི་དམ་ཁྲོ་བོ་གང་ཡིན་གྱི་སྐུར་གསལ་བ་ནི། བདག་ཉིད་ལྷར་གསལ་བ། ཕྱག་གི་ཕུར་པ་སྲས་ 
མཆོག་ཀི་ལ་ཡ་དངོས་སུ་གསལ་བ། ཕུར་པ་སྲས་མཆོག་ཏུ་གསལ་བ། དམ་ཉམས་བསྒྲལ་བའི་ཞིང་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་ལ་གནོད་པའི་བདུད་དང་དམ་གྲི་ནི་ལིངྒ་སྟེ། མཚན་མའི་དམིགས་རྟེན་དངོས་ཡིན་ 
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༄༅། །ཉམས་པ་ནི་ཉུ་བོ་དགྲ་བགེགས་དངོས་སུ་གསལ་བའོ། །ལས་སྦྱོར་གྱིས་སྐབས་སུ་ཡུལ་གསུམ་གསལ་བ་ཞེས་པའང་། ཕྱི་ཡུལ་སྣང་ཆའི་མཚན་མ་རུ་དྲར་གསལ་བ། ནངཡུལ་རྟགས་ཀྱི་མཚོན་ཆ་སྲས་ 
མཆོག་ཏུ་གསལ་བ། གསང་ཡུལ་རྟོག་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་ལྟར་སྣང་རྱ་རྒྱར་གསལ་བ་དང་། གསུམ་མོ། །དགོས་པ་གསུམ་ནི། བདག་གི་དཔལ་ཆེན་པོར་གསལ་བས་རང་ལ་མི་ལྡོག་པའི་དགོས་པ། ཕུར་བུ་སྲས་མཆོག་ཏུ་ 
གསལ་བས་མི་གཏུག་པ་སྟེ་ཐོག་པ་མེད་པའི་དགོས་པ། ཡུལ་གྱི་མཚན་མ་དགྲ་བགེགས་དམ་སྲི་ཉུ་ལེ་དངོས་སུ་གསལ་བ་ནི་མི་འབྱམས་པ་སྟེ་འབེན་བསླངས་བ་ལ་བརྡེགས་པ་བཞིན་དུ་གཞན་དུ་མི་འཛུར་བའི་དགོས་པའོ། 
ཕུར་སྒོར་ནི་བཀའ་བརྒྱད་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཁོག་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་དམ་པ་གོང་མ་ཕྱག་ལེན་དུ་འདེབས་པར་མཛད་པ་ལ། ཨོ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷཱ་ཞེས་པའི་ཚེ་རང་བསླུང་བའི་ཕྱིར་དུ་ཕུར་པའི་དབལ་ནས་བཟུང་ 
ལ་རང་གི་ཀླད་ལ་ལན་གསུམ་གཡས་སུ་བསྐོར། གཉིས་པ། པདྨ་ཀྲོ་དྷཱི་ཤྭ་རི་ཞེས་པའི་ཚེ་རང་ལ་མི་ལྡོག་པར་བྱ་ཕྱིར་རྐེད་ལ་ལན་གསུམ་གཡོན་དུ་ལན་གསུམ་བསྐོར། གསུམ་པ། བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀི་ལ་ཡ་ཞེས་པའི་ཚེ་བསྒྲལ་ 
ཕྱིར་མདུན་དུ་ལན་གསུམ་བསྒྲིལ་མཛད་པ། མ་ཧཱ་ཡཀྟ་ཞེས་པའི་ཚེ་ཕོ་རྒྱུད་གཟིར་ཕྱིར་གཡས་སུ་ཚོམ་རྔམ་ཞེས་ལྡིང་ཐབས་ལན་གསུམ། ལྔ་པ། ཀ་ལ་རུ་པ་ཞེས་པའི་ཚེ་ཕོ་རྒྱུད་བསྒྲལ་ཕྱིར་གཡས་སུ་ལེན་གསུམ་བསྒྲིལ། 





དྲུག་པ། ཀརྨ་རམ་རམ་ཞེས་ པའི་ཚེ་མོ་ 'རྒྱུད་བཀུགས་ ཕྱིར་ གཡོན་ དུ་ཚོམ་ རྔམ་སྟེ་ ལྡིང་ ཐབས་ལན་གསུམ། བདུན་པ། ཛ་ལ་ རེ་ ཞེས་པའི་ཚེ་མོ་ ་ར^ྱུད་ གཟིར་ ཞིང་ ང་བསྒྲལ་ བའི་ཕྱིར་ གཡོན་དུ་ལན་གསུམ་ བསྒྲིལ། བརྒྱད་ ཊ་པ། དྲ 
བགེགས་དམ་ སྲི་ འབྱུང་ ཕོའི་ ཚོགས་ ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ ཧུཾ ཧཱཾ ཕཊ། ཆོས་ དབྱིངས་ ཕྱག་རྒྱས་ཐུགས་ཀར་བཟུང་ ཞིང་ ། དགུ་པ་གར་པད་དང་བཅས་པ་གདཔ་བོ། །ཞེས་པད་ སྐོར་ གཡས་ ཀྱི་ཡུར་པ་བཟུང་ ཞིང་ཡོ: ཡོན་ གྱི་ཐོལ་མ་ 
ལྡིང་ ཞིང་ བསྐོར་ཏེ་གདབ། བཀའ་བརྒྱད་དུ་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་རཾ་ཕཊ། ལས་མི་ འབྱུང་ཡང་བུམ་སྒྲབ་དབྱངས་ ཀྱི་སྐབས་ ལྟར་མཛད་པ་ཕྱག་བཞེས་སོ། །གདབ་ པའི་ སྐབས་སུ་དགྲ་བགེགས་དམ་ 
སྲིའི་སྟིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ཁྲག་གི་དྭངས་མ་བྱིའུ་ལེབ་མའི་མགོ་ཙམ་པའི་དཀྱིལ་ན། ཚེ་བསོད་བཀྲག་མདང་གི་རྟེན་ཨ་དཀར་གསལ་བ་དེ་ཕུར་རྩོའི་རཱུཾ་ལ་བསྡུ་ཏེ་རང་ཐུགས་སྲོག་ལ་བསྟེམ་པ་ནི་ཚེ་ལུང་ཡིན་ཞིང་། དེ་སྐབས་ཕུར་ 
རྩེ་རང་ལ་བསྟན། ཨ་དཀར་དང་མཉམ་དུ་ཉོན་ཡིད་རྣམ་ཤེ ས་ཀྱི་རྟེན་བཟུང་ཅན་མི་ལ། ཌིཿ གཟུགས་མེད་གདོན་བགེགས་དམ་སྲི་ལ། ཏྲིཿ གསལ་བ་དེ་ལ་ཕུར་པས། དྲན་མེད་དུ་བརྒྱལ་ནས་རྟོགས་ཚོགས་ཆོས་ཉིད་དུ་ཐིམ་ 
ཞིང་ས་བོན་འོད་ཀྱི ཐིག་ལེར གྱུར་པ་ཁྲུས་ལུང་། ཐིག་ལེ་དེ་ཉིད་ཕུར་རྩེའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཞེང་སྦུབ་སྟོང་བྱ་བ་མཆན། ཧཱུཾ་ལ་བསྟེམ་ཞིང་། ཕཊ་ཀྱིས་ཕང་ཧེ་རུ་ཀའི་ཐུགས་ཀར་བསྟིམ་པ་སྐུ་ཡི་དབྱིབས་བརྒྱུད་ཡུམ་གྱི་མཁར་སྲས་ 
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༄༅ ། །སུ་བཀྲུན་པ་ནི་གདབ་ལུང་སྟེ ། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་རྣམ་ ས་ཕུར་པའི་ཁོང་ནས་བརྒྱུད་པའི་ལུགས་དང་། ཕུར་རྩེས་ཡེར་རེས་བླངས་བ་གྱེན་དུ་འཕང་བའི་ལུགས་གཉིས་གང་བྱས་ཁྱད་མེད། སྔ་མ་ལྟར་ན་དེ་ 
སྐབས་ཕུར་པ་ཡར་བཏེགས་ལ་ཕཊ་གསུམ་བརྗོད་ཕྱིར་མ་ལྟ ར་ན་ཕུར་པའི་དབལ་རྩེ་ནམ་མཁའ་ལ་བསྟན་ན ས་ཕཊ་གཅིག་གི་གནས་སྦར་བའོ། །ཉུ་ལེ་བསྒྲལ་ཚུལ་གྱི་དམིགས་རིམ་དགོས་ཞེས། དགེ་སློང་བསྟན་པ་དར་ཞེང་ 
རྒྱས་པའི་སྡེས་བ ཀྲ་ཤིས་པའི་ལྷ་རེག རྩི་བཅུད་མར་གྱི་གང་བུ་གཉིས། མངར་འབྲུ་གྲོང་མའི་གཟུགས་ཅན་མང་དུ་འཚོགས་པ་བཅས་བསྐུལ་བས། ཚེ་ཁྲུས་གནས་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལ་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྟེན་འབྱུང་ཤིན་ 
ཏུ་དགེ་བས། འདུལ་འཛིན་རྣཏས་བདུད་རྩི་མཐིལ་ནས་དབུ་བཟུང་འོག ་མིན་ཀརྨའི་གདན་སར་བཀོད་པ་བར་ཆད་བདུད་ཀྱི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག་བི་ཛ་ཡ ནྟ། 












༄༅།། །བདག་འཛིན་བདུད་བཞི་ཟོལ་སྐྱེས་རྦད་གཅོད་བཀའ་གཏེར་བྱིན་རླབས་གཉིས་འདྲེས་ཡུམ་ཆེན་གྱི་ཐིག་ལེ་བཞུགས་སོ། །བླ་ མ་ཡུམ་ ཆེན་ མཁ འ་ འགོའི་ ཚོགས་ ལ།་ ཕྱག་ འཚལ་ ལོ། ད འདིར་ལམ་གྱི་བོག་འདོན་བདུད་བཞི་རྩད་གཅོད་ཀྱི་མན་ངག་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པ་ལ་རི་འགྲིམ་གྱི་སྐབས་སུ། གཉན་ས་གང་རུང་དུ་འགྲོ་བའི་ས་དམིགས་དེ་གསང་ཞེང་གཞན་སུ་ལའང་མི་བཤད། གཉན་ས་དེའི་རྩ་ཤིང་མི་ཐུ། བྲག་མི་ཧྲལ། འབུ་སྲིན་སྲོག་ཆགས་མི་གསོད། རྐང་རྗེན་ལ་མི་འགྲོ། གཏན་ཟུག་རྡོ་ལ་ཐབ་མི་བཅའ། ཕ་ལང་ཆེན་པོའི་རྩ་བར་ཐབ་མི་བཅའ། ཅོག་ཕུ་གུར་ 
དང་ཁྲ་ཐེར་གང་ཡིན་གྱི་གཟུགས་དང་མེ་མདའ་མཚོ་ཆུར་མི་ཕོག་པར་བྱ། མཚན་མེ་མི་འབུད། ཐབ་གསུར་སྤངས། མེ་འགལ་ཆུ་ནང་དུ་མི་འཕེན། ཆུ་ནང་དུ་ཐལ་བ་མི་འཕོ། གཤང་ལྕི་ཆུ་ནང་དུ་མི་འདོར། སྔགས་པ་ཡིན་ཀྱང་། གཉན་སར་བུད་མེད་སྤངས། འཐབ་འཁོན་མི་བྱ། གཅེར་བུར་མི་བུད། མལ་ 
གདན་མི་སྦྲགས། མལ་དྲོན་མོ་གྲང་དུ་མི་བཅུག དུས་མིན་ཕཊ་སྒྲ་མི་བྱ། གདོང་པ་མི་བཀྲུ། སྐྲ་སེན་མི་འདྲེག ཁ་སྤུ་མི་འབྲེག གོས་ལྷུམ་མི་བརྡེ། མལ་ནས་མི་འབོད་པ་རྣམས་དམ་ཚིག་ཡིན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་གཉན་སར་ཕྱིན་པའི་ཚེ་ལྟ་དགོངས་ཟབ་མོའི་གདེང་དང་ལྡན་པས་བྲོ་བརྡུང་བ་ནི། ཕཊ། 
བདུད་བཞི་རྩད་ནས་གཅོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །ལྟ་བ་སྤྲོས་བྲལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ། །སྒོམ་པ་འཛིན་མེད་ཟང་ཐལ་བློ་ལས་འདས། །སྤྱོད་པ་གཏད་མེད་རོ་སྟོམས་ཐུགས་ཕྲད་ཀྱིས། །འབྲས་བུ་རྫོགས་ཆེན་རེ་དོག་ཟད་པའི་ 
ངང་། །བོག་འདོན་ལྟ་འདྲེའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལམ་ཁྱེར་ཕྱིར། །གནས་ལ་ཞེན་མེད་གཉན་ས་རི་ཁྲོད་འགྲིམ། །གྲོགས་ལ་ཞེན་མེད་མི་དང་མི་མ་ཡིན། །ནོར་ལ་ཞེན་མེད་བསླབ་གསུམ་འཕགས་པའི་ནོར། །སྟོམས་བྱེད་བདག་ཏུ་ 






༄༅། །བརྡབ་དང་། འབུད་པའི་ཕྱག་བཞིས་བསྟུན་ལ། ཀུན་ཀྱང་མ་འཇིགས་མ་སྐྲག་མ་སྔངས་ཤིག །ཉོན་ཅིག་ཡུམ་ཆེན་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལ་ཉོན། །འདུས་ཤིག་སྣང་སྲིད་ ལྟ་འདྲེའི་ཚོགས་རྣམས་འདུས། །མྱུར་དུ་འདུས་ཤིག་ 
དིན་ཅན་ཕ་ མའི་ ཚོགས། །དེ་ནས་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཁྱདཔར་དང་ཡོན་ཏན་རྡེས་སུདྲ་པས། སྤྲ་ན་ཐུགསསྒྲབརྒྱསཔ་ལྟར།སྐྱབསའགྲོ་སེམས་བསྐེད་བྱ། བསྡ་ན། ན་ མོཿ བདག་དང་མཁའ་ཉམས་སེམས་ཅན་མ་ཡུས་ཀུན༔ སྐྱབས་ ཀྱི མཆོག་གྱུར་རྣམས་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་ མཆིཿ སྨོན་ དང་ འཇུག་ པའི་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ བསྐྱེད་ནས༔ སྐུ་གསུམ་བླ་ མའི་གོ་ འཕང་བསྒྲབ་པར་ བགྱི༔ དམིགས་འདོན་ཟུང་དུ་ཆུད་པས་ཕཊ་དལ་ལ་རིང་པ་བརྡོད། དེ་ནས་ཚོགས་རྟེན་བསྐྱེད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ། མདུན་ གྱི ནམ་ 
མཁའ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །སྣང་ལ་རང་བཞེན་མ་གྲུབ་འོད་ཀྱི་ལུས། །དཔྲལ་བར་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་སྐུ་མདོག་དཀར། །མགྲིན་པ་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་སྐུ་མདོག་དམར། །སྟིང་གར་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་སྐུ་མདོག་མཐིང་། ། 
ལྟེ་བར་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་སྐུ་མདོག་སེར། །གསང་བར་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་སྐུ་མདོག་ལྗང་། །ཀུན་ཀྱང་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་ཁ་ཊཾ་ག། །ཞབས་གཉིས་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱངས་གར་གྱིས་རོལ། །གནས་གསུམ་མཁའ་ 
འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་ནས་འགྱིང་། །གཅོད་ཡུལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས། །ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེའི་ལྷ་ཚོགས་འཇའ་ལྟར་ཤར། །སྲང་མ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་རླུང་ལྟར་འཚུབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཆོས་སྐུ་ཡུམ་ཆེན་ 


















མོ། །ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཤིག་ལོངས་སྐུ་རྣལ་འབྱོར་མ། །བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་སྤྲལ་སྐུ་མཚོ་རྒྱལ་ཡུམ། །བར་ཆད་སོལ་ཅིག་ཨ་མ་ལབ་ཀྱི་སྒྲོལ། །དངོས་མེད་ལྷ་འདྲེའི་འགྲོ་དོན་བྱ་བའི་ཕྱིར། །གཉན་ས་རི་ཁྲོད་འགྲིམ་པ་ 
ཕྱི་ཡི་གཅོད། །ཕུང་པོ་གཟན་དུ་སྙུར་བ་ནང་གི་གཅོད། །ཉག་གཅིག་རྩད་ནས་གཅོད་པ་དོན་གྱི་གཅོད། །གཅོད་ཡུལ་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བཾ་ཨ་ཧ་རི་ནི་ས་སརྦ་སིནྡྷི་ཧཱུཾ སྤྲ་ན་མན་ངག་དང་ལྡན་པས། །འདི་རྒྱ་སྟོང་གང་ 
ནུས་བཟླ། མཐར་གཅོད་ཡུལ་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་གང་ཤེས་བར་སྤྱིར་བཏང་དུ། ཕ་རྒྱུད་ཐབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། མ་རྒྱུད་ཤེས་རབ་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། གཉིས་མེད་དོན་གྱི་བརྒྱུད་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། 
སྐལ་ལྡན་ཉམས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། གྲུབ་ཐོབ་གཅོད་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། སྟོབས་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་གི་བརྒྱུད་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། འཁྲུལ་སྣང་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ལ། ཞེན་པ་ལོག་པར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། འབྱུང་བཞེ་བསྡུས་པའི་སྒུ་ལུས་ལ། གཅེས་འཛིན་ བྲལ་བར་ཕྱིན་གྱིས་རློབས། འགལ་རྐྱེན་ནད་གདོན་བར་ཆད་ལ། རོ་སྙོམས་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། སྣང་སྲིད་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ལ། རང་ངོ་ཤེས་ 
པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། རང་རིག་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ལ། རང་དཔང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། སྤྱིར་བདག་དང་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས། རྒྱུ་གཉིས་འཛིན་གྱི་དྲི་མ་ཀུན་སྤངས་ནས། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མུར་ཐོབ་ཤོག ཅེས་ 


])78%:2|; 622 









- སའ 


།ཕུར་ཚུགས་སུ་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་། ཕཊ་དལ་ཞིང་འཇམ་པ་མང་དུ་བརྗོད། དེ་ནས་ཕྱི་སྣང་བ་རྒྱན་གྱི་མཛཱལ་ལ་སྟོང་གསུམ་རབ་འབྱམས་དང་། ནང་ཕུང་པོ་ལུས་ཀྱི་མཆྫལ་ལ་ལྤགས་པ་གསེར་གྱིས་གཞི་སོགས་དང་། གསང་བ་ཆོས་ཉིད་དོན་གྱི་མཆུལ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཆོག་ 
ལ། ཡང་ན་མ་གཅིགགི་གསུང་ཕྱིན་བརླབས་ཅན། དང་པོ་ལ། ཕྱི་སྣང་ བ་རྒྱན་གྱི་མཆྫལ་ལ། །འབྱུང་བ་བཞི་ཡི་ཆག་ཆག་གདབ། །རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་ཚོམ་བུ་བཀོད། །ཟག་མེད་རིན་ཆེན་གཏེར་དང་བཅས། །སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་ 
རྣམ་གསུམ་དང་། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ ལ། །སྣང་བ་ རྒྱན་ གྱི་ མཆཱལ་ འབུལ། །བཞེས་ནས་བྱིན་ གྱིས་ བརླབས་ཏུ་ གསོལ། །ཕཊ་། བརྡོད་པ་སྣང་སྟོང་འཛིན་མེད་ཀྱི་རང་ངོ་བསྐྱང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ། པགས་པ་གསེར་གྱི་ ས་གཞི་ ལ། ། 
སོར་མཛུབ་ལྕགས་རིས་བསྐོར་བའི་དབུས། །མགོ་བོ་ཁོག་ཟོམ་རི་རབ་ལ། །མིག་གཉིས་ཉི་མ་ཟླ་བས་བརྒྱན། །ལྡེབ་བཞི་གླིང་བཞིར་བཅས་པ་སོགས། །ཡུས་མངྟལ་མཐཱལ་བདུན་མཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་འདི། །བླ་མ་ཡི་དམ་ 
མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ ལ་འབུལ། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། །ལཊ། ཅེས་ཡུས་སྣང་ཞེན་མེད་གསལ་སྟོང་གི་རང་ངོ་བསྙུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ནི། གསང་ བ་ཆོས་ཉིད་ ཀྱི་མུལ་ ལ། །རང་རིག་འོད་གསལ་ཆག་ཆག་གདབ། །འགགས་ 
མེད་ཉམས་མྱོང་ཚོམ་བུ་བཀོད། །གསལ་སྟོང་བདེ་བའི་ཚོགས་དང་བཅས། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལ། །གསང་བ་ཆོས་ཉིད་མཆཱལ་འབུལ། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཅེས་རིག་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་རང་ངོ་བསྩྱང་ལ་ཕཊ་ 
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འཇམ་པོ་མང་དུ་བརྗོད། ཡང་ན་དེ་གསུམ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱག་བཞེས་སུ་ཁྱེར་ཡུལ་སྣང་བདེན་མེད་སྒུ་མར་ཤེས་པ། ནང་གི་རིག་པ་དང་གསལ་དམིགས་འདོན་ཟུང་དུ་འཇུག་པ། གསང་བ་དོན་དམ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་པའི་ངང་ལ་གསུམ་ག་འདུས་སོ། །ཕཊ། རང་ རིག་ རང་ གསལ་ 
དབྱིངས་རིག་ དབྱེར་ མེད་ འདྲེས། ཕཊ། ཅེས་དྲག་ལ་ཐུང་བས་དབྱིངས་རིག་ཁྲུགས་ཀྱིས་བསྲེས་ལ། པགས་པ་ དབང་ཆེན་གསེར་ ཀྱི ས་གཞི་ ལ། །སོར་ འཛུབ་ ལྕགས་རིའི་ ར་བས་བསྐོར་བའི་དབུས། །བེམ་ཁོག་རི་ རབ་སྡེབ་བཞི་གླིང་ གླིང་ 
ཕྲན། །མགོ་བོ་རྣམ་རྒྱལ་ཁང་བཟང་ལྷ་ཡི་གནས། །དོན་ལྔ་སྣོད་དྲུག་རིན་པོ་ཆེའི་རི། །རྩ་ཆེན་རྩ་ཕྲན་དཔག་བསམ་ལྡོན་པའི་ཤིང་། །སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ཡིག་འདོད་པ་འཇོ་བའི་བ། །སྐྲ་དང་བ་སྤུ་མ་རྨོས་ལོ་ཏོག་འབྲས། །ལྟེ་བའི་ཨ་ 
ཤད་མི་ཟད་གཏེར་གྱི་བུམ། སོ་དང་སྣ་ལྩེ་རྒྱལ་སྲིད་རྫས་རྟགས་བརྒྱད། །སྡེགས་སོགས་འདོད་ཡོན་ལྟ་མོ་བསམ་མི་ཁྱབ། །མིག་གཉིས་སྣང་གསལ་ཉི་མ་ཟླ་བའི་གཟུགས། །རྣ་བ་གདུགས་དང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་མཚན། 
གདོད་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ལུས་ཀྱི་མཆཱལ་འདི། །བྱིན་རླབས་རྩ་བ་བླ་མ་རྣམས་ལ་འབུལ། །བདག་གཞན་སྙིན་ཅིང་གྲོལ་བར་ཁྱིན་གྱིས་རློབས། །དངོས་གྲུབ་རྩ་བ་ཡི་དམ་ལྷ་ལ་འབུལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོངས་དངོས་གླུབ་སྩལ་དུ་ 
གསོལ། །རྟེན་འབྲེལ་རྩ་བ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །སྣང་སེམས་དབང་དུ་འདུས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཕྲིན་ལས་རྩ་བ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མར་འབུལ། །ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ལས་བཞི་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་དམིགས་པ་རྩེ་ 
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༄༅། །གཅིག་པས། ཕཊ། དལ་ལ་འཇམ་པ་མང་དུ་བརྗོད། གཏེར་གཞུང་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་དང་པོ་ནི། ཕཊཿ རང་ སྡེམས་ མ་ བཅོས་ ཁྲོས་ ཌ། ནག༔ ཚངས་ ལའེ་ འར ནས་ རྒྱང་མཐིང་ནག་ཕག་ཞལ་ཅན་གྲི་ཐོད་ཁ་ཊཱཾ་རུས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། རི་མགོ་ནས་ན་བུན་གྱེན་དུ་ 
འགྲོ་བ་ལྟར། མཆན།ཀྱིས་ཐོན༔ འོད་ གསལ་དབྱིངས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ༔ རིག་པ་རང་སྣང་ཕྱག་རྒྱར་ཤར༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེའི་གྲི་གུག་གིས༔ རང་ཡུས་ཕུང་པོ་དུམ་བུར་གཏུབས༔ སྟོང་གསུམ་ དང་ མཉམ་ ཐོད་འོག་ཉུ་ཐོད་སྐྱེད་མེ་རླང་ 
མཆན།པའི་ནངཿ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་བསྐྱིལ༔ རླང་པ་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་པའི༔ མཆོད་སྤྲིན་མཁའ་དང་མཉམ་པར་སྤེལ༔ ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྫས༔ འཕེལ་འགྲིབ་བྲལ་བའི་རྒྱན་དུ་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿཕཊ་ 


ལཿ སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ གདོད་ནས་རྣམ་གྲོལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ༔ འོད་གསལ་སྒུ་མའི་རོལ་པ་ལས། སྲིད་ཞི་ཅིར་ཡང་སྣང་བའི་མགྲོན༔ ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ། འགྲོ་འོང་མེད་པའི་དགོངས་པ་ 
བརྡལ༔ ཐམས་ཅད་རོ་མཉམ་ཆེན་པོའི་ངངཿ དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོ་དཀར་མོ། མཆོད༔ ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་མཆོད་སྦྱིན་གྱིས༔ དགྱེས་ཤིང་གཉེས་ནས་རབ་ཚིམ་སྟེ༔ བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཡེ་ཤེས་ 
འོད་གསལ་རྩོལ་མེད་ཤར༔ འཁོར་གསུམ་མཚན་མ་ལས་འདས་པའི༔ གདོད་ མའི་གནས་ཡུགས་མངོན་གྱུར་ ཤོག༔ ཕཊཿ བརྗོད་ཅིང་དལ་བ་དམིགས་པ་མ་གསལ་བར་དུ་བརྗོད། ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཐུགས་དམ་སོར་མོ། །བསྐངཿ ཟག་མེད་ 









བདུད་རྩིའི་མཆོད་སྦྱིན་གྱིས༔ དགྱེས་ཤིང་མཉེས་ནས་རབ་ཚིམ་སྟེ༔ བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་རྩོལ་མེད་ཤར༔ འཁོར་གསུམ་མཚན་མ་ལས་འདས་པའེ༔ གདོད་མའི་གནས་ལུགས་མངོན་ 
གྱུར་ཤོག༔ ཕཊཿ རྔམས་ཤིང་རིང་བ་དམིགས་པ་མ་གསལ་བར་དུ་བརྗོད། བགེགས་རིགས་ལན་ཆགས་ཚིམ་ཕྱིར་སྦྱིན༔ ཟག་མེད་སོགས་གོང་ལྟར་འགྲེས། ཕཊུ༔ འཇམ་ལ་རིང་བ་དམིགས་པ་མ་གསལ་བར་དུ་བརྗོད། རིགས་དྲུག་སྙིང་རྗེའི་མགྲོན་ལ་བསྔོ༔ ཟག་ 
མེད་སོགས་གོང་ལྟར་འགྲེས། གདོད་མའི་གནས་ལུགས་མངོན་ཀྱུར་ཤོག༔ ཕཊཿ སྟན་ཅིང་འགྱུར་བ་དམིགས་པ་མ་གསལ་བར་དུ་བརྗོད། འདི་སྐབས་མགྲོན་བཞེའི་ལྡགས་འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་ཨུ་དྲངས་པར་དམིགས་ནའང་ཆོག་མོད་ཀྱང་། ད་ལྟ་ཕྱག་ལེན་དུ། བླ་མ་ལ་མཁའ་འགྲོ་དཀར་མོ་དང་ 
ཡི་དམ་ལ་སེར་མོ། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་དམར་མོ། །བགེགས་རིགས་ལན་ཆགས་ལ་སྔོན་མོ། །རིགས་དྲུག་སྟིང་རྡེ་ལ་ལྡང་མོས་ཐོད་པའི་ཞལ་བུས་འགྱེད་པའོ། །འདོན་ཆ་དང་དམིགས་པ་ཡང་ཡང་བསྐྱར་རོ། །འདིར་སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ན། དཀར་འགྱེད་རིགས་འདོན་ཆ་དང་དམིགས་པ་སྦྱར་ཞིང་། ཕཊཿ 
གྲངས་མེད་བརྗོད་པ་སོགས་གང་བདེ་བྱ། མ་སྦྱར་ཀྱང་གོང་མར་འཐུས་ཤིང་ཆད་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ། །ཚེས་བཅོ་ལྔ་དང་གནམ་སྟོང་མ་ཡིན་པའི་དུས་དང་ནད་པ་གདོན་ཅན་སོགས་ལ་གང་ཤར་ཐོལ་སྐྱེས་རྦད་ཆོད་དུ། ཧཾ ཧུཾ ལས་བདུད་ འདུལ་ ཁྲོས་ མ་ནག་ མོའི་ སྐུ །གཏི་ མུག་རྣམ་དག་ 
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།གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །ཞབས་གཉིས་ཐབས་ཤེས་རོལ་པའི་གར་སྟབས་འཕྱོ། །ཡེ་ཤེས་མེ་ཕུང་འབར་བའི་ཀློང་ན་གསལ། །རང་འདྲའི་སྤྲལ་པ་ཉི་ཟེར་རྡུལ་ལྟར་འཚུབས། །གནས་གདོན་ཡུས་གདོན་ 
འགུགས་པའི་ལས་བྱེད་གྱུར། །ཧཱུཾ་ཧཱུ་ཧཱུཾ། ཕཊ་ཕཊ་ ཕཊ་། རྣམ་ཤེས་བསྲེ་སླར་གང་རུང་གི་དམིགས་གནད་དང་ལྡན་པས། ཕཊ། བེམ་པོ་ཆེ་ཞིང་ཚོ་བ་རི་རབ་ཙམ། །སྦྲལ་པའི་ཌཱ་ཀིའི་གྲི་གུག་ཚད་ ཙམ་གྱིས། །པཕགས་པ་ཤགས་ཀྱིས་གཤགས་ 
ནས་ཤུགས་ཀྱིས་བཤུས། །ཕྱལ་གྱི་བཏིང་ནས་ཤ་རུས་སིལ་བར་སྤུངས། །དམར་འགྱེད་ཟད་མེད་ནམ་མཁའི་མཛོད་དུ་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ། ཕཊ་། ཞེ་སྡང་ལས་གྱུར་ཕོ་གདོན་རྒྱལ་འགོང་མཆོད། །འདོད་ཆགས་ལས་ , 
གྱུར་མོ་གདོན་འདྲེ་མོ་མཆོད། །གཏི་མུག་ལས་གྱུར་ཀླ་གདོན་ས་བདག་མཆོད། །ང་རྒྱལ་ལས་གྱུར་བཙན་དང་གྲི་བོ་མཆོད། །ཕྲག་དོག་ལས་གྱུར་ཡུལ་འདྲེ་འཁྱམས་པོ་མཆོད། །ངར་འཛིན་ལས་གྱུར་ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་མཆོད། 
ཕྱི་འདྲེ་གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོ་ཚིམ་གྱུར་ཅིག །ནང་འདྲེ་རྣམ་རྟོག་འཛིན་པ་དག་གྱུར་ཅིག །ལྷ་འདྲེ་བདག་གཞན་བཟང་ངན་བླང་དོར་སོགས། །གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་རྟོག་ཚོགས་རྨི་ལམ་ལྟར། །རང་བཞིན་མེད་པའི་ངང་དུ་ 
གྲོལ་ གུར་ ཅིག །དམིགས་པ་མ་གསལ་བར་དུ་ཝཊ་རིང་ཐུང་དལ་བྲེལ་སྣ་ཚོགས་བརྗོད། ཞར་བྱུང་དེང་གི་དུས་འདིར་ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་གྱིས་རྒྱུད་དཀྲུགས་པས་རང་གཞན་མཆོག་དམན་བར་མ་མཐའ་དག་ལ་བྱད་ཟོར་ཕུར་ཁ་མནན་གཏད་སྣ་ཚོགས་དང་། ཁུད་པར་མུ་སྟེགས་ཀླ་ཀློ་ གཉིས་མིན་ 
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གྱི་གྲུབ་མཐའི་ངན་སྔགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྦྱོར་ངན་བཟློག་པ་ལ། ཐོག་གཉིས་ནང་ཐུག་བྱུང་ན་ཐོག་རི་རྩད་ནས་བཤིག་པ་གཅིག སྨྱོག་གཉིས་ནང་ཐུག་བྱུང་ན་སྨྱོག་རྡོ་བར་སྣང་དུ་བཅག་པ་གཉིས། ཆུ་གཉིས་ནང་ཐུག་བྱུང་ན་སྐྱི་འདང་རླབས་སུ་བསྒྱུར་པ་གསུམ། ས་གཉིས་ནང་ཐུག་བྱུང་ན་ས་སྣ་གཤེར་ལ་གཏད་ 
པ་བཞི། མེ་གཉིས་ནང་ཐུག་བྱུང་ན་མེ་འོད་ཟིལ་གྱིས་མནན་པ་ལྔ། རླུང་གཉིས་ནང་ཐུག་བྱུང་ན་རླུང་ཆེན་སྦྲབས་སུ་རྔུབ་པ་དང་དྲུག་ལས། དང་པོ་ཐོག་རི་རྩད་ནས་བཤིག་པ་ལ་གསུམ། བསྲེ་བ་ཚོགས་འཁོར་གྱི་གསེར་བུ་དང་གཅིག རང་གཤེད་གནད་དབབ་ཀྱི་གཟེར་བུ་དང་གཉིས། སྟིང་ཆུ་བསྲེ་བའི་གཟེར་ 
བུ་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་དམིགས་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསལ་འདེབས་ཚུལ་དུ་རིག་འདོན་བྱས་ཀྱང་རུང་སྟེ། བེམ་རིག་ ཕྲལ་ ལ་རིག་ པ་དེ། །ཁྲོས་ མོ ནག་མོ་ ཝལ་གྱིས་ གསལ། ། ཤ་ནི་ བྭཱ་ ལེང་གཏོར་ མར་ བསྟིམ། །ཁྲག་ནི་ བདུད་ ཅྩི་ རྟཀ་དང་། །མཆོད་ 
ཡོན་ཞབས་བསིལ་རྣམས་ལ་བསྟེམ། །རུས་པ་རྔ་དུར་ཕུར་པ་ལ། །ཚིལ་རྣམས་དཀར་ཐིག་རྒྱན་ལ་བསྟེམ། །བྱད་མའི་སེམས་དང་ལྟ་སྲུང་དང་། །རང་དང་བསྲུང་བྱ་བཅས་པའི་སེམས། །བསྲེས་ལ་རྟོགས་མེད་ངང་དུ་བཞག ། 
སྒོམ་ སྒྲབ་རྦད་ བསྐུལ་ བྱེད་པ་ ཀུན། །བྱད་ མ་ཁོ་རང་གཤེད་ དུ་ འགྲོ། །མ་གསལ་བར་དུ་ཕཊ་མང་ བརྗོད། ཁྫི་གུ་ ཧྱ། རང་གཤེད་ རང་ལ་དབབ་ པའི་གནད། །བྱད་གཅོད་རི་བོ་རྩེ་ཟློགགི་འདོན་ཆ་དམིགས་གནད་ཀུན་གསལ་གབ་པ་མངོན་ཕྱུངས་ནི། 


༄༅། །གསལ། །བྱད་མའི་ཁང་པ་ཤ་དང་ཁྲག་གིས་གང་། །ཤ་ཁྲག་འཚུབ་མ་འཁོར་ཞིང་འཁྱིལ་བ་ཡིས། །བྱད་མ་དེ་ཉིད་མགོན་སྐྱོབས་ལྷ་དང་ཕྲལ། །རྒྱ་མཚོའི་རི་རབ་དང་བཅས་སྒར་གྱིས་བླངས། སྲིད་པའི་རྩེར་ 
ཁྱེར་མགོ་མཛུག་ལྡོག་སྟེ་འཕང་། །འོག་གཞི་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ། །རི་རབ་རྩེ་མོས་སྲོག་ཡིག་དང་བཅས་འཛེར། །ཤ་ཁྲག་རུས་པ་ཚལ་པ་དུམ་བུར་འཐོར། །རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཕཊ། །མ་བཅོས་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་ཨ། །ལྟག་མའི་གོང་དུ་དམིགས་དོན་ཟུང་དུ་ཆུད་པས་བདུན་ནམ་ལྔའམ་གསུམ་བསྐྱར། ཡིག་རྙིང་ལ་ལར། རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་ཤེས་ཁྲོས་མར་བསྐེད། མདུན་དུ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། ཞེ་སྡང་གི་བྲག་རི། གཏི་མུག་གི་བཙོན་ཁང་། དེའི་ནང་དུ་བྱད་མ་བསྐྱེད། དེའི་སྟེང་དུ་ 


བྱད་མ་ལྷ་སྲུང་བསྐྱེད། ཁང་པའི་ནང་དུ་རང་གཞན་གྱི་བེམ་པོ་འཕེན། བེམ་པོ་དྲི་མས་ལྟ་སླུང་གཡོན་སྐོར་དུ་བྲོས། རི་དེ་ཁྲོས་མའི་ཕྱག་གིས་སྒར་སེ་ནམ་མཁའ་བཏེགས་སྟེ་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་ནས་ཁང་པ་བྱད་མ་དང་བཅས་པ་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་དུ་རྒྱབ་པས་འོག་གཞིའི་རླུང་དཀྱིལ་ལ་འཛེར་བར་བསྒོམ་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་ཤ་ཁྲག་འཚུབས་མ་མི་གསལ་ཀྱང་གཅོད་ཀྱི་མན་ངག་དཔེ་བུམ་ལྟར་འདོན་ཆ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །ཡང་སྒྱོན་པ་ལ་ཡུས་ལྷ་ཁང་དུ་བསྐོམ། རང་ལ་གནོད་པའི་བགེགས་ལ་བྱེད་ན་མཆོད་རྟེན་ནམ་ལྷ་ཁང་ཁྲ་ཆེམ་མེ་བ། དེའི་ནང་དུ་རྒྱལ་ཕོའི་འབྱུང་པོ་གང་ཡིན་བསྒོམ། ཀླུ་ལ་རི་རབ་རྩེར་རྒྱ་མཚོ་ 
སྔོ་མོ་མེ་རེ་བར་ཀླ་བསྒོམ་པར་གསུངས་ཀྱང་ཨང་གཏད་ཨུར་གནོན་དུ་གྱུར་པས་ཤིན་ཏུ་གཉེན་ནོ། །བྱད་མ་ངོས་མ་ཟིན་ཚེ་ཚྲཾ་ཏྲི་ལ་ཉ་བོ་བསྒྲལ་ལས་སྦྱིར་བཏང་གི་སྐབས་ལྟར་བསྐྱེད་ཀྱང་རུང་ངོ་། ཡྫྲི་གུ་ཧྱ། གསུམ་པ་སྟིང་ཆུ་སྲེ་བ་ལ། རང་ ཉིད་ ཁྲོས་ ཆམ ནག་ མོར་ བསྒོམ། །བྱད་ རར རྦད་ 
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པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །ལྷ་སྲུང་ཐམས་ཅད་རང་ལ་བསྟིམ། །སྐྱེ་མེད་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག །བྱད་མས་རྦད་པའི་འཇིག་རྟེན་པ། །ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་རྦད་འདྲེ་དང་། །བྱད་མའི་མི་ནོར་མདུན་དུ་དམིགས། བེམ་རིག་ཕྲལ་བའི་ 
རིག་པ་དེ། །རང་གསལ་ཁྲོས་མར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །རང་གི་པགས་པ་བཤུས་པའི་ནང་། །རང་གི་ངོ་བོ་ཁྲོས་མ་དེས། །བྱད་མ་རྦད་འདྲ་དང་བཅས་བསྟུམ། །སྐུ་མས་དཀྲིས་ཤིང་ནམ་མཁར་ཁྱེར། །མདུན་དུ་ལྕགས་བསྲེག་ 
ལས་གྲུབ་པའི། བྲག་རི་དམར་གཏོར་འདྲ་བའི་རྩེར། །བརྡབ་པས་ཐལ་བ་བུན་གྱིས་སོང་། །ཐལ་བའང་ལྕགས་རིའི་ཕྱི་ལ་ཡལ། །སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངང་ལ་བཞག །ཡེ་ཤེས་པ་ཡི་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས། །རང་ཤ་རང་གིས་མི་ཟ་ 
ལྟར། །གདོན་དང་གནོད་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་བྲེད་སྔངས་ནས། །གནོད་པར་མི་ནུ་ཨི་ཐི་རྒྱ། །རྐྱོག་རྡོ་བར་སྣང་བཅག་པ་ནི། །བྱད་མའི་ལྷ་སྔགས་ནུས་མཐུ་དང་། །ཏིང་འཛིན་ཁོ་རང་ལྕི་ལ་བསྟིམ། ། 
རང་གི་རིག་པའི་ངོ་བོ་ལས། །གནམ་ལྕགས་དུག་གི་འཁོར་ལོ་ནི། །རྣོ་ངར་ལྡན་པ་གཉིས་སྤྲོས་ནས། །བྱད་མའི་ལྕེ་ཡི་སྟེང་འོག་ནས། །གཡས་དང་གཡོན་དུ་འཁོར་བ་ལས། །ལྕེ་གཏུབ་ཁོང་པའི་ནང་དུ་སོང་། དོན་ལྔ་སྣོད་ 
དྲུག་དུམ་བུར་གཏུབ། འཁོར་ལོ་འབར་ཞིང་བརྡབ་པ་ཡིས། །ཤ་རུས་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་འཐག །རླུང་གིས་སྐད་ཅིག་ལ་ཁྱེར་ནས། །ལྕགས་རིའི་ཕྱི་རོལ་བཏབ་པར་བསམ། །མ་བཅོས་གཤུག་མའི་ངང་ལ་བཞག །བྱད་མའི་ 





༄༅། །ངག་མནན་མན་ངག་ཡིན། །ཡྫི་གུ་ཧྒྱ། སྐྱི་འདང་རླབས་སུ་བསྒུར་བ་ནི། །རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །དབང་སྔོན་ཞུན་མའི་མདངས་ལྟར་བསྐོམ། སྤྱི་བོར་བླ་མ་མི་བསྐྱོད་པ། །བཞུགས་པར་མོས་གུས་དུང་ 
བྱས་པས། །འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་དུ་འཕྲོས། །མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སིབ་ཀྱིས་ཐིམ། །དེ་ལ་མོས་གུས་གསོལ་བཏབ་པས། །མི་བསྐྱོད་འོད་ཞུ་རང་ལ་ཐིམ། །རང་ཉིད་འོད་ཞུ་ཆུ་ལ་ 
 ཐིམ། །མནན་གཏད་གར་ཡོད་ཆུ་བོར་འཕྱུར། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ཆུ་བོ་ཀུན། །གཅིག་འདྲེས་རྒྱ་མཚོ་ཁ་ལུད་ནས། །མནན་གཏད་ཐམས་ཅད་ྲུལ་བར་དམིགས། །རློན་གཏད་ཐམས་ཅད་འདེ་ཡིས་བཤིག །ཁྱི་གུ་ཧྱྱ། ས་སྣ་ 


གཤེར་ལ་གཏད་པ་ནི། །རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོའི་རིན་འབྱུང་བསྐོམ། །དམིགས་པ་གོང་བཞིན་ས་ལ་བསྟེམ། །ས་གཡོས་མནན་གཏད་ཞིག་ཅིང་རལ། །ཉེས་སྐྱོན་མཁའ་ལ་ཡལ་བར་དམིགས། །སྐམ་གཏད་ཐམས་ཅད་འདི་ 
ཡིས་ཐུབ། ལྒི་ས་མ་ཡ། མེ་འོད་ཟིལ་གྱི་མནན་པ་ནི། །པདྨ་མཁའ་འགྲོ་སྣང་མཐའ་བསྒོམ། །དམིགས་པ་ཁ་བསྒུར་མེ་ལ་བསྟིམ། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་མེ་ཡི་རིགས། །བྱད་མའི་སྦྱིན་བསྲེགས་ཀུན་འདྲེས་ནས། །ཉེས་སྐྱོན་ 
སངས་སང་དག་པར་བསམ། །རླུང་ཆེན་སྦུབས་སུ་རྔུབ་པ་ནི། །རང་ཉིད་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ལྡང་། །སྤྱིན་བོར་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་བསྒོམ། །མོས་གུས་བྱས་པས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཞེང་ནས་སངས་རྒྱས་དང་། །བྱང་ 





སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས། །སྤྱན་དྲངས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པར་བསྟེམ། །སྤར་ཡང་གསོལ་བཏབ་དོན་ཡོད་གྲུབ། །འོད་ཞུ་རང་ཐིམ་རང་ཉིད་ཀྱང་། །འོད་ཞུ་སྟོང་གསུམ་རླུང་ལ་ཐིམ། །རླུང་འབྲུག་རླུང་འཁོར་རླུང་གཡོས་ 
བརྡབ། རླུང་འཁོར་ངན་སྔགས་གཏོར་བར་དམིགས། །སྐྱེ་མེད་ངོ་བོར་གཅེར་གྱིས་བལྟ། །མེར་བསྲེགས་རླུང་འཁོར་བསྐོར་བའི་མཐུ། །ཐམས་ཅད་འཛོམས་པའི་མན་ངག་ཟབ། །ལྲི་ས་མ་ཡ་གུུ་ྱ། ཞེ་དྲག་གང་ལ་ཕང་རྡེས་སུ་ལྷག་མ་ 
བསྔོ་བ་ནི། རིག་པ་ཉུར་བྱུང་ལ། ཕཊ་། སྣང་སྟོང་ཐབས་ཤེས་ཉི་ཟླའི་སྣོད་ཡངས་པར། །ལྷག་མའི་དམ་རྫས་འདོད་ཡོན་བསམ་མི་ཁྱབ། །དཀྱིལ་འཁོར་མུ་རན་སྐྱོང་བའི་སླང་མ་དང་། །ལྷག་སྡུད་སྦྱང་ཞོན་ཕྲ་མན་ཚོགས་ལ་བསྔོ། །ཚིམ་ 
ཞིང་དགྱེས་ནས་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ ལས་མཛོད། །ཕཊ་། ཕྲ་ལ་འགྱུར་བ་སྦྱང་མོའི་ངར་སྐད་དུ་བརྡོད། དེ་ནས་མགྲོན་ལ་ཡེ་ཤེས་འགྱུར་རྩིས་གདབ་པའི་མན་ངག་ནི། སྐྱབས་ཡུལ་མ་རྒྱུད་མཁའ་འགྲོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །བདག་དང་ཕ་མ་རིགས་དྲུག་མགྲོན་ 
ལ་ཐིམ། །ལྕགས་ལ་གསེར་འགྱུར་རྩི་ཡིས་ ཐེབ་པར་ལྟར། །ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་མཐོང་བས་གྲོལ་གྱུར་ཅིག །ཨ་ཨ་ཨ། ཞེས་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་ངང་ལ་གནས་པས་དགོངས་པ་སྐྱོང་པ་ནི། གཉན་ས་ཁྲོད་རི་ཁྲོད་འགྲིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ངས། ། 
བདག་ལས་གཞན་གཅེས་རྩོལ་མེད་སྟིང་རྗེ་ཡིས། །གཉན་ས་འདིར་གནས་མཚོན་པའི་སེམས་ཅན་ལ། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་བདེ་བ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །ཕུང་པོ་གཟན་དུ་སྐུར་ཏེ་ཚོགས་སུ་བསྔོ། །ཆོས་རྣམས་མཉམ་པ་ཉིད་ 
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༄༅། །ཀྱི་ངང་ཉིད་ལ། །བཟང་ངན་བླང་དོར་འཛིན་པ་གང་ཡང་མེད། །མཁའ་ལ་སྤྲིན་དང་ཆུ་ཡི་རྦ་རླབས་བཞེན། །ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་ཚོར་བ་ཡུལ་རྣམས་ནི། །གང་ཤར་འཛིན་མེད་མ་བཅོས་བློ་འདས་ངང་། ། 
བཟང་ངན་སྤང་བླང་བྲལ་བའི་ལྟ་བ་ཡིས། །རེ་དོགས་ཚགས་སྡང་བདུད་རྣམས་རྡུལ་དུ་རློག །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཡེ་ཤེས་ལམས་སེ་ལམ། །རང་རིག་འགྱུར་མེད་ཆོས་སྐུའི་རྒྱལ་ས་ཟིན། ། འཁོར་འདས་ཡེ་གྲོལ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་ 
ལ། སྣང་སྲིད་ གཡོ་ འབྲུག་ བྱུང་ ཀུང་ ཉམས་ མི་ང་། །མཐ འ་ བྲལ་ཤེས་ རབ་ ཡུམ་ ཀྱི་ དབྱིངས་ཉིད་ དུ། །རྣམ་རྟོག་ གཉིས་ འཛིན་ གཉིས་ མེད་ ཀློང་ དུ་ ཕཊ། །ཅེས་རྟོགས་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ལ། རྡེས་ཐོབ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ངང་ 
ནས་བསྡོ་བ་བྱ་བ་ནི། སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་གྱུར་པ་འདི་ཡི་མཐུས། །འགྲོ་བ་རྣམས་ནི་རང་བྱུང་སངས་རྒྱས་ཤོག །སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མ་གྲོལ་བའི། །སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་སྦྱིན་པས་གྲོལ་གྱུར་ཅིག །ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ 
མཛོད་བཞིན་དུ། ལོངས་སྤྱོད་ཆད་པ་མེད་པར་ཤོག །རྩོད་པ་མེད་ཅིང་འཚེ་མེད་པར། །རང་དབང་དུ་ནི་སྐྱོད་པར་ཤོག །བདག་གིས་ཡུས་མཆོད་སྦྱིན་བྱས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་། བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ལྷ་ 
འདྲེ་རྣམས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་། གཞན་ཡང་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཇི་སྟེད་གཅིག་བྱས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ལྷ་འདྲེ་གདུག་པ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ 














༄། །སྟོང་རང་གྲོལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས། །ཁྱེར་སོ་གསུམ་ལྡན་རང་གྲོལ་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག །དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །གཅོད་ཡུལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་ བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ 
ཡི ° སྲ་ ལ་ འགོཿ ད་ པར་ ཤོ ཐཾ །ཅེས་པ་འདིའང་མཁན་པོ་འདུལ་འཛིན་ཀརྨ་རིན་ཆེན་དར་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པོ་སྡེ་བཞི་དགེ་བཅུ་ཚངས་པའི་ཡུལ་དུ་འཇམ་མགོན་བླ་མ་རྣམ་གཉིས་ཞལ་མཇལ་ནས་རང་ཡུལ་དུ་ལྡོག་པའི་སྐབས་སུ། རས་གཞུང་ཆུ་མིག་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་གནས་ནས་དབུ་བརྩམས་ 
ཏེ་ལམ་ཞོར་དུ་བྲིས་ཤིང་གཅོད་ཀྱི་དམིགས་ཐུན་ཡང་ཡང་བཟུང་བས། བོན་པོའི་བྱད་གཏད་ཀྱི་ངོ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ལ་བྱད་གཅོད་ཀྱི་དམིགས་པ་སྦྱར་ནས་ཟབ་པ་ཡིན་ཨང་ཟེར་བའི་འཁྲུལ་སྣང་ལ་བརྟེན་ནས་དམིགས་ཐུན་མདོར་བསྡུས་བཅས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི། སི་ཕུ་གཡང་ཕུག་ཏུ་གྲུབ་པ་བདུད་བཞིའི་ 
གཡུལ་ལས་རྒྱལ་ཞིང་གྲུབ་བརྙེས་དཔལ་གཡང་གི་བཅུད་དུ་འཁྱིལ་བ་མི་ཟད་ནམ་མཁའི་མཛོད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཐའ་བརྙེས་པར་གྱུར་ཅིག ཛ་ཡ་ཛ་ཡ་བི་ཛ་ཡནྟུ། 

















།ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་མུར་ལམ་ཟབ་ཏིག་འོད་གསལ་ཟང་ཐལ་གྱི་གཅོད་ཚོགས་བཀའ་གཏེར་ཆུ་བོ་གཉིས་འདྲེས་ང་བདག་རྩད་གཅོད་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་པདྨ་བཛྲ་རྩལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གུ་རུའི་ཐུགས་ཏིག་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་ལམ་ 
གྱི་བོགས་འདོན་གཅོད་ཡུལ་ཟབ་མོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོགས་མཆོད་བྱ་བའི་རིམ་པ་ལ། གོང་དུ་བླ་མ་གཏོར་མ་ཟླམ་ཕོ་དམར་པོ། དེའི་གཡས་སུ་ཡི་དམ་ལ་དཔལ་བཤོས། གཡོན་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་ལ་དམར་གཏོར་ལྔ་ཚོམ་མེ་རི་ཅན། ཡི་དམ་གྱི་གཡས་སུ་ཆོས་སྐྱོང་མགོན་པོའི་སྤུངས་གཏོར། མཁའ་འགྲོའི་གཡོན་ 





༄། 


དུ་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་ལ་དཀར་ཟླམ་ལྔ་ཚོམ། བར་མཚམས་སུ་ཁུང་བཙུན་མ་ལ་བཤོས་ཕྲན་ཟླ་གམ་བཅས་དང་། འབྲིང་པོར་རྩ་བ་གསུམ་དང་། བསྡུ་ན་གཏེར་གསར་རང་ཡུགས་ཀྱི་ལྟ་བརྒྱ་གཏོར་གཅིག་རྐྱང་པས་ཆོག ཚོགས་གཏོར་ལས་བཞི་ཀུན་ཚང་དང་། གཏོར་འབུལ་དམར་གཏོར་གཉིས་དང་དཀར་ 
གཏོར་གཅིག་ལྷ་བཤོས་གཏོར་གསོས་གང་དགོས་དང་། སྨན་རཀ་ཉེར་སྦྱོད་བཤམས། གོང་གཏོར་ཤེས་པ་བཞི་ལྡན་ཡིན་པས། བླ་མ་ལ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་གཙོ་བོ། ཡི་དམ་ལ་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ། མཁའ་འགྲོ་ལ་ཁྲོས་མ་ལྷ་ལྔ། ཆོས་སྐྱོང་ལ་ཕྱག་བཞི་པ། གཏེར་སྲུང་ལ་ཚེ་རིང་མའི་ཙཀ་ལི་ཡོད་ན་བཙུག་ 
མེད་ན་བསྒོམ་པས་འཐུས། འདོན་བྱ་གཏེར་མ་རང་རྐང་ཚུགས་པར་འདོན་ན། སངས་རྒྱས་གླིང་པའི་བླ་མ་དགོངས་འདུས་ཀྱི་གཅོད་དང་འབྲེལ་དགོས་ཀྱང་འདིར་བྱིན་རླབས་བཀའ་གཏེར་ཆུ་བོ་གཉིས་འདྲེས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། རྗེ་དྲུང་ཆེན་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་དུས་བཞི་ཉམས་ལེན་དགོས་འདོད་ཀུན་ 
འབྱུང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའམ། བསྡུ་ན་སྐྱབས་སེམས་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཐུགས་སྒྲབ་ལས་བྱང་རྒྱས་པ་ལྟར་བཏང་ཞིང་ཐུགས་སྒྲབ་གཞུང་གི་ཡུས་སྦྱིན་མགྲོན་བཞི་ལ་འགྲེས་རྗེས་མ་ལ། ཟག་ མེད་ བདུད་ རྩིའི་ མཆོད་ སྦྱིན་ གྱིས༔ སོགས་སྦྱར། དགོངས་པ་བསྐྱང་ཐབས་གཏེར་ཆེན་བླ་མས་མཛད་པ་ 


བཅས་སམ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་སྒུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོས་སྦྱོད་ལམ་རིམ་གྱི་ལུས་སྦྱིན་སྔོན་དུ་སོང་ནས། གཅོད་བྱ་གཅོད་བྱེད་གོ་མ་ལོག་པའི་ལྟ་དགོངས་ལ་གནས་པ་གལ་ཆེ་བ་སྟེ། གཏེར་གཤུང་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས། རེ་དོགས་བྲལ་བའི་གདེང་སྟེད་ན༔ བརྟན་དང་མི་བརྟན་བརྟག་པའི་ཕྱིར༔ དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་ 
དབེན་པ་རུཿ ཕཊ་བརྗོད་རིག་པ་ཨར་ལ་གཏདཿ སྣང་བ་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་བལྟ༔ སེམས་ཉིད་གཏད་མེད་ངང་དུ་བཞག༔ ཕྱི་ནང་གཟུང་འཛིན་འཁྲི་བ་བཅད༔ དགའ་སྡུག་ཆགས་སྡང་རྟོག་པ་སོགས༔ ཐམས་ཅད་ཟང་ཐལ་ངང་དུ་སྐྱུར༔ ཆོས་དབྱིངས་བརྡལ་ཁྱབ་ས་བཟུང་ལ༔ ཉམས་རྟོགས་རྩོལ་བ་མེད་པར་འཆརཿ 
སྐབས་སུ་ལུསཀྱི་མཆོདསྦྱིན་བྱ༔ ཅེས་རེ་དོགས་དང་བྲལ་བའི་ལྟ་དགོངས་དང་ལྡན་པས་ཚོགས་ལས་ལ་འཇུག་གོ། །ཚོགས་ལ་ཆུ་གཙང་དང་བདུད་རྩིས་བྲན་ཅིང་། ཨོཾ ཧ་ ཡ་ གྲི་ ཝ་ ཧཾ ཕཊཿ རཾ་ ཡཾ་ ཁཾ། ཨོཾ ཨཱཿཧཱུཾ ཅེས་པས་བསང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ནི། ཀྱི ཚོགས་ ཁང་ གཞལ་ 
ཡས་འབར་བ་འདིཿ ཨོ་རྒྱན་གནས་སུ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ འདིར་ཚོགས་སྐྱེས་བུ་ཕོ་མོ་རྣམས༔ དཔའ་བོ་དཔའ་མོར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ རིན་ཆེན་ལ་སོགས་སྣོད་མཆོག་འདི༔ པདྨ་བྷནྡྲར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛྟུཾ་ཧ་ཧོ་ཿཧྲཱིཿ ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། ཀྱེ་མ་མི་མིན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ། །རིགས་ལྔའི་ཚོམ་བུ་བསམ་མི་ཁྱབ། མདོག་སྣ་ཚོགས་འོད་ཟེར་འབར། ། 
རིགས་ཀྱི་རང་ རྟགས་ གྲི་ཐོད་ བསྣམས། །རིགས་ ལྔའི་ཐོར་ ཚུགས་ ལྡེམས་སེ་ ལྡེམ། །རིན་ ཆེན་ སྟན་ ཆ་ ཁྲ་ ལ་ ལ། །ཕྱག་ གདུབ་ ཞབས་གདུབ་ སི་ ལི་ ལི། །དར་གྱི་ཅོད་ པན་ པུ་ རུ་ རུ། །རུས་པའི་ རྒྱན་ ཆ་ཁྲ་ ལ་ ལ། ། 
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༤༢༨ ༨༢- ༨༩༤ ༢༨༩༤ 


༄༅། །ཌ་རུ་ཅང་ཏི་ཁྲོ་ལོ་ལོ། །རྔ་སྒ་དུང་སྒྲ་འུ་རུ་རུ། །པི་ཝཾ་གླིང་བུ་ལྷངས་སེ་ལྷང་། ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཕཊ། སྤྱན་འདྲེན་གྱི་དམིགས་པ་མ་ཐེབ་བར་དུ་ཕཊ་བརྗོད་ཅིང་ཌ་དྲིལ་བྱ། དེ་ནས་བསྲེ་བ་བཞིའི་དམིགས་པ་བྱ་ 
སྟེ། ཕཊ་། བསྲུང་བྱའི་ལུས་དང་བདག་ལུས་དབྱེར་མེད་བསྲེས། །རྣམ་ཤེས་གཉིས་པོ་དབྱེར་མེད་རྙུཾ་དུ་གྱུར། །ཏཾ་དེ་ཚངས་བུག་ནས་ཐོན་ནམ་མཁར་ཡལ། །ནམ་མཁའ་སེམས་ཉིད་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས། །ཕཊ་ཕཊ། 
ཕཊ་ཕཊ། རླུང་མེ་ཐོད་སྐྱེད་ལ་གནས་ཀ་པཱ་ལར། །ཕུང་པོ་ཚོགས་རྫས་དབྱེར་མེད་དེ་ཡི་སྟེང་། །དམ་ཚིག་བདུད་རྩིའི་ས་བོན་འབྲུ་གསུམ་ལས། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་བཀུག་ནས་དབྱེར་མེད་བསྟེམ། འདོད་ཡོན་མཆོད་སྤྲིན་ 


དཔག་མེད་འཕྲོ་ བར་ གྱུར། དམིགས་པ་མ་གསལ་བར་དུ་འབྲུ་གསུམ་བརྡོད་ལ། དེ་ནས་ཚོགས་འབུལ་བ་ནི། དཀོན་ མཆོག་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོ་མཆོད༔ ཕཊ། ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཐུགས་དམ་ བསྐང༔ ཕཊ། བགེགས་རིགས་ལན་ཆགས་ཚིམ་ཕྱིར་ 
སྦྱིན༔ ཕཊ། རིགས་དྲུག་སྟིང་རྗེའི་མགྲོན་ལ་བསྔོ༔ ཕཊ། ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་མཆོད་སྦྱིན་གྱིས༔ དགྱེས་ཤིང་མཉེས་ནས་རཔ་ཚིམ་སྟེ༔ བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་རྩོལ་མེད་ཤར༔ 


༨༩༩ ༢༧༤ ༢༠༧ 


འཁོར་ གསུམ་ མཚན་ མ་ ལར འདས་ ལའེ གདོད་ མའི་ གནས་ ལུགས་ མངོན་ གྱུར་ ཤོག༔ ཕཊ། རྒྱས་སྐབས་མགྲོན་སོ་སོ་ལ་ཟག་མེད་བདུད་རྩི་མན་ཆད་ཀྱི་འགྲེས་སྦྱར། དམིགས་གནད་ལྡན་པས་ཕཊ་ མང་དུ་བརྗོད། ནད་པ་གདོན་ཆེན་ལ་སྤར་བས་འདེབས་ཚུལ་བྱས་ 









ཀྱང་རུང་། ཕཊ་། དབུས་དང་ཕྱོགས་བཅུར་གཙོ་མོ་རེ་རེ་ལ། །མཁའ་འགྲོ་འབུམ་ཕྲག་རེ་རེའི་མཐའ་བསྐོར་དུ། །ཕྱོགས་མཚམས་སོ་སོའི་ལྟ་འདྲེ་ཀུན་གྱིས་བསྐོར། །ལས་བྱེད་མཁའ་འབྲོ་འབུམ་སྡེ་མང་པོ་ཡིས། །ཕྱོགས་བཅུའི་ 
འགྲོན་རྣམས་ཀུན་ལ་སོ་སོའི་མཆོད། །ཐམས་ཅད་མཉེས་ཚིམ་དགའ་མགུ་ཡི་རང་གྱུར། །ཕཊ། ཀྱེ་མ་མི་མིན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ། །སྟེང་འོག་ཕྱོགས་བཅུ་ཞེང་ཁམས་ནས། །ཡེ་ཤེས་ལས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི། །མཁའ་འགྲོ་ 
བྱེ་བ་འབུམ་དང་བཅས། །སྣང་སྲིད་ལྷ་འ འི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །འདིར་གཤེགས་བཤམས་པའི་ཚོགས་མཆོད་བཞེས། །སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེས་བཞེས་སུ་གསོལ། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡིས་ཚིམ་གྱུར་ཅིག །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ 
ཐོབ་པར་ཤོག །ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། སྭ་བླ་ས་འོག་ས་སྟེང་གི། །འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་མགྲོན་རིགས་ཀུན། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡི་ཚིམ་གྱུར་ཅིག །བསམ་པ་བཞེན་དུ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཚེ་རབས་འཁོར་བ་ཐོགས་ 
མེད་ཀྱི། །ཤ་མཁོན་ ལན་ཆགས་བྱང་གྱུར་ཅིག །ཕཊ་ཕཊ། སྐབས་འདིར་ནད་པ་ཡོད་ན་མདུན་དུ་བསྟལ་ལ། ཕཊ། བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་གི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་མོ་ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་སྐུར་གྱུར། ན་མོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། 
ཆོས་ཀྱི་བཀའཿ དགེ་འདུན་གྱི་བཀའཿ ཆོས་སྒུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཡུམ་ཆེན་མོའི་བཀའཿ ལོངས་སྒུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་བདུད་འདུལ་ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་བཀའཿ སྦྲལ་སྒུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་མཁར་ཆེན་མཚོ་ 
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༄༅། །རྐྱལ་ལབ་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་སྦྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའཿ ཡི་དམ་པདྨ་བཛྲ་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་དགོངས་པ་འདུས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའཿ ཞི་གཅོད་བཀའ་ཡི་སྲུང་མ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ 
ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པའི་བཀའཿ བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུས་བསྲུང་བྱ་འདི་ཡི་དང་པོ་ནད་ཀྱི་སྣ་འདྲེན་པ། བར་དུ་ནད་ཀྱི་ཚང་བཅའ་བ། ཐ་མ་ནད་ཀྱིས་སྲོག་འཕྲོག་པ། ནད་ནད་བདག་དང་བཅས་པ། གདོན་སྣ་ 
འདྲེན་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་རང་དབང་མེད་པར་འདིར་ཁུག་ཅིག །ཝཱན་གཱསུམ་དང་། རྐང་གླིང་དྲག་འབུད་བཅས་པས། ན་མོ་གནས་གཉན་ས་འདིར་གནས་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་དང་། །སྐལ་ལྡན་བདག་ལ་ཆོ་འཕྲུལ་སྟོན་བྱེད་པའི། ། 
སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ལྟ་འདྲེ་མ་ལུས་ཀུན། །ནམ་མཁའི་སྤྲིན་ཚོགས་བཞིན་དུ་འདུས་ལ་ཤོག །བར་སྣང་ཆར་པ་བཞིན་དུ་བོབ་ལ་ཤོག །ས་གཞི་རླུང་དམར་བཞིན་དུ་འཚུབས་ལ་ཤོག །བྱེད་ཚོག་པ་རྣམས་ལ་ལུས་འདི་མཆོད་པ་ 
འབུལ། །ལུས་ཕྱི་ཤ་གཟུགས་དྲུག་གི་མཆོད་པ་འབུལ། །བཀའ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ཐོབ་པར་ཤོག །ནང་ཆ་བུ་དགུའི་མཆོད་པ་འབུལ། །ཐེག་པ་རིམ་དགུ་ཐོབ་པར་ཤོག །དབང་པོ་རྣམ་ལྔའི་མཆོད་པ་འབུལ། །སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ 
ཐོབ་པར་ཤོག །ཁྱེད་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཡུས་འདི་མཆོད་པ་འབུལ།། ཁྱོད་རིང་པ་རྣམས་ཀྱི་རློན་པར་ཟོ། །མི་རིང་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚོས་ལ་ཟོ། །རྔམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱུར་མིད་གྱིས། སེང་གེ་ཤ་ལ་རོལ་པ་བཞིན། །ཕུད་ལྷག་མ་མེད་ 













པར་མཆོད་པ་འབུལ། པའམ བློ་སྦྱོངནི། ཀྱེ་མ་འདུས་ཤིག་འདུས་ཤིག་ཤ་ཟ་འདུས། །དབུགས་ལེན་ཐམས་ཅད་འདིར་འདུས་ཤིག །བཤའ་བཤུར་རོ་ཡི་རྩ་འདིར་འདུས། །ཤ་བགོས་རོགས་ལ་སླེབ་པར་གྱིས། །ཁྱེད་རྣམས་ང་ 
འགྱེད། །མགྲོན་རིགས་སྲིད་རྩེ་མན་ཆད་ནས། །ན་རཀ་དམྱལ་ཁམས་ཡན་ཆད་ལ། །གནས་པའི་ལྟ་དང་ལྷ་མ་ཡིན། །ཕོ་བདུད་ལས་ཀྱི་སྲིན་པོ་འདུས། །མོ་བདུད་ལས་ཀྱི་སྲིན་མོ་འདུས། །ཕོ་བདུད་སྲོག་བདག་རྒྱལ་འགོང་ 
འདུས། །མོ་བདུད་སྲོག་བདག་འདྲེ་མོ་འདུས། །སྲིད་པ་ཡེ་ནས་འདྲེ་དགུ་ འདུས། །གཙུག་ལག་ཁང་གི་གདོན་བཅུ་འདུས། །བྱིས་པའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔ་འདུས། །གཙོ་བོ་གདོན་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་འདུས། །བགེགས་རིགས་ 
སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་འདུས། ཡེ་འགྲོགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་འདུས། །གློ་བུར་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་འདུས། །འདིར་ཤོག་འདིར་འདུས་ཤ་ཁྲག་རོལ། །སྤྱི་བོ་ཚངས་བུག་མན་ཆད་ནས། །རྐང་མཐིལ་སོར་མོ་ཡན་ཆད་ལ། །ཁོ་བོའི་ 
ཆགས་ཞེན་མི་བྱེད་པས། །ཤ་ཟོ་ཁྲག་འཐུང་རུས་པ་མུར། །མགོ་བོ་ཡན་ལག་དོན་སྙིང་ཁྱེར། །ལུས་འདིའི་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ལ། །བཟའ་ཉན་བཅའ་ཉན་གང་གདའ་ཟོ།། ཐམས་ཅད་བག་ལེབ་ཚིམ་པར་གྱིས། །ཞི་བར་ 
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།གྱིས་ཤིག་བརླག་པར་གྱིས། །ཕུང་བར་གྱིས་ཤིག་རྩད་ནས་ཆོད། །ཐུལ་ཅིག་ཆོམས་ཤིག་བདག་ལ་ཡ། །ཕཊ། ཤིན་ཏུ་བསྡུ་ན་དམིགས་པ་གསལ་བཏབ་ལ་ཕཊ་སྤྲ་བྱ། དེ་ནས་ནད་པའི་ཕུང་པོ་དམར་འགྱེད་ཀྱི་ཚུལ་དང་བཅས་པས། རང་གི་ 
སོར་མོ་རིགས་ལྔའི་མཁའ་འགྲོ་མ། །དཀར་སེར་དམར་ལྡང་ཁྲི་ཁྲག་རེ་རེས་བསྐོར། ཕུང་པོ་བཅད་ཅིང་མགྲོན་རྣམས་མཆོད་པར་གྱུར། ཕཊ་ཕཊ། མཁའ་སྐྱོད་ས་སྦྱོད་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད། །སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་ 
ནས། རིགས་ཀྱི་མདོག་མཚུངས་འབུམ་སྡེར་བཅས། །ཚངས་པ་ལ་སོགས་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ། །རང་རང་སྡེ་དཔུང་བཅས་པ་ལ། །ལུས་ཤ་ཁྲག་མཆོད་སྦྱིན་འདི་བསྔོས་པས། །ཐམས་ཅད་ངོམ་ཤིང་ཚིམ་གྱུར་ནས།། དགའ་མགུ་ཡི་ 
རང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །ཕུང་ཕོ་རང་རང་ཡིད་དང་མཐུན་པའི། །འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས། །མགྲོན་རྣམས་སོ་སོའི་ཞལ་དུ་བཏབ་པ་ཡི། །དགའ་མགུ་ཡི་རང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་གྱུར། ཕཊ་། སྐབས་འདིར་ནད་པ་ 
གདོན་ཅན་ལ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་ལུང་ལྟར། གཡག་སྡེ་པཊ་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་གདོན་ཚོགས་དགུ་མ་དང་། ཆགས་མེད་ཞབས་ཀྱི་ཆང་བུ་བརྒྱ་རྩ་སོགས་སྦྱར། ཚོགས་ཕུད་ཀྱིས་ཕུག་གཏོར་རྣམས་གསོ་བྲན་བྱས་ལ། རཱ ཨི ཁཾ། ཨོཾ ཨཱཿཧཱུཾ ལ་ ལ་ ཕཾ། བ་ {ན' ར་ ལི་ ཧོཿ ཛཿ ཧྷུཾ་པཾ་ ཧོཿ 
བ་ ཌཱ་ ཀི་ནི་ ར་ཆ ཡ་ སྟཾ་དྲཾ གྱ་ཧོཿ ཅེས་པས་གཏོར་མགྲོན་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་ལ་མདུན་བསྐྱེད་དང་དབྱེར་མེད་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བ་ གུ་ རུ པདྨ་དྷེ་ ལ་ ཌཀྐི་ནི་ རར་ སིྡེ ལ་ལ ཧཱུཾ་ཨཱཿ ར་པ་རི་ ལྲ་ ར་ཨི་ དཾ་ བ་ ལྟིང་ ཁ་ ཁ་ ཁཱ་ཧཱི། ཞེས་ཉེར་ 
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༨༩༤ ༢༨༩༤ ༢༨༩༤ ༡༩༤ 


གཉིག་གསུ་བདུན་གྱི་ཕུལ་ལ། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །སོགས་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། མཆོད་བསྟོད་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཕྱི་མཆོད་འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོ་སོགས་དང་། ཧིཿ ངོ་བོ་འོད་གསལ་ཆོས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། བསྐང་བཤགས་གང་འགྲུབ་བྱའོ། །རིགས་ 
དྲུག་གནས་སྦྱོང་གི་དམིགས་པ་བྱས་ལ། ཕཊ མང་དུ་བརྗོད། དེ་ནས་ཚོགས་ལ་རོལ་ཞིང་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ། །ལྷག་མ་གཏེར་གསར་རང་ཡུགས་ཉར་བསྲེ་ཞིང་། རཾ ལཾ ཁི་གིས་བསང་། ཨོཾ་ ཨཱ༔ཧཱུཾ་ གིས་བྱིན་བརླབས། ཨེ་ ཨ་ ར་ ལི་ ཧོ་ ཤྲིང་ ཤྲིང་ཞེས་མགྲོན་འགུགས། ཕཊ། སྲིད་ གསུམ་ 
བྷནྫ་འབར་བའི་གཏོར་གཞོང་དུ། །ལྷག་མའི་གཏོར་མ་གླིང་བཞི་རི་རབ་ཙམ། །གཏི་མུག་ཤ་ཡི་རྩིག་པ་ཉི་ལི་ལི། །འདོད་ཆགས་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་མེ་རེ་རེ། །ཞེ་སྡང་རུས་པའི་ཕུང་པོ་ཁྲ་ལ་ལ། །བདུད་རྩི་རྣམ་ལྔའི་ལོངས་སྤྱོད་ 
བསམ་མི་ཁྱབ། །འཁོར་དུ་ གཏོགས་པའི་ཌ་ཀི་དམ་ཅན་དང་། །སྡོང་གྲོགས་བྱེད་པའི་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས། །བཀའ་ཡི་ཕ་འབབ་རྒྱ་ཆེན་འདི་ལོངས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཕཊ། ཅེས་ 
དམིགས་པ་མ་གསལ་བར་དུ་བསྒང་ངོ་། །གཏོར་འབུལ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་གཞེ་བདག་བཅས་ལ་ཀརྨ་ཆགས་མེད་ཀྱི་ཚོགས་ལས་ལྟར་དང་། སྤྲོ་ན་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་བསྐུལ་ཡང་སྦྱར། བསྡུ་ན། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་གཏོར་བསྔོས་དང་། གཏེར་ཆེན་བླ་མས་མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་མྱུར་མགྱོགས་ཀྱི་ 
འཐུས། གཏེར་གསར་ཚེ་རིང་མ་དང་། ཁ་རག་ཁུང་བཙུན་ངེས་པར་འདོན། བསྐང་བཤགས་སྨན་གསོལ་འཁྲུགས་བསྐང་རྣམས་བཞག་ཀྱང་རུང་། གཏོར་མ་ལ་དཔལ་འབར་བཙུགས་ལ། སྤྲོ་ན་གནས་གཅོད་གཞུང་ལྟར་རམ། གཏུམ་ཆེན་ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉའི་སོགས། སྦྱར་ལ་གནོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་འཕང་ངོ་། །ལྷག་ 
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༄༅། །མའི་སྣོད་དུ་གཏོར་འབུལ་སྣོད་སྦུབ་ལ། རྡོ་རྗེས་བསྣོལ་མར་མནན་ལ། དཀོན་ མཆོག་ རྩ་ གསུམ་བདེན་པའི་ མཐུས། །དམ་སྲི་ འབྱུང་པོ་ རྒབ་ འདྲེ་ རྣམས། །གཏོར་ གཞོང་ ང་ རབ་འོག་ ཏུ་ ཁུག །ྣཾ་ཏྲེ བཛྲ་ ཨངྐུ་ ཤ་ཡ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་པཾ་ 
ཧོཿ ཕཊཿ ཕྱོགས་བཞི་འཁོར་ལོའི་རྩིབ་སྟེང་དུ། །རིགས་བཞི་མཁའ་འགྲོའི་བྲོ་བརྡུང་བས། །བདུད་བཞིའི་བར་ཆད་ཐལ་བར་བརླག །དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་རྫོགས། །འབོར་གསུམ་དམིགས་མེད་ཀློང་དུ་མནན། །ཕཊ་ཕཊ་ 
ཕཊ། ཨོཾ་ལཾ་ཧཱུཾ་ལཾ་སྟྭཾ་བྷ་ ཡ་ ནན། དེ་ནས་གདོན་རྣམས་མཁོནསེམས་སྦྱོང་ཞིང་ཆོས་བཤད་པི། ཨཱཿ འོད་ གསལ་རང་རིག་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ འདུས་མ་བྱས་ཤིང་ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ གདོད་ ནས་གྲོལ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས༔ ཞལ་ཕྱག་ 
མཚན་ པའི་རྣམ་པར་ བཞེངས༔ ཨོཾ་མ་ ཌི་པདྒེ་ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ སྡེག་སྒྲབ་ཀུན་འཇོམས་ཀྱི་གཟུངས་རིང་བཟླ་ཞིང་སྟིང་རྡེ་བསྒོམ། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ རྒྱུ་ལས་བྱུང་ ། །སོགས་ཀྱི་ཆོས་སྦྱིན་བྱ། མགྲོན་འོག་མ་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར། སརྦ་ 
དྷུ ཏ་ གྟ། མགྲོན་གོང་མ་གཉིས་ ལ་མཆོད་བསྟོད་བཟོད་གསོལ་བྱ་ཞིང་། ཙཀ་ལི་སོགས་བརྟན་བཞུགས་བྱ། བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གང་ཤེས་དང་། རྣམ་ཤེས་ཕབ་པ་བྱིན་བརླབས་ཞུ་བ་རྣམས་གནས་གཅོད་གཞུང་ལྟར་རམ། དམིགས་པ་གསལ་བཏབ་ལ་ ཕཊ་བརྗོད། བསྡུ་ལྡང་ཐུགས་སྒྲུབ་གཞུང་ལྟར་ 
རམ། བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོའམ། མཁའ་འགྲོའི་སྐུ་ལྡང་ཞིང་སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན། བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར། ཅེས་པ་འདི་ལྟར་གཏེར་གསར་གྱི་གཅོད་ཚོགས་ཞེག་དགོས་ཞེས་གཏེར་སློབ་ཀརྨ་ས་བཅུ་རྒྱ་བོ་སོགས་དམ་པ་མང་པོས་བསྐུལ་ཀྱང་། དེ་འདྲ་རུང་ངམ་མི་རུང་སྟམ་པའི་ངང་དུ་ལུས་ 


པ། མེ་གླང་ལོ་ཟངས་རི་མཁར་དམར་དུ་གཅོད་ཚོགས་འདོན་སྐབས་སུ། རྣམ་རྟོག་སེམས་ཀྱི་རྦ་རླབས་གཡོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། མཁན་པོ་ཀྲར་རིན་ཆེན་དར་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པོས་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པས། མ་གཅིག་ལབ་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་དགུང་ལོ་ཞེ་དྲུག་ནས་བདུན་ཅུ་རྩ་དགུའི་བར་དུ་བཞུགས་པའི་ 
གནས་ངམ་ཤོད་ཟངས་རི་མཁར་དམར་ནས་དབུ་བཟུང་མགོན་པོ་རིའི་མཐོང་གྲོལ་རི་ཁྲོད་སོགས་བསྐོར་བའི་ལམ་དུ་གཞུང་བསྲང་། བཙན་ཐང་གཡུ་ཡི་ལྷ་ཁང་དུ་མཐའ་དག་གྲུབ་པས། ཉམས་ཆུང་འཁོས་མེད་ཐབས་སྡུག་གཅོད་ཡུལ་ལ་འཇུག་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ཕན་པར་གྱུར་ཅིག 
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༄ ༄༅། །ངམ་ཆོས་ཟབ་མོ་བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་བདུད་རྩི་བུམ་བཟང་།ན་མོ་ པྲཛྟ་པཱ་ར་མི་ཏཱ་ཡེ། བླ་མ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་ནས། །བཀའ་གནང་བྱིན་རློབས་ཐུགས་རྗེས་རྗེས་སུ་བཟུང་། །དམ་ཆོས་ཟབ་མོ་བདུད་ 
ཀྱི་གཅོད་ཡུལ་ཉིད། །བླ་མའི་ཞལ་ཡུང་བྱིན་རླབས་རྒྱུན་བཟང་པོ། །མ་ཉམས་བདུད་རྩིའི་བུམ་བཟང་འདིར་འགོད་ན། །ཕན་བདེའི་དཔལ་འདོད་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་ལོངས། །དེ་ལ་བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ 
གྱི་ཞལ་གདམས་སྟིང་བྱང་ཁྱབ་བདག་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་རྫོགས་རིམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པའི་བོགས་འདོན་སྐབས། གཅེས་འཛིན་གཞིག་པའི་ཕྱིར་ལུས་ཀྱི་མཆོད་སྦྱིན་བྱ་བར་གསུངས་པའི་དམ་ཆོས་བདུད་ཀྱི་གཅོད་ 
པའི་མ་གྱུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད། དུས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་ཕོ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ། ཡུལ་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་རྩ་བ་གསུམ་སྟེ་སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ། ཚུལ་བློ་གཏད་ལིང་སྐུར་གྱིས་ཞེ་ཐག་པ་ 
ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་། ལམ་དམན་པ་ཉན་རང་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། ཕ་མར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྣམ་མཁྱེན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་ 
















བདག་ཁོ་ནས་ཅི་ནས་ཀྱང་འགོད་པར་བྱ་སྟམ་པ་སྒོན་པ་སེམས་བསྐྱེད། དེའི་ཆེད་དུ་གདམས་ངག་བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ་ཕུང་ཕོ་གཟན་དུ་སྐུར་ནས་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྟོག་ཚོགས་ཙམ་ལས་གྱུར་ 
པའི་ཉོན་མོངས་དྲུང་ནས་ཕྱུང་སྟེ། གནས་ལུགས་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བར་ངོ་འཕྲོད་པའི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་རང་བཞིན་གསལ་བ་ཐུགས་རྗེ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཚར་བ་སྟེ་སྐུ་གསུམ་བླ་མའི་གོ་འཕང་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་སྒྲབ་པར་བགྱི་སྟམ་པ་ 
འཇུག་པ་སེམས་བསྐེད་དོ། །དོན་ཡིད་ལ་ངེས་པས། །ན་མོ་བདག་དང་སོགས་སྐྱབས་སེམས་སྦྲེལ་བའི་ཤོ་ལོ་ཀ་ཚར་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བརྗོད། དེ་ནས་གཅོད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་དམིགས་པ། རང་གི་ཡུས་སྟོང་ཕ་ཕྫུ་ 
ཐད་དུ། རང་གི་སེམས་ཉིད་ཀྱི་དྭངས་མའི་ངོ་བོ་ཐིག་ལེ་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་འཕྲོ་བ་འདར་ལིང་ངེ་བ་འཕར་ལ་ཁད་ཞིག་གསལ་གདབ། ཕཊ་ཿཉེས་བཀས་པའམ། ཕྲ་བའི་སྒྲ་བསྒྲགས་པ་ 
ཙམ་གྱིས་ཐིག་ལེ་དེ་ཉིད་སྤྱི་བོ་ཚངས་པའི་ལམ་ནས་རྒྱངས་ཀྱིས་ཐོན་ཏེ་བེམ་རིག་བྲལ་ཏེ། ངོ་བོ་རང་གི་སེམས་ཉིད་མ་བཅོས་པ་སྟོང་གསལ་རིག་པའི་སྟིང་པོ་ཅན་ཡིན་པ་ལ། རྣམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཁྲོས་མ་ནག་ 
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ལམ་གྱིས་གསལ་བཏབ། དེའི་ཕྱག་གཡས་རྡོ་ རྗེའི་ གྲི་གུག་གིས་རང་གི་བེམ་པོའི་ཐོད་པ་ བྲེག་སྟེ་ཕྱི་སྣོད་དབྱིངས་ ཀྱི་ངོ་བོ་སྟོང་གསུམ་མཉམ་པའི་ནང་དུ། སྣང་བར་རང་ཡུས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དུམ་བུར་གཏུབ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ 


བ་ཆེན་པོའི་རྫས། ཡེ་ནས་རང་བྱུང་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་ཡོད་པས་སླར་འཕེལ་བ་དང་། དུས་ནམ་ཞིག་འགྲིབ་པ་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ཉིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྒྱན་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་ལ། ཨོཾ་ཞེས་པས། གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་སྐུའི་ 
མཆོད་པས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས། ཨཱཿཞེས་པ་སྒྲ་ཐམས་ཅད་གསུང་གི་མཆོད་པས། གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས། ཧཱཾ་ཞེས་པས་ཡིད་ཆོས་ཐུགས་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་། དྲན་གྲོལ་ཐམས་ཅད་ 


༨༩༨༤ ༢༤༢༤ 


ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས། ཕཊཿཅེས་པས་ངོ་བོར་མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱེད་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། རྣམ་པ་སོ་སོའི་ཚུལ་གྱིས་སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་ནས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་དོན་དམ་པར་གནས་ 









པ། ཀུན་རྫོབ་སྒུ་མའི་རོལ་པ་ཙམ་ལས། སྲིད་པ་འཁོར་བའི་ཚུལ་དང་། ཞི་བ་མུང་འདས་ཀྱི་ཚུལ་ཅིར་ཡང་སྣང་བའི་མགྲོན་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་དུ་ཡེ་ནས་ཁྱབ་པ། ཆུ་ཟླ་བཞིན་དུ་གར་དམིགས་དེར་སྣང་ 
བས་འགྲོ་བ་དང་འོང་བ་མེད་པའི་དགོངས་པ་བརྡལ་བ། སྲིད་ཞིའི་རོ་མཉམས་ཆེན་པོའི་ངང་ནས། མཆོད་ཡུལ་དཀོན་མཆོག་སྲིད་ཞུའི་མགྲོན་ལ་མཆོད་པ་དང་། དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་མགོན་པོ་ཡོན་ཏན་གྱི་མགྲོན་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་དང་། སྔོན་ནས་ལན་ཆགས་པའི་བགེགས་རིགས་ལན་ཆགས་ཀྱི་མགྲོན་རྣམས་ཡིད་ཚིམ་པའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་དང་། ནམ་མཁའ་མཐས་གཏུགས་པའི་མར་ ར་རིག་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ 
གསུམ་གྱི་དུས་རྟག་ཏུ་གཅེས་པའི་སྟིང་རྗེའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཚོགས་རྣམས་ལ་བསྔོ་བ་སྟེ། རང་གི་ཡུས་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར་པ་དེ་ཉིད། མགྲོན་རིགས་རྣམས་ལ་ཆགས་པ་མེད་པར་ཕུལ་བས་སོ་སོར་ 
གང་ལ་གང་འདོད་ཀྱི་ལོངས་སྦྱོད་མཆོད་པའི་སྤིན་ཕུང་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏེ་དགྱེས་ཤིང་མཉེས་ནས་རབ་ཏུ་ཚིམ་པར་བསམ་པ་ནི་གཞུང་གི་དངོས་བསྟན་གྱི་དགོངས་པ་དང་། སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་བས་མགྲོན་སོ་སོར་མཆོད་སྦྱིན་ཅུང་ 
ཟད་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན། བདག་ཡུས་ནོར་བུའི་གཏེར་ཁ་ལྟ་བུ་ལས་བྱུང་བའི། ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ལས། མཆོད་ཡོན་སྲོ 
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མཆོད་ཡོན་སོགས་ཉེར་མཆོད་བདུན། གཟུགས་མཛེས་སོགས་འདོད་ཡོན་ལྔ། གདུགས་བཟང་པོ་ 








།བྲ ་ཤིས་ རྟགས་བརྒྱད། མེ་ལོང་ སོགས་ རྫས་བརྒྱད། གསེར་གྱི གྱི་འཁོར་ལོ་ སོགས་ རྒྱལ ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན། ཁང་བཟང་དང་སྦྲལ་པགས་སོགས་ཉེ་བའི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན། གཞན་ཡང་སོ་སོར་འོས་པའི་ 
ན་བཟའ། རྒྱན་ཆ། གདན་ ཁྲི། ཤིང་ཐོ༔ ཐོག འབྲུ་སྨན། དར་ཟབ། ཁྲུས་ རྫིང་། ཁྲུས་ཁང་། བསིལ་ ཁང་། ཀུན་ར། སྐྱེད་ཚལ་སོགས་མདོར་ན་རི་རབ་གླིང་བཞིའི་ལྟ་མིའི་དཔལ་འབྱོར་མ་ཚང་བ་མེད་པའི་མཆྫལ་གྱི་བཀོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་དག་པ་རྡ་རེའིཞིང་ཁམས་ྱྱི་རང་བཤེན་ནུ་དམིགས་ཏེ། བླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཉན་རང་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་རྒུ་སྡེའི་ཡི་དམ་བཅས་ལ་འབུལ་ཞིང་། ཁུད་པར་རྒྱུད་སྡེ་གོང་མ་བླ་མེད་དང་འབྲེལ་བའི་རྩ་བ་གསུམ་ 

ལ། གོང་སྨོས་མཆོད་རྫས་སྤྱིའི་སྟེང་། ཁྱད་པར་གྱི་ཤ་ལྔ། བདུད་རྩི་ལ། རྡོ་རྗེའི་ལྟ་མོ་བཅུ་དྲུག རིགས་ཅན་ལྔ། གསང་ཡུམ། སྨན། རཀྟ། གཏོར་མ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད། དཔལ་གྱི་ཆས་བཅུ། ཞི་དང་ཁྲོ་བོའི་གཞལ་ 
ཡས་ཀྱི་ཁང་པ། གདན་ཁྲི། རྡོ་དྲིལ། ཐོད་རྔ། རྐང་གླིང་སོགས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་མཆོད་རྫས། ཁྱད་པར་དུ་དཀོན་མཆོག་སྲི་ཞུའི་མགྲོན་ལ་འབུལ་བ་དང་། མགོན་པོ་ཡོན་ཏན་ གྱ་མགྲོན་ལ། གོང་དུ་བཤད་པའི་མཆོད་ པའི་རྣམས་ 
གྲངས་དང་། སྐུ་འབགས། ཁི ། བྷནྣ། ཕུར་བུ། གྲི་ ཁུག ་སོགས་ ཕྱག་མཚན་དང་། བེར་ནག་གཡབ་དར་ སོགས་ དང་། རྟ། གཡག ལུགས། ཁྱི། བྱ་ སོགས་ ནག་ པོའི་རི རིགས་ སོགས་ མཆོད་ རྫས། སྒྲབ་རྫས་བསྐང་ བའི་རྫས་ 
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ཡང་ཕྱི་ཤ་གཟུགས་དྲུག ནང་ཆ་བུ་དགུ །བར་ཤ་གསུམ་པོ། དབང་པོ་རྣམས་ལྔ་སོགས་སོ་སོར་མ་འདྲེས་པར། སྤྲེ་སྣུམ། ཞག་རླངས་སོགས། རོ་བརྒྱ་ཞུས་པ་སྟོང་དང་ལྡན་པ་ལྷ་འདྲེས་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཡིད་ཚིམ་པར་ནུས་པ་ 
ཟད་མི་ཤེས་པ་གང་གི་ལྟོར་སོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ནུས་པ་དེ་ལས་ཤེད་པོ་ཆེ་རྣམས་ཁྱག་ཚད་ཁུར། ལྟོ་བོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱང་འགྲང་ཚད་ཟོ། དལ་བས་བཙོ་ཞིང་ལ་ལས་བསྲེག རིང་ 
བས་རྗེན་པར་ཟ་བ་བཅས། ཤ་ཟ་ཁྲག་འཐུང་རུས་མུར་རྐང་དུང་སླ་བ་འཇིབ་ལྤགས་པ་གྱོན་པ་སོགས་སོ་སོར་གང་འདོད་བཞིན་ལོངས་སྦྱོད་པས་དགའ་མགུ་ཡི་རང་ཚིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་པ་དང་གཞན་ཡང་གཅོད་གཞུང་ 
གཞན་ལས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་བཞེན་དམར་འགྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་བདུན་མ་དང་། མགྲོན་འགྱེད་མ། སྤུས་འདོད་མ། འབེན་སྒུར་མ་སོགས་ཀྱང་སྐྱར་ན་འགལ་བ་མེད་ཅིང་ལེགས་པར་མངོན་ཀྱང་ལར་རིག་པ་བརྟན། དམིགས་པ་ 


















བློ་ཚབ་བེ་ཚུབ་བེ། རྣམ་རྟོག་རབ་བེ་རིབ་བེ། དམིགས་པ་ནག་གེ་ནོག་གེ་མང་པོ་སྐོམ་པ་ནི་བྱས་པ་ལས་མ་བསགས་པ་རང་གཞན་ལ་ཕན་པ་དང་། ཉམས་ལེན་གནད་དུ་འགྲོ་བ་བཀའ་བས། དེ་ན་ངན་རྟོག་དང་། རྣམ་གཡེང་ 
© ལེ་ལོའི་དབང་དུ་མ་ཤོར་བ། ལས་དང་པོ་པས་དམིགས་པ་རེ་རེ་བཞིན་གསལ་ཐེབས་ལ་སྐབས་ཕྱེད་པ་གལ་ཆེའོ། །ཉམས་ལེན་རིམ་གྱིས་གོམ་ན་རྒྱས་སྤྲོས་བྱས་པས་རང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་ཡོན་ཏན་ཆེ་བར་འབྱུང་བའང་ཤེས་ 
¡ དགོས་སོ། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་མི་སྟེ་མཐོ་རིས་གསུམ་དང་། དུད་འགྲོ། ཡི་དྭགས། དམྱལ་བ་སྟེ་ངན་འགྲོ་གསུམ་སྟེ། རིགས་དྲུག་སྟིང་རྗེའི་མགྲོན་རྣམས་ལ། ལྷ་ལ་ཁང་བཟང་སྐྱེད་ཚལ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་སོགས་ལོངས་སྤྱོད་ 
དང་། ལྷ་མིན་ལ། གོ་ཆ། མཚོན་ཆ། དཀོར་ཆ་སོགས། མི་ལ་གནས་གྲོགས། དཀོར་ནོར། གོས་རྒྱན། བཟའ་བཏུང་སོགས་དང་། དུད་འགྲོའི་རིགས་ཀླུ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོ་རྫིང་གོང་སྨོས་ལྟར་དང་སྤྱིར་བཀོལ་སྤྱོད། གཅིག་ལ་གཅིག་ 
འཚེ། གླེན་ལྷུག་གི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་ནུས་པ། ཡི་དྭགས་ལ་བཟའ་བཏུང་སོགས་བཀྲེས་སྐོམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བ་དང་། གང་ཕན་གྱིས་དངོས་པོའི་ཡོ་བྱད་དང་། རྫས་སུ་ཀྱུར་ཏེ་གནས་སྐབས་ཕན་པ་དང་། མཐར་ཐུག་གཏན་དུ་ 
བདེ་བའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ནུས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཏེ། རྒྱ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ཞིང་། དུས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་བར་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་སྦྱིན་པར་ ར་བསམ་པའོ། །དེ་ལྟར་ཕུལ་བས་མཆོད་ཡུལ་གོང་མ་རྣམས་ཐུགས་དགྱེས། བར་ 






༄༅། །པ་རྣམས་མཉེས། ཞོག་མ་རྣམས་ཡིད་རབ་ཏུ་ཚིམ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྟེད་པར་དཀའ་བའི་དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་བཟང་པོ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟ་ུ་འདི། གཅེས་འཛིན་དང་བྲལ་བར་ཕངས་པ་མེད་པར་ཟག་མེད་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་མཆོད་སྦྱིན་བཏང་བས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་འབད་པ་མེད་པར་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་རྫོགས། དེའང་སྣང་སྟོང་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོག་པའི་རྒྱུད་དང་། བྱམས་དང་སྟིང་རྗེས་ཉེར་ལེན་གྱི་རྐྱེན་ལ་ 
བརྟེན་ཏེ། འོད་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་རོ་གཅིག་པར་རྩོལ་བ་མེད་པར་རྒྱུད་ལ་ཤར་སྟེ། མཆོད་བྱ། མཆོད་བྱེད། མཆོད་ཡུལ་ཏེ་འཁོར་གསུམ་གྱི་མཚན་མ་ལས་འདས་ , 
ཤོག་གཅིག་པའི་སྨོན་པ་དང་བཅས་ཏེ་ཕཊཿ ཅེས་བརྗོད་ཅིང་། དེ་འདྲ་བའི་དམིགས་པ་བརྒྱ་རྩ་སོགས་ཀྱིས་བསྔོ་ཞིང་དེ་ནས་ལན་ཆགས་བགེགས་རིགས་ཀྱི་མགྲོན་དང་། རིགས་དྲུག་སྟིང་རྗེའི་མགྲོན་ཐམས་ཅད་དགའ་མགུ་ཡི་ 
རང་ཏེ་རང་རང་གི་གནས་སུ་སོང་བར་བསམ། རང་གི་རིག་པའི་ངོ་བོ་ཁྲོས་མ་ནག་མོ་དེ་ཉིད་འོད་ལྔའི་གོང་བུ་དང་བཅས་པ་སྤྱི་བོ་ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་མར་བབ། སྙིང་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཁ་བྱེ་བའི་ནང་དུ་ཞུགས་པ་དང་། པད་ 
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འདབ་ཁ་ཟུམ་སྟེ་བུམ་སྐུའེ་རྣམ་པར་བཞུས་པར་བསམ་པ་ཉ ་པདྨ་ཞེ་ཟུམ་གྱི་དཿ གས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཚོགས་ ཞེང་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་བདག་ཉད་ལ་ཐེམ་པས་དབང་བ ཞེའེ་ནུས་པ་བརྒྱུད་ལ་ 
བཞག མཐར་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་། རང་གི་སྒོ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པར་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་ལྟར་གྱུར་པར་བསམ་ལ་དགོང་པ་བརྐྱང་ཐབས་ཀྱི་ཚིག་དོན་དང་འབྲེལ་བར། དམིགས་པ་ 
མེད་པ་ཡིད་བྱེད་བྲལ་བའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་གོ །མཐར་དེ་ལས་བྱུང་བའི། དགེ་ཚོགས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བསྔོ་ཞིང་། སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པས་མཚམས་སྦྱར་བར་བྱའོ། དེ་ལྟར་གཅོད་གཞུང་ཡུམ་ཆེན་མོའི་དགོངས་རྒྱན་གྱི་ཟིན་ 
བྲིས་མདོར་བསྡུས་སུ་བཀོད་པ་འདི་ནི་དོན་གཉེར་ཅན་གྱི་ངོར། དམ་ཆོས་བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ་ལ་མོས་པ་བརྟན་པར་ཐོབ་པའི་གཅོད་པ་རིན་ཆེན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་བྲིས་པ་དགེའོ། །མ་གཅིག་གི་ཞལ་ནས། ཕ་ནི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་དོན། །ཊ་ནི་གསང་སྔགས་ཐེག་ཆེན་དོན། །གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་ནས་དྲག་པོར་ 
བརྡོད། །ཞེས་གསུང་པས། ཕཊ་ཿའདི་ལ་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀ་ཚང་བ་ཡིན་པས། མདོ་ལུགས་ཀྱི་དོན་བསྡུས་དམར་འགྱེད། སྔགས་ཡུགས་ཀྱི་དོན་བསྡུས་ཁྲ་འགྱེད། ཞེས་གསུངས་སྟེ། གཅོད་ཀྱི་གདང་བཤད་ལས་སོ། ། ྦ 






༄༣། ༄༅། །ས་བདག་སྡེར་གང་ཆོ་ག་ཡི། །བསྟོད་གསོལ་དུ་ཧར་སྟིང་ཐིག་བཞུགས། ་མོ་མཉྡྷ་ཤྲི་ན་ཐཱ་ཡ། ས་བདག་རྗེ་བློན་འཁོར་བཅས་ལ། །བསྟོད་གསོལ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། །སྟན་པའི་དབྱངས་དང་རོལ་མོ་བཅས། །བསང་མཆོད་བྱ་ཞིང་སྐྱེམས་ཕུད་འབུལ། ཀྱི། ས་བདག་གྱེར་ 
གྱི་བྱུང་ཚུལ་ནི། །རྒྱ་ནག་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་རུ། །རྐྱལ་སྲས་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱིས། །གཙུག་ལག་རྩིས་ཀྱི་གབ་རྩེ་གསུང་། །རྟེན་འབྲེལ་རྩིས་ཀྱི་གཏོ་བཅོས་མཛད། །ལུས་ཅན་ཕན་འདེའི་ལམ་ལ་བཀོད། །བསམ་ཡས་གཙུག་ 
ལག་བཞེངས་པའི་ཚེ། །སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས། །ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དམ་ལ་བཏགས། །ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཕོག་ཐུག་འགྲམ་འཁྲུག་བཅོས་པའི་ཐངས། །རྒྱ་གར་རྒྱ་ནག་བོད་ཀྱི་ལུགས། །སྣང་ཆོག་ 
དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ་སོགས། །ཕན་བྱེད་གཏོ་བཅོས་སྣ་ཚོགས་མཛད། །སྔགས་རྩིས་ཡུགས་ཀྱི་གྱེར་གཏོ་དང་། །འབྱུང་རྩིས་རྟེན་འབྲེལ་ཅེས་སུ་གྲགས། །ལུང་དང་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས། །བཤགས་འབུམ་གཏོ་འབུམ་མང་ 
དུ་བྱུང་། །སྔོན་དུ་བྱུང་བ་ ་བཞིན་དུ། །ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ས་བདག་ཀུན། །གྱེར་གྱིས་བསྟོད་ཅིང་བསང་གིས་བརྔན། །ཕུད་ཀྱི་མཆོད་ཅིང་འཁོན་འགྲས་ཟླམ། །ཞི་བ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་བཅོས། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་དཔལ་འབར་ 
ཤོག །ཀྱི་ཧོ། གང་ཤར་ལོ་ལ་དབང་བྱེད་པ། །ས་བདག་ཐེ་སེ་རྒྱལ་པོ་ནི། །སྐུ་མདོག་དམར་པོ་རྒྱལ་པོའི་ཆས། །ཕྱག་ན་ཟངས་ཀྱི་བྱ་ཁྱུང་འཛིན། །བསྟོད་དོ་མཆོད་དོ་མངའ་གསོལ་ལོ། །ས་བདག་འགྲམ་འཁྲུག་ཞི་བར་མཛོད། 











།མཆོད་དོ་མངའ་གསོལ་ལོ། །ས་བདག་འགྲམ་འཁྲུག་ཞི་བར་མཛོད། །སྐུ་སླུང་སེ་ཤར་མི་གསོད་སྨུག །ཁྲབ་རྨོག་ཆས་ལྡན་རལ་གྲི་ཐོགས། །གནམ་ཀླུང་སྲོག་གི་དུར་ལ་གནས། །བསྟོད་དོ་མཆོད་དོ་མངའ་ 
གསོལ་ལོ། །ས་བདག་འགྲམ་འཁྲུག་ཞི་བར་མཛོད། །ཆིབས་པ་སེ་བ་རང་རྟ་ནི། །རྟ་ལུས་མི་ཡི་མགོ་བོ་ཅན། །རྒྱལ་སྔོན་ལོ་དགུའི་སྟེང་དུ་འགྱིང་། །བསྟོད་དོ་མཆོད་དོ་མངའ་གསོལ་ལོ། །ས་བདག་འགྲམ་འཁྲུག་ཞེ་བར་ 
མཛོད། །སེའུ་རྟ་ཁྲིད་ཁྲབ་རྨོག་ཅན། །མདུང་དམར་འཛིན་ཞིང་རྟ་དམར་ཆིབས། །རང་རྟ་ཉིད་དང་ལྷན་གཅིག་གནས། །བསྟོད་དོ་མཆོད་དོ་མངའ་གསོལ་ལོ། །ས་བདག་འགྲམ་འཁྲུག་ཞི་བར་མཛོད། །སེ་ལོ་ས་འཕྱག་སྒུ་ 
མདོག་སྔོ། །ཕྱག་མ་འཛིན་ཅིང་དར་གོས་གསོལ། །རྒྱལ་པོའི་མར་གཞིའི་སྟེང་དུ་གནས། །བསྟོད་དོ་མཆོད་དོ་མངའ་གསོལ་ལོ། །ས་བདག་འགྲམ་འཁྲུག་ཞི་བར་མཛོད། །སེ་བྱ་དུས་འཛིན་དམར་སེར་བདག །མི་ལུས་བྱ་ 
མགོ་ཟངས་དུང་འཛིན། །གནམ་ལོ་རྒྱལ་པོའི་རྒྱབ་ནས་སྒྲོགས། །བསྟོད་དོ་མཆོད་དོ་མངའ་གསོལ་ལོ། །ས་བདག་འགྲམ་འཁྲུག་ཞི་བར་མཛོད། །སེ་བ་གདན་འདིང་སྐུ་མདོག་ལྡང་། །ཕྱག་ན་གདན་དང་ཁྲི་ཤིང་བསྣམས། ། 
ཡར་གྱི་བཞི་གཤེད་དག་ལ་རྒྱུ། །ཐེ་སེ་རྒྱལ་དང་ལྷན་གཅིག་གནས། །བསྟོད་དོ་མཆོ་ 












༄། 


སྙོད་དོ་མཆོད་དོ་མངའ་གསོལ་ལོ། །ས་བདག་འགྲམ་འཁྲུག་ཞི་བར་མཛོད། །རྒྱལ་པོའི་ཤུལ་པོ་ཀུང་ཤུལ་ནི། །སྐྱེས་པ་དར་མའི་ཆས་དང་ལྡན། ། 












།བདག་འགྲམ་འཁྲུག་ཞི་བར་མཛོད། །ཙང་ཀུན་ཁྱི་མགོ་མིག་སྨན་མདོག །མི་ལུས་ཁྱི་མགོ་ནོར་བུ་འཛིན། །གནམ་ལོའི་ཡར་གྱི་གཞི་གཤེད་འགྲམ། །བསྟོད་དོ་མཆོད་དོ་མངའ་གསོལ་ལོ། །ས་བདག་འགྲམ་ 
འབྲུག་ཞི་བར་མཛོད། །བློ་མཆན་ཕེའུ་ཞེས་བྱ་བ། །མི་ལུས་རྟ་ཡི་མགོ་བོ་ཅན། །ལག་ན་གསེར་གྱི་གཟར་བུ་འཛིན། །འབྲིང་བཞིའི་ལོ་མ་ཡར་གསུམ་སྟེང་། །ར་བ་གསུམ་ལ་མར་གསུམ་ཐོག །ཐ་ཆུང་བཞི་ལ་བདུན་ཟུར་སྟེང་། 
བསྟོད་དོ་མཆོད་དོ་མངའ་གསོལ་ལོ། །ས་བདག་འགྲམ་འཁྲུག་ཞི་བར་མཛོད། །ས་བདག་ཟིན་ཕུང་སྐུ་མདོག་ནག །མི་ལུས་སྡིག་པའི་མགོ་བོ་ཅན། །རལ་གྲི་ཞགས་བསྣམས་གླང་ལ་ཆིབས། །གནམ་ལོ་མར་གྱི་དྲུག་སྟེང་ 
གནས། །བསྟོད་དོ་མཆོད་དོ་མངའ་གསོལ་ལོ། །ས་བདག་འགྲམ་འཁྲུག་ཞི་བར་མཛོད། །ས་བདག་གཅེར་བུ་ལག་ཟུམ་མམ། །པི་ལིང་འཕར་མ་ཞེས་བྱ་བ། །མི་ནག་སྐུ་ལ་དར་ནག་གསོལ། །རྒྱུ་མཚོན་ཐོག་ནས་རྟ་ལ་ཆིབས། 
བསྟོད་དོ་མཆོད་དོ་མངའ་གསོལ་ལོ། །ས་བདག་འགྲམ་འཁྲུག་ཞི་བར་མཛོད། །ས་རྒྱལ་རྗེ་བློན་བཅུ་གཅིག་ནི། །གནམ་གྱི་བྱ་ལ་གུང་རྒྱལ་དང་། །ས་ཡི་ཁ་ཚ་རོག་མོའི་བུ། །གནམ་ས་གཉིས་ལ་དབང་བཙན་པ། །ལག་ན་ 
མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཐོག །འོག་ཏུ་རྟ་མཆོག་རྩལ་ལྡན་ཆིབས། །བསྟོད་དོ་མཆོད་དོ་ 






༄། 







དོ་མཆོད་དོ་མངའ་གསོལ་ལོ། །ས་བདག་འགྲམ་འཁྲུག་ཞི་བར་མཛོད། །དྷིཿ མི་འཕོ་རྟག་པར་གནས་པ་ནི། །བདུན་བཅུ་རྩ་གཉིས་ལོ་ཡི་ལྟ། །ལྷ་མོ་ 















༄༅།། །གཟའ་བརྒྱད་རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་བརྒྱད། །གསེར་མཛོད་གཡུ་མཛོ་དུས་ཀྱི་ལྷ། །འཁོར་དང་འཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །བསྟོད་དོ་མཆོད་དོ་མངའ་གསོལ་ལོ། །ས་བདག་འགྲམ་འཁྲུག་ཞི་བར་མཛོད། །བདག་ཅག་ 
དཔོན་སློབ་འཁོར་འཅས་ལ། །རུ་ང་ཕྲག་དོགས་མ་མཛད་པར། །དཀར་པོ་དགེ་བའི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །ཕ་རོལ་བན་བོན་བྱད་མ་ཡི། །ས་གཉན་རི་མཉན་མཚོ་གཉན་དང་། །བྲག་གཉན་ཤིང་ལ་གཏད་པ་ཡི། །གནན་ 
གཏད་ཧྲོལ་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལ། །བསྡམ་པ་ཀློད་ལ་གནན་པ་ཐེག །ཞ་གྲུམ་རེང་ཞུམ་ས་བདག་ནད། །མཛེ་དང་གླང་ཤུ་ཕོལ་འབྲས་རྨ། །འབམ་རིགས་དཀར་ནག་ཀླ་ཡི་ནད། །བ་མོ་ཉི་ཟེར་ཕོག་ལྟར་སོལ། །ས་བདག་མཐུ་ 
ཆེན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །ཟད་མེད་གཏེར་གྱི་སྒོ་ཕྱེས་ལ། །འདོད་འབྱུང་དཔལ་གཡང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཅེས་པ་འདིའང་ཡང་དབེན་གནས་བྱམས་པ་ཆོས་གླིང་དུ་ས་བདག་བཅས་པའི་ཚེ་མཁན་རཏྣས་བསྟོད་གསོལ་དུ་བྲིས་པའི་སིངྡི་ཤྲི་མངྒ་ལམ། 













དག་པོ་རཱུཾ་གི་ཐིག་ལེའི་ལས་ཚེགས་གཤེད་གཏོ་རྟེན་འབྲེལ་གཏོ་བཅོས་བྱས་ཐོག་དོན་འགྲུབ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དྲག་པོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཤེད་གཏོ་རྟེན་འབྲེལ་གཏོ་བཅོས་ལ། །གླུད་གཟུགས་ལོ་གྲངས་ཁྲམ་ཤིང་མཛུག །ཡས་རྫས་བྱེས་ཐོག་གང་འབྱོར་བཤམས། །ཤར་ཤིང་ལྷོ་ 
མི་ནུབ་ཏུ་ཕབ། །བྱང་དུ་ཆུ་དང་མཚམས་བཞིར་ས། །རྟེན་འབྲེལ་རྫས་ ལ་མེད་མི་རུང་། །དད་པའི་དྲི་ཟན་ཆང་བུ་དང་། །འབྲུ་སྣ་ཟས་སྣ་ཅི་འབྱོར་བཤམས། །འཇམ་དཔལ་དྲག་པོར་བསྐྱེད་ལ་སྔགས་བཟླས། ཡུངས་དཀར་རྡོ་ཐུན་གང་རྙེད་ལ་ཕུ་བྱ། གཏོ་གླད་བྲན་ལ། ཧྷཱིཿཡཿ བ་ ནི་ འཇམ་ དཔལ་ 
གཤེན་རྗེ་གཤེད། །ང་ཡི་བཀའ་ལ་མི་ཉན་མེད། །སྣང་སྲིད་ ལྟ་འདྲེ་སྡེ་བརྒྱད་དང་། །ཁྱད་པར་གྲི་བོ་གཤེད་ཀྱི་བདུད། །ཐམས་ཅད་འདིར་འདུས་བཀའ་ལ་ཉོན། །རྟེན་འབྲེལ་གཙུག་ལག་འབྱུང་བའི་གཏོ། །འཕགས་པ་ 
འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིས་མཛད། །ཞུ་འཕྲུལ་ལེན་དབང་མི་བཞིས་སྤེལ། །ཡོན་བདག་རྐྱེན་སོལ་འབྱུང་པོ་ཚིམས། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྱི་ཉི་མ་ཤར། །ལེགས་ཚོགས་ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་ཚེས། །ངོ་མཚར་གླིང་བཞིའི་དོན་ལ་ 
སེམས། དམ་ ༢ 5 མད འ་ར་ར!'་ ཡ། །ཞེས་ལྟའི་གསལ་སྣང་དང་བཅས་གྱེར་ལ། ཕོ་གཤེད་མོ་གཤེད་ཟ་འདྲེ་ལན་ཆགས་ཐམས་ཅད་སྟོན་ཆེན་ལ་ཁྲོམ་ཚོགས་པ་ལྟར་འདུས་ནས་ཆོས་ཉན་པར་བསམ། ནུས་ན་མཚན་བརྗོད་ཚར་ཅིག་བཀླག གང་ ཞིག་ རྐྱེན་ ལ།ར།་ སྐྱེས་ ར། དེ་ རམ སྐྱེས། 
དེ་ལ་སྐྱེ་བའི་རང་བཞིན་ཡོད་མ་ཡིན། །རྐྱེན་ལ་རང་ལས་གང་དེར་སྟོང་པ་ཉིད། །གང་གིས་སྟོང་ཉིད་ཤེས་དེ་བག་ཡོད་ཡིན། །སེམས་ལ་སེམས་མ་མཆིས་ཏེ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་འོད་གསལ་བ་ལགས་སོ། །ཅེས་དང་། སྤྲོ་ན 


༄༅། 












ཤེར་སྟིང་ཚར་གཅིག་འདོན་ལ་ག་ཏེ་བཟླ་བཟློག་པ་མི་བྱ། གང་རྟེན་མ་འདོན་ཅིང་མཉམ་པར་བཞག་གླུད་དང་གཏོ་རྫས་གང་ཡོད་བསྔོ་ཞིང་། ཟ་ བའི་ འདྲེ་ ཕུང་ བའི་སྲི་ ཤི་ བའི་གཤེད་ ཚེ་སྲོག་ ལ་བར་ དུ་གཅོད་ པའི་ བགེགས་རིགས་སྟོང་ ཕྲག་ བརྒྱད་ཅུ། གདོན་ 
རིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ ཅཱ། རྐྱེན་ངན་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་། ལོ་ཟླ་ ཞག་དུས་ ཀྱི་ཀེག་བདུད་ཐམས་ ཅད་ངོམ་པར་ ར་ཅིག ཚིམ་པར་གྱུར་ཅིག སྨིན་པར་གྱུར་ཅིག གྲོལ་བར་གྱུར་ཅིག ཅེས་གྲངས་བསགས་ལ། དེ་ནས་གཙུག་ལག་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ 
གྱེར་འདི། ཀྱེ་ཧོ༔ མ་ཧྭ་གསེར་གྱི་རུས་སྦལ་གྱི། །ཤར་ཕྱོགས་ཤིང་གི་གཞལ་ཡས་ནས། །སྟག་ཡོས་ལོ་པ་ཤི་བའི་གཤེད། །དཔྱིད་ཀྱི་ཟླ་བ་གསུམ་པོ་ལ། །ཤར་དུ་བྱུང་ཞིང་འཁོར་བའི་གཤེད། །གཅོད་པར་པ་བྱེད་ལྕགས་ཀྱིས་ 
གཅོད། །འཕིག་པར་བྱེད་པ་མཚོན་གྱིས་འབིག །བརླག་པར་བྱེད་པ་རྡོ་རྗེས་གཏོར། །ཡོན་བདག་ཕ་ཁུ་རྒན་རིང་ལ། །ཤིང་གི་གནམ་སྒོ་བྱེ་བ་ཆོད། །ཨེ་མ་རྭ་ཡ་ཕཊ། ནུབཏུལྕགས་ཤརདྭ་སྦ། ཀྱི་ཧོཿ མ་ཧྭ་གསེར་གྱི་རུས་སྦལ་ 
གྱི། །ཤར་ཕྱོགས་ཤིང་གི་གཞལ་ཡས་ནས། །རྟ་སྦྲལ་ལོ་པ་ཤི་བའི་གཤེད། །དབྱར་གྱི་ཟླ་བ་གསུམ་པོ་ལ། །ལྟོ་རུ་རྒྱུ་ཞིང་འཁོར་བའི་གཤེད། །གཞིལ་བར་བྱེད་པ་ཆུ་ཡི་གཞིལ། །རླན་པར་བྱེད་པར་གཤེར་གྱིས་བརླན། ། 
དག་པར་བྱེད་པ་བདུད་རྩིས་བཀྲུ། །ཡོན་བདག་སྐྱེས་པ་དར་མ་ལ། །མེ་ཡི་གནམ་སྒོ་བྱེ་བ་ཆོད། བྲཾ་མ་རྭ་ཡ་ཕཊཿ བྱང་གི་རུ་ལྟ་རུ་སོ། ཀྱི་ཧོ། མ་ཧཱ་གསེར་གྱི་རུས་སྦལ་གྱི། །བྱང་ཕྱོགས་ལྕགས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ནས། །བྱ་སྦྲེལ་ལོ་པ་ཤི་ 
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༄༅། །བའའི་གཤེད། །སྟོན་གྱི་ཟླ་བ་གསུམ་པོ་ལ། །ནུབ་ཏུ་རྒྱུ་ཞེང་འཁོར་བའི་གཤེད། །བསྲེགས་པར་བྱེད་པ་མེ་ཡིས་བསྲེགས། །བཞུ་བར་བྱེད་པའི་ཟོར་གྱིས་བཞུ། །ཐལ་བར་བྱེད་པ་རླུང་གི་གཏོར། །ཡོན་བདག་ 
ཞང་གཉེན་དཔའ་བོ་ལ། །ལྕགས་ཀྱི་གནམ་སྒོ་བྱེ་བ་ཆོད། །རཾ་མ་རཱ་ཡ་ཕཊ་། ཉོ་ཡི་མེ་ནུབ་ཏསྔོ། ཀྱི་ཧོ། མ་ཧྭ་གསེར་གྱི་རུས་སྦལ་གྱི། །བྱང་ཕྱོགས་ཆུ་ཡི་གཞལ་ཡས་ནས། །བྱི་ལག་ལོ་པ་ཤི་བའི་གཤེད། །དགུན་གྱི་ཟླ་བ་གསུམ་པོ་ 
ཤཱི ལ། །བྱང་དུ་རྒྱུ་ཞིང་ཤི་བའི་གཤེད། །གནོན་པར་བྱེད་པ་ས་ཡིས་གནོན། །བརྟན་པའ་བྱེད་རི་རི་བོས་གནན། །འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་ལྷུན་པོས་ནོན། །ཡོན་བདག་མ་ཕྱི་སྲུ་མོ་ལ། །ཆུ་ཡི་གནམ་སྒོ་བྱེ་བ་ཆོད། །ལཾ་མ་ར་ཡ་ 
ཕཊ་། མཚམས་བཞིའི་ས་བྱང་དུ་སྦོ། ཀྱི་ཧོ། མ་ཧཱ་གསེར་གྱི་རུས་སྦལ་གྱི། །མཚམས་བཞིར་ས་ཡི་གཞལ་ཡས་ནས། །ཁྱི་འབྲུག་གླང་ལུག་ཤི་བའི་གཤེད། །ཐ་ཆུང་བཞི་ཡི་མར་ངོ་རུ། །མཚམས་བཞིར་བསྒུར་ཞིང་འཁོར་བའི་གཤེད། ། 
གཅོད་པར་བྱེད་པ་ཤིང་གི་གཅོད། །འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ཚལ་གྱིས་བསྲུངས། །རྒྱས་པར་དཔག་བསམ་ལྡོན་པས་སྲུབ། །ཡོན་བདག་མི་ནོར་མཁར་ཞིང་ལ། །ས་ཡི་གནམ་སྒོ་བྱེ་བ་ཆོད། །ཡཾ་མ་ཧཱ་ཡ་ཕཊཿ ཤར་གྱི་ཤིང་མཚམས་བཞིར་ 
སྤོ འཇམ་དཔལ་ནག་པོས་བསྔོ་ཕྱིར། གཏོ་ཞལ་ཕྱིར་བསྒུར་བླད་རྫས་ཀྱི་གསོ། ལམ་གསར་མར་མེ་སྤར་ཞིང་། ཀྱི་ཧོ། ད་ནི་ གཏོ་ བདག་ ཐབམས་ ཅད་སོང་། །ད་ནི་ ཟ་ འདྲེ བརམས་ ཅད་སོང་། །ད་ནི་ ཤི་ གཤེད་ བམང་ ཅད་སོང་། །ད་ནི་ལོ་བདུད་ བརས་ ཅད་ 












སོང་། །བཞུད་དོ་དོ་ནི་ཤ་ར་ར། །གཤེགས་སོ་དེ་ནི་འུརུརུ།།རྒྱག་གོདེ་ནི་མདུར་རུ་རུ། །ྱུརརེ་དེ་ནི་ཚུབས་སེ་ཚུབས། །ལུང་གསུམ་འདུས་པའི་མདོ་རུ་སོང་། །ལྡོན་ཤིང་རྐང་གཅིག་རྩ་བར་སོང་། །ལྷ་འདྲེ་འདུས་པའི་ས་རུ་ 
སོང་། །རྟེན་འབྲེལ་གླད་ཀྱིས་ངོམ་སེ་ངོམས། །ཐམས་ཅད་འདུས་ལ་རུག་གིས་སོང་། །གླིང་བར་མུན་པའི་གླིང་དུ་སོང་། །གླིང་མཐའ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་མཐར་སོང་། །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་བཀའ་ལ་ཉོན། །གཙུག་ལག་རྩིས་ཀྱི་ 
ལུང་ ལ་ཉོན། །དམ་ ལའི་ ཆོས་ ལ༧།་ འདུད་ ལར་ གྱིས། །གནས་ ལུགས་ རང་ངོ་ ཤེས་ ༢ ན། །གྲོལ་ བར་ འགྱུར་ པར་ དམ་ མ་ འད འ། །ད་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལོ་བདུད་ཕྱོགས་ཏེ་ནད་པའི་བདུན་ཟུར་ཕྱོགས་སུ་བོར། མཐར་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ། 
ཟབ་མདོའི་བཟློག་པ་བྱའོ། །ཞེས་མཁན་རྫཏས་བྱེས་ཐོག་ཏུ་བྲིས་པ་དགེ །སརྦ་མངྒ་ལམ། 







[78:21:༦9 རུང 


༄༅། །འཇམ་དཔལ་ཕ་རོལ་རྒོལ་འཇོམ་གྱི་ལས་ཚོགས་དགྲ་ཇག་ཆོམ་རྐུན་ལ་རྨུ་གབ་བཀོན་པའི་མན་ངག་རྟེན་འབྲེལ་བསླྲ་མེད་བཅས་ཆོག་མན་ངག་དྲང་སྲོང་དམོད་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ཨ་ ཐཾ་ རྒྱམས་ མ་ ཡ༔ གཡུང་དྲུང་ནག་པོ་གློག་གི་ཞགས་པའི་རྒྱ། །དཔེ་རིས་ 
གཅིག་འདུག་ཁྲོ་རྒྱལ་གཤིན་རྡེ་གཤེད་ལ་འདུད། །དྲག་པོ་ཕ་རོལ་རྒོལ་འདོམ་གྱི། །ལས་ཚོགས་དགྲ་རག་ཆོམ་རྐུན་ལ། །རྨུ་གབ་བཀོན་པའི་ལག་ལེན་ནི། །ལ་གསུམ་ཆུ་དང་ཡུང་གསུམ་ཆུ། །དགྲ་རྐུན་ཇག་པའི་རྗེས་ས་ལ། །དགྲ་གཟུགས་སྐྱེ་མཆེད་དོད་པར་བཅའ། །ཁ་སྣ་མིག་གསུམ་ཆེར་མར་འཇེར། ། 
མདུན་དུ་བུུ་གསུམ་དོང་དྲུས་པར། །ཕུར་པ་གདབ་ལ་དགྲ་གཟུགས་རྩི་བཏགསཁླུད་ཀྱི་རྒྱབ་བརྩིགས་བྱས་ལ་མཆན། ལ་གསུམ་རྡོ་བ་མཐའ་རུ་བཞག །དཀར་སེར་དམར་ལྡང་སྔོ་ཁྲ་ནག ལྕམ་གཟུགས་ནག་པོ་རེ་བ་ནག །བསྡོམ་བྱེད་གཤེད་སྒུད་དེ་མཚུངས་དགུ །ཚོགས་པར་བྱས་ལ་བདག་བསྐྱེད་དང་། ། 


བཟླས་པ་བརྒྱ་སྟོང་གང་འགྲུབ་བྱ། །དགྲ་གཟུགས་རླུ་གབ་དགུས་གཡོགས་པ། །དམ་པོར་བཅིངས་ལ་འདི་སྐད་དོ། ཛཱུ ང་ནི་ འཇམ་ དཔལ་ཧེ་ རུཀ །ཕ་རོལ་ རྒོལ་ བ་ འཇོམ་ པའེ་ དཔལ། །སྐུ་ མདོག་ མཐྲིང་ ནག་ མ་ཧེའི་ ཞལ། །བེ་ཅོན་ གཡས་ ལ།་ འཁོར་ལོ་ 
གཡོན། །རབ་འཇིགས་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀུན་རྫོགས། །ཚེ་བདག་འཆི་བདག་སྲོག་བདག་སོགས། །གཤིན་རྗེའི་དམག་ཚོགས་རླུང་ལྟར་འཚུབས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་འཅས་ལ། །བསམ་ངན་སྦྱོར་ཅུ་བ་འཆང་བ་ཡི། 
དགྲ་དང་ཇག་པ་ཆོམ་རྐུན་རྣམས། །རི་བོའི་རྩེ་ནས་འགྲིམ་པ་ན། །ལུང་གསུམ་འདུས་པའི་དོང་དུ་ཁུག །གྲུ་གསུམ་བསད་པ་ཧོམ་དུ་ཆུག །སྔོ་དམར་ཞགས་པས་དམ་དུ་ཆིངས། །དཀར་པོ་ལྟ་དང་སྤྱི་བོའི་ཞྭ། །དགྲ་ཇག་ཆོམ་ 





རྐུན་མགོ་ལ་བཀོན། །དཀར་པོ་ལྷ་ཡི་ཞགས་པས་ཆིངས། །སེར་པོ་གཤིན་རྗེའི་སེར་ཆགས་ཞ། །དག་ཇག་ཆོམ་རྐུན་མགོ་ལ་བཀོན། །སེར་པོ་གཤིན་རྗེའི་ཞགས་པས་ཆིངས། །དམར་པོ་བཙན་དང་ཞགས་པའི་ཞ། དྲགྲ་ཇག་ 
ཆོམ་རྐུན་མགོ་ལ་བཀོན། །དམར་པོ་བཙན་གྱི་ཞགས་པས་ཆིངས། །ལྡང་གུ་རྨུ་དང་ཞགས་བློན་ཞྭ། །དགྲ་ཇག་ཚོམ་རྐུན་མགོ་ལ་བཀོན། །ནག་པོ་བདུད་ཀྱི་ཞགས་པའི་ཞྭ། །སྔོན་པོ་ཀླུ་དང་བུད་མེད་ཞྭ། །དགྲ་ཇག་ཆོམ་རྒུན་ 
མགོ་ལ་བཀོན། །སྡོན་པོ་ཀླུ་ཡི་ཞགས་པའི་ཞྭ། །ཁྲ་བོ་གཟའ་དང་བོན་པོའི་ཞྭ། །དགྲ་ཇག་ཆོམ་རྐུན་མགོ་ལ་བཀོན། །ཁྲ་བོ་གཟའ་དང་བོན་པོའི་ཞྭ། །ཁྲོ་བོ་གཟའ་ཡི་ཞགས་པས་ཆིངས། ནག་པོ་བདུད་དང་སྔགས་པའི་ཞྭ། ། 
དྲག་ཇག་ཆོམ་རྐུན་མགོ་ལ་བཀོན། །ནག་པོ་བདུད་དང་སྔགས་པའི་ཞྭ། །ནག་པོ་བདུད་ ཀྱི་ཞགས་པས་ཆིངས། །ལྷུམ་གཟུགས་ནག་པོ་མགོ་འཁོར་ཞྭ། །དགྲ་ཇག་ཆོམ་རྐུན་མགོ་ལ་བཀོན། །ལས་ཀྱི་ཞགས་པ་ནག་པོའི་ 
ཆིངས། །རེ་བ་ནག་པོའི་རླུ་གབ་ཞྭ། །དགྲ་ཇག་ཆོམ་རྐུན་མགོ་ལ་བཀོན། །རིགས་སྔགས་དམོད་པའི་ཞགས་པས་ཆིངས། །ཁ་ལྷུག་མིག་ལོང་རྣ་བ་འོན། །དགྲ་ཇག་ཆོམ་རྐུན་ཀླད་པའི་ནང་། །མུན་པའི་གཡུང་དྲུང་གཡོན་དུ་ 
འཁོར། །ལམ་གོལ་ལམ་ལོག་མུན་པ་འཐིབ། །མྱོས་ཤིང་འཐིབ་ནས་བརྒྱལ་བར་གྱུར། །གཤིན་རྗེའི་དམག་ཚོགས་བྱེ་བ་ཡིས། །ཆིངས་ཤིག་སྡོམ་ཤིག་མ་ཤོར་ཅིག །དྭག་སྔགས་དམོད་པའི་མཚོན་ཆ་དང་། །ལས་ཐེབ་ 
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༄༅། །རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་མཐུ། །དགྲ་བོ་ཁ་ཕུང་རྗེས་མེད་བརླག །ཆོམ་རྐུན་རིམ་དགུའི་ས་འོག་མནན། །མི་མཐུན་བདུད་ཀྱི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ། །ནུས་རྩལ་མཐུ་སྟོབས་དཔལ་འབར་ཤོག །ཅེས་གྱེར་སྣོམ་སྦྲག སྤྲོས་པ་ 
ལ་དགའ་ན་འདྲེས་དགུ་བཤངས་ཤིང་ཆིག་རིས་དང་མཐུན་པར་ལས་རྡོར་གྱིས་དགྲ་གཟུགས་ཞྭས་གཡོག་ལ་རང་མདོག་ཞགས་པས་བཅིངས་ཤིང་བསྡོམ་ལ། ཡ་མ་རྭ་ཛའི་སྔགས་མཐར། ཞ་ ཝེ ལྲ་ ཏི་ ས་ མུན་ ཛཿ ནག་ ཐིབ་ ཐིབ། ཞེས་བརྟག་པ་བརྒྱ་སྟོང་གང་འགྲུབ་བཟླས་དགྲ་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་ལམ་ 
མཐོང་བར་བྱས་ལ་བཞག་ཆོག ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ན་དགྲ་ཆིངས་བཀའ་རྒྱ་མའི་མན་ངག་སྦྱར་ལ་མནན་པ་བྱ། དྲག་ཇག་ཆོམ་རྒུན་ལ་རླུ་གབ་བཀོན་པའི་མན་ངག་འདི་རྨི་ལམ་དགྲ་རྐུན་གྱི་རྟགས་བྱུང་ན་འདི་བྱས་པས་ངེས་པར་ཐུབ་བོ། །ལམ་ཁར་ཞྭ་རྙེད་ནའང་འདི་འདྲ་བྱས་ན་ཕན་ཐོག་ཆེ། དེང་སང་དུས་ 


སྙིགས་དགྲ་རྐུན་ཛག་པ་ཡིས། །མི་མེད་ཡུང་སྟོང་བྱས་པའི་ས་ཆ་རུ། །རྒྱུ་འགྲུལ་བྱ་དང་སྡོད་པའི་སེམས་ཅན་ལ། །ཕན་པའི་བསམ་པས་མཁན་པོ་རྟཏས་བྲིས། །དགྲ་ཇག་ཆོམ་རྐུན་མིང་ཡང་མི་གྲག་པར། །དུས་བདེ་གནས་འཇཛམ་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །ཛ་ཡནྟ། བཀའ་རྒྱ་ཡོད་དོ། ། 













༄། །ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་གྲི་གུག་བེར་ནག་ཅན་གྱི་གསོལ་མཆོད་སིདྡི་ཕ་ལ་བཞུགས། ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཀརྨ་ཀ་ཡ། འདིར་རྒྱུད་མགོན་སྲས་མཆོག་ཟངས་གྲི་ཅན་གྱི་གསོལ་མཆོད་ལ་མཆོད་པ་ཅི་འབྱོར་བཤམས་ལ། ཧཾ དབྱིངས་ཡེ་ཇི་བཞིན་སྟོང་པའི་ངང་། །རིག་པ་ 
འཆར། །ཧཱཱཾ་ཕཊ་ང་རོས་སྲིད་གསུམ་གཡོ། །ཕྱག་མཚན་སྣ་ཚོགས་ཆར་དུ་འབེབས། །སྟེང་དུ་བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་དང་། །བར་དུ་བརྒྱུད་སྡེ་དྲུག་གི་ལྷ། །འོག་ཏུ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །དཔལ་མགོན་ཐུགས་རྗེའི་རྩལ་ལས་ 
ེ སྣང་། །དད་པ་དམ་ཚིག་གདུང་བས་འབོད། །གནས་ཡུགས་ངང་དུ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །འདོད་ཡོན་རྣམ་དག་མཆོད་པ་འབུལ། །ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ། །འོག་མིན་གནས་དང་མ་ལ་ཡ ། །བསིལ་བ་ཚལ་སོགས་དུར་ 
ཁྲོད་བརྒྱད། །རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །མགོན་པོ་འབུམ་སྡེ་རྟག་བཞུགས་ནས། །ས་ལམ་བཀྲོད་པའི་བར་ཆད་སོལ། །ཡབ་གཅིག་ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་དང་། །བེང་འཛིན་གདོང་བཞི་ཨ་སྷོ་ར། །སྲས་མཆོག་ནག་པོ་བེར་ 
ནག་ཅན། །བྲག་ལྷ་མགོན་པོ་ཞིང་སྐྱོང་སོགས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གང་གནས་སུ། །ཆོས་བཞིན་བསྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །བུ་བཞིན་སྐྱོང་བར་ཞལ་བཞེས་ལྟར། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་པདྨ་འབྱུང་། །ཌོ་སྦི་པ་དང་ཀརྨ་པ། ། 








བརྒྱུད་པའི་བླ་མས་བཀའ་བསྐོས་ལྟར། །རང་སྣང་འོག་མིན་སྟིང་དབུས་སུ། །རང་སེམས་ཟུང་འཛུག་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །རང་གསལ་ངང་དུ་སངས་རྒྱས་ཚེ། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཡི། །རང་སྣང་འཁྲུལ་པའི་རུ་དྲ་རྣམས། །རང་ 
གྲོལ་ སྐྱེ མེད་ དབྱིངས་ སྲུ་ སྒྲོལ། །གྲུབ་ གཉིས་ དངོས་ གྲུབ་ དཔལ་ འབར་ ཤོག །ཅེས་སེམས་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ཆར་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་གསལ་བ་ལ་དོན་གྱི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བའི་སྤང་གླིང་སྤྲལ་སྒུ་དང་བསྟན་པའི་ཉི་མས། ཀར་མགོན་བེར་ཅན་གྱི་ཐོབ་པའི་རྒྱུན་ཁྱེར་ཞུང་ངུ་ 
དགོས་ཞེས་གསུངས་ངོར་། ཀརྨ་འདུལ་འཛིན་ཞེས་གཏུམ་རྔཾ་མེ་ལྟར་འབར་བས་འོག་མིན་མཚུར་ཕུ་ནས་གང་དྲན་བྲིས་པ་བྱིས་པ་སོ་སྐྱེས་ཀྱི་ཚིག་ལ་པདྨ་སམྟ་ཀརྨ་པས་བྱིན་རླབས་འབྱུང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཛ་ཡནྟ། 
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འདིར་ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་དྲན་གྲོལ་མཆོད་རྟེན་དང་སྤྱན་རས་གཟིགས་པ དྲྭ་གར་དབང་གི་སྭ་ཚའི་རྣལ་འབྱོར་སོགས། སྐལ་ལྡན་ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་དུ་འདེབས་པའི་རིམ་པ་ཚོ་སྐྱེས་མ་ཧྭ་གུ་རུའི་རྡོ་ 
རྗེའི་གསུངས་རྣམས། གཏེར་ཆེན་ཆོས་ ཀྱི་ རྒྱལ་པོས་ཁྲིད་རིམ་གནང་ལྟར་ཟིན་ཐོ་སྤེལ་བ་ལ། དེ་ཡང་ཞལ་གདམས་གཞུང་ལས། ས་ཡི་བདག་པོར་གཏོར་མ་བཏངཿ དཔལ་ཅན་སྭ་བླང་ཤེས་པའི་ཉིན༔ རིན་ཆེན་འབྲུ་སྨན་ 
དང་བཅས་པ༔ཿ དྲི་བཟང་ཆུ་ཡིས་ལེགས་པར་བརྡེས༔ ཞེས་པས། གནས་མཆོག་ཉེར་ལྔས་གཙོས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཤིང་བསྔགས་པ་དགེ་ལེགས་བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་བའི་སར། གཟའ་སྐར་ལེགས་པའི་ 
སྔ་དྲོའི་ཆར། རྒྱུད་སྡེ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ས་དཔལ་བརྟགས་ལ་སའི་བདག་པོར་གཏོར་མ་ཕུལ་ཞིང་། ལྟོ་འཕྱེ་རྒྱས་པར་བརྟགས་པའམ། ཐ་ནའང་ཁ་གྱུ་ཕྱོགས་མ་ནོར་བར་བྱས་ཤིང་བརྐོ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ ་ཚོགས་དང་། འབྲུ་སྣ། 
སྨན་སྣའི་ཕྱེ་མ་བསྲེས་ལ་འཇིམ་པ་བྱ་བའམ། ཟུང་འཛཇུག་དང་མཉམ་དུ་རིན་ཆེན་འབྲུ་སྨན་གཞག་ནའང་རུང་བས་གང་བདེ་བྱ། ཨོཾ་ཨ་ས་མེ་ཏྲེ་ས་མ་མེ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བ ཟླ་ཞིང་འཇིམས་པ་བརྡེའོ། །རང་ཉིད་ 
















༄༅། །གསེར་དངུལ། འབྲིང་ཐ་མཚལ་དང་སྟག་ཚ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁུ་བ་བསྲེས་པ་ལ། རབ་ལའྡྲ་དང་ལནྟུ། འབྲིང་དབུ་ཅན་དང་། ཐ་མ་དབུ་མེད་བྲིས་པའམ་སྤར་དུ་བཏབ་པ་ལ་དྲི་བཟང་བྱིན་རྫས་བསྲེས་པ་བྱུག་ལ། 
སྒྲིལ་ཚུལ་རྒྱ་བོད་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་ཀྱང་དབུ་ནས་ནང་དྲིལ་སོགས་ཅི་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད། རྒྱས་པར་གྲུབ་ནས་གཟུངས་སྒྲེལ་གྱི་ཕྱི་ནས་དར་སྣ་ལྔས་སྒྲིལ་བའམ། ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔས་དཀྲི་བར་ 
བཤད། ཨོ་དྷརཱ་ཏཱ་རེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཆོས་སྐུ་ལ་ནི་གཟུགས་སྐུར་ཐིམ༔ བསམ་ལ་སྒུ་ཕོར་ཕྱིར་བྱུང་ངོ༔ ཞེས་པ་ལྟར་དང་། ཡང་ན་ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་ཞལ་གདམས་སྟིང་བྱང་ལས་གསུང་པ་ལྟར། འབི་འབི་བྱ་ཞིང་ཆོས་ 
སྐུར་བསམ༔ ཨོ་དྷཱརྨ་ཀཱ་ཡ་ནཱ་མཿ རྒྱན་གཞུག་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུར་བཞེངས༔ ཨོཾ་སྣབྟོ་ཀྭ་ཡ་ན་མ། རྟེན་སྙིང་བཟླ་ཞེང་གཟུངས་གཞུག་ཏེ༔ ཕྱིར་འདོན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རུ་བསམ༔ ཨོ་ནྨིར་ཀྭ་ཡ་ན་མཿ སཱནྟ་གདབ་པའི་སྐབས་སུ་ 
འདི་གཉིས་གང་རུང་བྱས་ལ། རབ་མཆོད་རྟེན་དངོས་དང་ཡེ་དྷར་བཅས་ལ་གསེར་དངུལ༔ གདན་མ་མཚལ་དང་ལི་ཁྲི་བྱུག ཐ་ནའང་། དཀར་རྩི་དང་ས་མཚལ་བྱུག་ཅིང་སྐམ་ལ། དབུ་གདུགས་ཀྱི་མཚོན་པ་དར་སྣ་ལྔའི་དུམ་བུ། 
སཱནྩོའི་གཙུག་ཏུ་སྦྱར། སྦྱར་རྫས་གྲོ་སྐྱོ་གཙང་མའམ། སོ་མང་དག་ལག་སོགས་ཀྱིས་སྦྱར། དེ་ཡང་ཐུགས་སྒྲབ་སྟིང་བྱང་ལས། མཆྟལ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དབུས༔ བརྟན་པར་བཞུགས་ཤིང་མཆོད་པས་བསྐོར༔ ཞེས་པས་སྭནྩ་ 








༄༅། །ཟས་རྒྱན་སྤྲོས་ཅན། ཤིང་ཏོག་དཀར་གསུམ་བཅས་དང་། གདུགས་དང་། གཡས་གཡོན་དུ་འཕེན་བཅས། ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་ཚར་བརྒྱད་འབྲིང་དུ་ཕྱོགས་བཞིར་བཞེ་དང་། ཐ་ནའང་ཚར་གཅིག་ཕྱོགས་ 
མཚམས་རྣམས་སུ་བཀོད། སྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་མཚོ་སྐྱེས་མ་ཧྭ་གུ་རུའི་ཞལ་ལུང་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །མཆོད་རྟེན་གང་དུ་བྱ་བའི་གཞི་ལ་སའི་ཆོ་ག་ཚུལ་བཞེན་དུ་བྱ། ཀླུ་དབང་རྒྱལ་པོ་དང་། པདྨ་མཁའ་འགྲོའི་ཀླ་འབུམ་རྒྱས་ 
བསྡུས་གང་རུང་ཚད་ལྡན་བཞག བསྟན་འགྲོའི་སྤྱི་རིམ་ཡིན་ན། མི་གཡོ་བའི་སྒོ་ནས་མནན་པ་བྱ། དེ་ཡང་གཏེར་གཞུང་རྩ་བ་ལས། འདུས་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་སྲང་དུ༔ མཆོད་རྟེན་མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་ཡི༔ བྲེ་ནང་འཁོར་ལོ་གཞུང་ 


༢༩༨༩ ༨༤ 


བྱས་ལ༔ རབ་གནས་མཆོད་བསྟོད་གསོལ་གདབ་བྱ༔ སྒྲིབ་དག་བྱང་ཆུབ་སྣོད་དུ་འགྱུར༔ དམིགས་གཏད་མཆོད་རྟེན་འགྲོ་དོན་ནོ༔ ཞེས་དང་། འཕགས་པ་དཔུང་བཟང་གི་ཞུས་པའི་རྒྱུད་ལས། འཇིམ་པའམ་ནི་བྱེ་མ་ལ་བྱས་ 
པའི། །བདེ་གཤེགས་མཆོད་རྟེན་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་ཅན། །སྡིག་པ་སྦྱངས་བའི་ཕྱིར་ན་རྟག་ཏུ་གདབ། །རིང་བསྲེལ་ཅན་ནི་གཟུགས་སམ་མཆོད་རྟེན་ལས། །མཆོད་ཅིང་ཕྲེང་བ་དྲི་དག་མར་མེ་དབུལ། །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ 
བ་དན་རོལ་མོ་དང་། །མཆོག་ཏུ་དད་པ་ཡིས་ནི་མཆོད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རིང་བསྲེལ་ཞེས་པ་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་རྒྱན་གྱི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོ་ལས། ཆོས་སྒུའི་རིང་བསྲེལ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གདུང་གི་རིང་ 









བསྲེལ། སྐུ་བལ་གྱི་རིང་བསྲེལ་ཆོས་ཀྱི་བསྲེལ། ཡུང་འབྲུ་ཙམ་གྱི་རིང་བསྲེལ་ཏེ་ལྔར་བཤད་པའི། དང་པོ་ནི། སཱནྟ་དང་མཆོད་རྟེན་ཆོས་སྐུའི་རྟེན་རྣམས་དང་། གཉིས་པ་ནི། སྐུ་གདུང་དངོས་ཏེ་གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྐུ་ 
རུས་སོགས་དང་། གསུམ་པ་ནི། སྒུའི་ཉེར་སྤྱོད་ན་བཟའ་སོགས་དང་། བཞི་པ་གླེགས་བམ་དང་གཟུགས་སྔགས། ལྔ་པ་ནི་རིང་བསྲེལ་ཏེ་འཕེལ་གདུང་དུ་གྲགས་པ་ཡིན་ཞིང་། རྟེན་ཆེ་ཆུང་ལ་དཔག་ཏེ་རིང་བསྲེལ་རྣམ་ལྔས་ 
བཀང་དགོས་ཤིང་། འདིར་བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་ཚད་དང་ལྡན་པ་བཞེངས་པའི་བུམ་ལྡན་གདན་པདྨའེ་སྟེང་དུ་རིན་འབྱུང་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ངན་སོང་དོང་སྦྲག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གི་ངོས་ལ་རམ་སྦྱར་ཞིང་དབུར་རྡུང་ 
ལེགས་པར་བྱས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་རྒྱུན་ལྟར་བྲིས་པ་རྩི་བཏང་བ་བཞག ཉེར་སྤྱོད་བརྒྱད་རབ་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པའམ་རིང་བསྲེལ་རྣམ་ལྔ་ཆ་རེ་བཤམས། མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་གཉིས་ལ་རྫས་ཀྱིས་ཕྱུར་བུར་ 
བཀང་། ཆུ་སྐྱེས་བུམ་པའི་ནང་དུ་རིན་པོ་ཆེའེ་དར་དང་ཤོག་བུ་ལ་བཅོས་པའི་མེ་ཏོག་བཙུག སྤོས་ཕོར་སྦྱར་སྤོས་བཟང་པོས་བཀང་བ། མར་མེའི་མེ་ཤོམ། དུང་ཕོར་དྲི་ཆབ་ཀྱིས་བཀང་བ། ཞལ་ཟས་ཤིང་ཏོག་སྣ་ཚོགས་དང་ 
མར་ཟན་ལ་བཅོས་པའི་གཏོར་མ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྣོད་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བཟོས་པ་དང་། ཤིལ་སྣོད། འབྲིང་མཁར་སྣོད། ཐ་མ་རྫ་ལ་བཅོས་པ་སོ་བཏང་བ། རོལ་མོའི་རིགས་ཅི་འབྱོར་དང་། རྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་རྣམ་པར་བཀྲ་ 
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གཟུངས་འབུལ་རྒྱས་པ་འདིར་བྲིས་ན་མང་དུ་དོགས་པས་མ་བྲིས་ལ། རྗེ་བརྒྱད་པ་མི་བསྐྱོད་ཞབས་དང་རྡོར་བྲག་སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་འཕྲི་ལས། རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་སོགས་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་དང་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་ 
ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག ཞར་འཕྲོས་ཤོག་དྲིལ་འགྲེང་སྟབས་སུ་མི་ཚུད་པའི་རིགས་ལ་འཕྲེད་གཟུངས་ཞེས་པ་རྟེན་གྱི་གཡས་སམ་རྒྱབ་ཏུ་ཡིག་མགོ་བསྟན་ཏེ་འཇུག་པའི་སྲོལ་ཀྱང་ཡོད། རྟེན་བའི་ཏིང་ལ་དམ་ཆོས་གླེགས་འཇུག་ 
4 མེད་པའམ། ཡོད་ཀྱང་གོང་ཤིང་དང་བསྒྲིལ་ཤིང་མེད་པར་བྱས་ཏེ་བྲིས་སྐུའི་གཡོན་ཟུར་ནས་དྲིལ་ཏེ་གཞུག་པར་བྱའོ། །མཆོད་རྟེན་རྒྱས་བསྡུས་གང་ལ་ཡང་བྲེ་ནང་དུ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འཁོར་ལོ་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་། 
རབ་དར་ལ་གསེར་དངུལ་གྱིས་བྲིས་པ། འབྲིང་རྒྱ་ཤོག་དཀར་སེར། ཐ་མ་ཤིང་ཤོག་ལ་སྣག་ཚས་བྲིས་ཤིང་ཚུལ་བཞེན་དུ་སྒྲབ། སྣ་ལྔའི་དར་གྱིས་བསྒྲིལ་ལ་བཞག ཤིན་ཏུ་བསྡུས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིང་བསྲེལ་དང་། 
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དྷརྨཱ་ཀ་རས་མཆོད་རྟེན་གྱི་གདོང་ཅན་དང་། སྙུ་གཟུགས་ཀྱི་པདྨའི་ནང་དུ་གཞུག་དགོས་ཚུལ་གསུངས་པ་ལྟར་བྱས་ན་ལེགས། གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ལོ་དེའང་ཕོ་འཁོར་སྟེང་དང་མོ་འཁོར་འོག་ཏུ་བཞག་ནས་དགུ་རྟེན་གྱི་མདུན་ 
དུ་སྟོན་པ་དང་། མེ་འཁོར་སྟེང་དུ་བྱས་ནས་དབུ་ཅན་སྟོན་པ་དང་། ཁ་གཅིག་སྐུ་གཟུགས་འབུར་དོད་པ་བྱས་ནས་བཀོད་པ་བཤད་ནའང་། སྒྲབས་ཐབས་བརྒྱད་རྩའི་ཛམྟ་ལའི་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱས་པ་ལས། དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་ 
ཛསྟྷ་ལ། ནོར་རྒྱུན་མ་ལ་འཁྱུད་པ་དང་། ཞེས་དང་། དཔའ་བོ་གཉིག་སྒྲབ་ཏུ་གཙོ་བོར་གསུངས་པ་ལྟར། མོ་འཁོར་སྟེང་དང་ལོ་འཁོར་འོག་ཏུ་བྱས་ནས་དབུ་རྟེན་གྱི་རྒྱབ་ཏུ་སྟོན། བསྡུས་ཚེ་རྔོ་བོ་ཨ་ཏི་ཤའི་དབུ་ཞཱའི་ནང་ནས་ 
རྙེད་པར་གྲགས་པའི་ཛཾ་དགུ་པཾ་དགུ་བྲིས་པ་བཞག་ཀྱང་རུང་། གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ལོ་ལ་མར་དང་སྦང་རྩི་ཁྱབ་པར་བྱུག་ཅེས་པ་ནི་གསེར་དངུལ་གྱི་བྱང་བུ་ལ་གཟུང་རིས་བྱས་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན། ཤོག་བུ་ལ་ཡི་གེ་ཉམས་ 
པའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་དོགས་པས་མཐར་ཅུང་ཟད་བྱུག་པས་འཐུས། ཁྲི་ནང་དུ་རྟེན་ཆེན་པོའི་རིགས་ལ་ཆོས་སྐྱོང་གི་རྟེན་བཅའ་བར་གསུངས་ཀྱང་། རྒྱ་བལ་དུ་དེ་རིགས་མེད་ཅེས་སྐྱབས་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་གསུངས། པད་ 













ˆ ༄༅། །པའི་ཕན་ཡོན་ནི་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལས་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱ། གང་ཟག་མཆོག་ལ་ཡིན་པ་དང་། རང་གི་ཕ་མ་སོགས་ཀྱི་རུས་པ་རྗེན་པ་རྟེན་གྱི་ནང་དུ་བཅུག་ན་མི་ལེགས་ཤིང་། 
རུས་ཆོག་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱས་ནས་སྭནྩ་བཏབ་སྟེ་རབ་གནས་དང་བཅས་ཏེ་གཞུག་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ལེགས། སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་གྱི་རུས་པ་ལ་སྭན་བཏབ་ནས་རབ་གནས་བྱས་ནའང་མཆོད་པའི་གནས་སུ་མི་འགྱུར་བར་སེམས་ན་ནོག་ 
པས་མཆོག་ཏུ་རབ་ཏུ་གནས་པས་རབ་གནས་ཞེས་བཤད་པའི་མཆོག་ནི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་བདག་ཉིད་དུ་སྒྲབ་པ་དང་། གནས་པ་ནི་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་བར་བཞུགས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཇི་སྲིད་དུ་ 
བཞུགས་པའི་བར་མཆོད་པའི་གནས་ཟླ་མེད་པ་ཡིན་ཞིང་། མཆོད་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་ན་རབ་ཏུ་གནས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྨྲས་པ། རྒྱལ་བའི་ཆོས་སྒོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས། །སྒྲིབ་སྦྱང་ཆོས་སྐུའི་རྟེན་མཆོག་ 
བཞེངས་པའི་ཐབས། །མཚོ་སྐྱེའི་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་མཛེས་པའི་རྒྱན། །སྐལ་བཟང་རྫོགས་ལྡན་སྤྲིན་གྱི་ཕྲེང་བ་འདི། །གཅིག་ཏུ་བསླ་མེད་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་མཐུན། །དཔྱད་གསུམ་ཚད་མས་རིགས་པའི་ལམ་ནས་དྲངས། ། 
རིག་འཛིན་བླ་མའི་མན་ངག་ཟབ་མོ་བརྒྱན། །ཡིད་ཆེས་སུམ་ལྡན་འདི་ཡི་ཁྱད་པར་ཡིན། །འདི་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་དཀར་དགེ །མར་གྱུར་འགྲོ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི། །གོ་འཕང་མཆོག་དེ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། །འཁོར་གསུམ་དམིགས་ 


བཤད་ཀྱིས་བྲིས་པ་རྒྱལ་བསྟན་མཛེས་པའི་རྒྱན་དུ་གྱུར་ཅིག །དགེའོ། ། 
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ˆ" ༄༅། །ཞབས་གཉིས་ལ། བྲར་ཧོ་བཱ་སྭ་ཧཱ། སྐུ་བྱིན་ལ། བཛྲ་ཨྭ་ཡུ་ཤི་སྭཱ་ཧཱ། བྱིན་པ་གཡས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་གརྷེ་སྭཱ་ཧཱ། བྱིན་པ་གཡོན་ལ། ཨོཾ་སརྦ་བཾ་ཏུ་སྭཱ་ཧཱ། ལྟེ་བར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་རྣམས་གནས་ཡིག་ 
སྤྱིར་གྲགས་པ་རྣམས་ལ་བྲིས་པ་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་ སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་རླབས་ནི། མིག་གཉིས་ལ། ཀཾ རེ། རྣ་བ་གཉིས་ལ། ཛི། རེ། སྣ་ལ་ཁཾ་ལྕེ་ལ་གཾ རྐང་པ་གཉིས་ལ་པ། རེ། མཚན་མའི་རྡོ་རྗེ་ལ། ཧཱ སྤྱི་གཙུག་ཏུ། ཧཾ། 
དཔྲལ་བར། ཨོ། མགྲིན་པའི་པདྨའི་ལྟེ་བར་ཨཱ༔ སྙིང་གར་ཉི་མའི་དབུས་སུ་ཛཱུཾ་དང་། པདྨའི་ལྟེ་བར། རཾ། རྣམས་བྲིས་སོ། །གཞན་ཡང་ཟབ་གསར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་རྣམས་ལས་གསུངས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་རླབས་རྒྱས་པ་རྣམས་ནི་ 
དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས། གཙུག་ཏོར་སྤྱི་བོར། ཨོ་ཧྲི་གླི་པཱ་ཡེ་བེ་ཁཊ་ཨཱ༔ ཐུགས་ཀར། ཨོཾ་ཧྲཾ་ལ་ཧྲི་དང་ཡུ་མ་མ་ཧཱུཾ། ལྟེ་བར། ཨོ་ཧཾ་ལ་ན་བྷི་ན་མོ་ཧོ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ། ཨོཾ་ཧྲམས་སྣ་ཡ་ཕཊཿ ཞེས་པ་རྣམས་སོ། ། 
ཡང་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ནས། གཙུག་ཏོར་དང་སྤྱི་བོར། ཧཾ་སྭཱ་ཧཱ་ཧཱ། སྨིན་མཚམས་དང་དཔྲལ་བར། ན་མ་ཧེཧྲིྲཾ། ཐུགས་ཀར། ཨོཾ་ཧ་ཧཾ་ཡཾ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ། ཕཊ་ཧི་ཧཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཕྲག་པ་གཉིས་ལ། བོ་ཏཊ། ཞེས་པ་ 
རྣམས་སོ། །ཡང་དགྱེས་རྡོར་ལས་སྨིན་མཚམས་དང་དཔྲལ་བར། ཨཾ། མིག་གཉིས་ལ། མཾ། རྣ་བ་ལ་དྭེ། ཞལ་ལ། ན་མཿཐཁྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏོ་བྷྱཿ སརྦ་མུ་ཁ་བྷྱོ་བཛྲ་ཨ་ནུ་ན་སྭཱ་ཧཱ། ཐུགས་ཀར། ཨཱ། རྣམས་སོ། །ཡང་གསང་འདུས་ 

















རྣམས་སྦྱར་ལ། ཨོཾ་རྟཀ་རྟཀ་མི་སྦར་བྷད་ཨ་རྟིངྟི་ཏེ་ཨརྨ་རྩི་བ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སོགས་གནས་ཡིག་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་རླབས་རྣམས་རྒྱས་ན། ཐམས་ཅད་ཚང་བའམ་བསྡུ་ན་རིགས་དང་བསྟུན་པ་སྐབས་དང་སྦྱར། སྨན་སྐུ་ 
ལ་རུ་ཤིང་དང་འཇིབ་པའི་བར་དུ་བྲི་ལུག་མ་དང་། བརྡུང་མ་ཆེན་པོ་ལ་ནང་དུ་གནས་སོ་སོར་བྲི་བའམ་ཡང་ན་བྲིས་ནས་གླན། ལྷ་ཆུང་ངུ་ལ་གནས་ཡིག་ཐམས་ཅད་བྲིས་ལ་ནང་དུ་གཞུག མཆོད་རྟེན་ལ་སྟོད་བར་ལེ་ཚན་དུ་ 
བྲིས་སྦྱར་འགོད། གཞན་ཡང་གནོད་སྦྱིན་བང་མཛོད་དུ་གཞུག་པའི་རྟན་གཡོ་ཞུ་བ་དང་མི་ཞུ་བའི་ཁམས་ལས་གྲུབ་པའི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་དང་། སྨན། དྲི་བ་དང་། འབྲུ་དང་། ཤིང་ཐོག་སྣ་ཚོགས། ཇ། གོས། དར། 
བཟའ་བ། བཏུང་ཆའི་རིགས། རྟེན་འབྲེལ་ལ་གོ་ཁྲབ་ལ་སོགས་པ་མདོར་ན་ཡུས་ཅན་རྣམས་ལ་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་ཏུ་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་ཡོད་དོ་ཅོག་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ལེགས་པར་ཚོགས་པར་བྱ་ཞིང་ཁུད་པར་ 
ལྔ་ཚན་ལྔའི་རྫས་མེད་དུ་མི་རུང་ལ་གཞན་ཡང་མཚམས་པད་དམར་པོ་དང་། ཞབས་དར་སེར་པོ་སོགས་པའི་ཉི་བར་མཁོ་བ་ཐམས་ཅད་འཛོམ་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་རླབས་བསྡུས་པར། དཔྲལ་བར། ཀཾ 










།རྟེན་གྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ལོ་བོད་ཀྱི་བླ་མ་སྔར་བྱོན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སེང་ཁྲིའི་ནང་དུ་གཞུག་ཀྱང་། ཀུན་མཁྱེན་དྷརྨཱ་ཀ་རས། མཆོད་རྟེན་གྱི་གདོང་ཆེབ་ཅན་དང་། སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ 
པདྨའི་ནང་ཙམ་དུ་གཞུག་དགོས་ཚུལ་གསུངས་ལྟར་བྱས་ན་ལེགས། གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ལོ་དེ་ཡང་ཕོ་འཁོར་སྟེང་དང་མོ་འཁོར་འོག་ཏུ་བཞག་ནས་དབུ་རྟེན་གྱི་མདུན་དུ་སྟོན་པ་དང་། མོ་འཁོར་སྟེང་དུ་བྱས་ནས་དབུ་རྒྱབ་ཏུ་ 
སྟོན་པ་དང་། ཁ་གཅིག་སྐུ་གཟུགས་འབུར་དུ་བཏོད་ནས་བཀོད་པ་བཤད་ནའང་། སྒྲབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩའི་ཛམྟ་ལའི་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱས་པ་ལས། དཔལ་ལྡན་མཆོད་རྟེན་ཇམྟྷ་ལ། །ནོར་རྒྱུན་མ་ལ་འཁྱུད་པ་དང་། ཞེས་དང་། 
དཔའ་བོ་གཅིག་གྲུབ་ཏུ་མོ་གཙོ་བོར་གསུངས་པ་ལྟར། མོ་འཁོར་སྟེང་དང་ཕོ་འཁོར་འོག་ཏུ་བྱས་ནས་དབུ་རྟེན་གྱི་རྒྱབ་ཏུ་སྟོན། བསྡུས་ཚེ་ཇོ་བོ་ཨ་ཏི་ཤའི་དབུ་ཞྭའི་ནང་ནས་རྙེད་པར་གྲགས་པའི་ཛམ་དགུ་པཾ་དགུ་བྲིས་པ་ 
བཞག་ཀྱང་རུང་། གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ལོ་ལ་མར་དང་སྦྲང་རྩིས་ཁྱབ་པར་བྱུག་ཞེས་པ་ནི་གསེར་དངུལ་གྱི་བྱང་བུ་ལ་གཟོང་རིས་བྱས་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན། ཤོག་བུ་ལ་ཡི་གེ་ཉམས་པའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་དོགས་པས་མཐར་ཅུང་ 
ཟད་བྱུགས་པས་འཐུས། ཁྲི་ནང་དུ་རྟེན་ཆེན་པོའི་རིགས་ལ་ཆོས་སྐྱོང་གི་རྟེན་བཅའ་བར་གསུངས་ཀྱང་། རྒྱ་བལ་དུ་དེ་རིགས་མེད་ཅེས་སྐྱབས་རྗེ་སི་ཏུ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་གསུངས། པད་གཟུང་ལས་ཆོས་སྐྱོང་གཙོ་འཁོར་ནོར་ལྷ་ 





བྲིས་ཞེས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་བྲིས་ཚ་བ་སྒར། ནམ་རྫོང་གནས་ཀྱི་གཏེར་སྟོན་ཆོས་སྒར་དུ་འདུལ་འཛིན་གྲྭ་ཚང་གི་སྐྱིལ་བུ་ནས་གྱི་ན་བ་ཨ་མདོ་ངག་དབང་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་ལེགས་བཤད་ཟ་མ་ཏོག་གིས་བྲིས་པ་ 
རྒྱལ་བསྟན་མཛེས་པའི་རྒྱན་དུ་གྱུར་ཅིག ། 


-ཟེ 
ཧོ 
.2༢ 
ཉེ 
-9 
ཧཿ 
ཇོ 
ཌཱ 
.%ཿ 















༄༅། །རིག་འཛིན་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་ཁྱད་ཆོས་ཡོངས་རྫོགས་དགེ་བསྟེན་ལ་བརྟེན་ནས་ཟབ་མོ་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་འབོག་གི་ཟུར་རྒྱན་ངོ་མཚར་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ན་ མོ་ གུ་ རཿ ཝེ། འདིར་ གཏེར་ ཆེན་ རིན་པོ་ ཆེའི་ ཁྱད་ ཆོས་ སྔགས་ སྡོམ་ འབོག་ ལཔ་ ལ་རྟེན་ 
གསུམ་གྱི་མདུན་དུ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་དང་བཅས་ཁྲུས་ནས་ཕྱུངས་ལ། རིག་འཛིན་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་ཟབ་གཏེར་གཞན་ལ་མེད་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཡོངས་རྫོགས་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཟབ་མོ་སྔགས་ཀྱི་དམ་ 
ཚིག་འབོག་པ་ལ་ཐོག་མར་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། པདྨའི་རྒྱལ་ཚབ་ནུས་ལྡན་ཉེར་གཅིག་གི་གཙོ་བོ་རིག་འཛིན་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་ནུས་ལྡན་རྩལ་ 
ཉིད་ལུང་གིས་ཟིན་ཚུལ་ནི། ཨོ་རྒྱན་གླིང་པའི་བཀའ་ཐང་བསྲེ་སླད་མ་ཞུགས་པའི་གཏེར་འབྱུང་ལུང་བསྟན་སྐབས་སུ། ལྷ་ས་དམར་པོའི་རི་ལ་རྫོང་གཉིས་ཆགས༔ གཙུག་གི་བླ་མཆོད་ཕྱི་ཡི་དཔོན་དུ་འགྱུར༔ རྡོ་རྗེའི་ནང་སྒེ་ 
དམ་སེལ་ཞུགས་པའི་དུས༔ བསྟན་གཉིས་ཡ་མ་ཟུང་དུ་རྒྱས་པའི་དུས༔ མཐུ་དང་དུག་ནད་ནང་འཁྲུགས་དར་བའི་དུས༔ རྟེན་མཆོག་རང་བྱོན་སྤྱི་འབྱམས་ཞེས་བྱའི་གནས༔ གཡས་ཀྱི་བྲག་དཀར་སེང་གེ་གནམ་འཕྱོང་འདྲ༔ 
མི་བཞག་འདོན་པའི་རྟགས་དེ་བསྟན་ནས་འབྱུངཿ གཏེར་ཆེན་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་འབྱུང༔ ཁམས་ ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་གཏེར་ཁ་བརྒྱ་ལ་དབང༔ ཅེས་དང་། རཏྣ་གླིང་པའི་བསྟན་པ་སྤྱི་ལུང་དུ། ཁམས་ཀྱི་སྤྱི་འབྱམས་ཞེས་བྱ་ 










༄༅། །སློབ་དཔོན་ལ་མཆལ་འབུལ་བར་ཞུ། ཞེས་མཁྟལ་འབུལ་དུ་གཞུག་ལ་དྲི་བ་སོགས་གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་ལ། བཅོས་སླད་མེད་པར་བཀྲ་ཤིས་རབ་གནས་ཕེ་དྷཆརྨཱ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་བཅས་སོང་ནས། དེ་ 
ལྟར་རིག་འཛིན་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་ནུས་ལྡན་རྩལ་གྱིས་ཟབ་གཏེར་ལས་བྱུང་བའི་སྡེ་སྣོད་བརྒྱུད་སྡེ་ཀུན་ལ་ཁུབྲ་བྱེད་ཉི་མྲའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་པད་ཚལ་བཞེད་པ་ལྟ་བུའི་གུ་རུ་པདྨ་འི་མན་ངག་ཟབ་མོའི་ལྟེའུ་མྲིག་ལ་ 
བརྟེན་ནས། བསྟན་པ་སྤྱིའི་ལུགས་སུ་ཡོངས་རྫོགས་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པས་གཞི་བཟུང་། སྡོམ་པ་འབོག་ཆོག་སྤྱི་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་དགུ་དང་ལྡན་པས་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟུངས་སྔགས་ཡེ་ཤེས་ 
གཅིག་གི་ངོ་བོར་སྡོམ་པ་ནི། མདོ་སྡུད་པ་ལས། ཉི་མ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བའི་ཟེར་གྱིས་ཟིལ་གནོན་པའི། །མདུན་གྱི་བར་སྣང་ལ་ནི་མུན་པ་མི་གནས་བཞིན། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་བསླབ་པར་བྱ་རྣམས་ཀྱིས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
པ་ཐམས་ཅད་འདིར་ནི་འདུས་པར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་ལྟར་ཏེ། དེ་ལ་སྡོམ་པའི་ཐ་སྟད་མེད་དོ་སྟམ་ན་ཡོད་དེ། །གང་ལ་སྡོམ་པ་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་ཆརློམ་སེམས་མེད། །འདི་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་འདྲེན་པས་ 
གསུངས། །ཞེས་དང་དེར་མ་ཟད་གསང་བ་སྟིང་པོ་ལས། བླ་མེད་མཆོག་གི་དམ་ཚིག་ཏུ། །འདུལ་བའི་དབང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །ཇི་སྟེད་སྡོམ་པ་བསམ་ཡས་པ། །མ་ལུས་ཀུན་འདུས་རྣམ་པར་དག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། 















༄༅། །འདེབས་པ་དང་། རྩ་གསུམ་ལྟའི་ཤིས་པ་བརྗོད་ཅིང་སློབ་མ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་དེར་སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་བཞུགས་ཤིང་རབ་ཏུ་གནས་པས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་ 
ཡོད་པས་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པར་གྱིས་ལ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ། ཁྱེར་སོ་སུམ་ལྡན་ལྟ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པ་ལམ་དུ་ཁྱེར་ལ་ཉམས་སུ་ལོངས་ཤིག བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད། སོགས་ཀྱི་ 
༔ དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ། །ཞེས་སྡེ་མིག་ཀུན་ཁྱབ་ཉི་མ་ལ་མཚམས་སྦྱོར་ཞེག་དགོས་ཞེས། ཞོག་མིན་གདན་ས་བར་ཐང་གི་རྩ་བའི་ཆོས་བདག་སྤྲལ་སྐུ་ཀརྨ་འགྱུར་མེད་ཀྱི་དབོན་རབ་བླ་མ་རིམ་པར་བྱོན་པ་ལས། 
བླ་མ་དམ་པ་ཀརྣ་རི་རྒྱལ་གྱིས་གསུངས་བསྐུལ་གནང་བ་ལྟར། རྟགས་ཀྱི་འདུལ་འཛིན་མང་དུ་ཐོས་པ་སྡོམ་བཙུན་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པར་ཁས་འཆེ་བའི་གཏེར་སློབ་དྲི་མེད་བློ་གྲོས་གཞན་ཕན་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བས་གསང་སྔགས་ཕོ་ 








རས་བྲིས་དང་སྒོམ་ཚུལ་ལ་མཁས་གྲུབ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཞེད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་སྣང་བས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཁ་ཚོན་གཅོད་པར་དཀའ་ནའང་། མཁས་གྲུབ་ཀརྨ་ཆགས་མེད་ཞབས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས། དབུས་སུ་རས་ 
ཡུམ་ཡིན། །དེ་སྟེང་དཀར་པོ་རྣམ་སྣང་ཡབ་ཡུམ་གཉིས། །དེ་སྟེང་ཐིག་ལེ་ཕྱེད་སྔོ་ཕྱེད་དཀར་བ། །གཙོ་བོ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཡིན་ནོ། །ཤར་དུ་ཐིག་ལེ་སྔོན་པོ་གཉིས་བརྩེགས་ནི། །བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་རྡོ་རྡེ་ 
སེམས། །གལ་ཏེ་ན་རག་དོང་སྦྲག་ལུགས་བྱེད་ན། །དབུས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་བརྡེ་བ་རིག་པས་འཕྲུལ། །རྡོར་སེམས་གཡས་གཡོན་མདུན་རྒྱབ་བཞི་པོ་ལ། །ཤར་གྱི་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་བཀཞི་པོའོ། །དེ་བཞིན་ལྷོ་དང་ནུབ་དང་ 
བྱང་རྣམས་སུ། །གཙོ་བོ་རིགས་བཞི་ཁྲག་འཐུང་རིགས་བཞི་བརྩེགས། །ཕྱོགས་བཞིར་རིགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་བཞི། །མཚམས་བཞེར་ཐུབ་པ་བཞི་དང་ཤར་ནུབ་ཏུ། །ཐུབ་པ་དྲུག་པོ་རང་མདོག་ཐིག་ལེ་དང་། །དེ་ 













།ལྟེ་བ་ཟླམ་པོའི་དབུས་སུ་ཟླམ་སྐོར་ལྔ་ཚོམ། གཉིས་པར་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི། གསུམ་པར་རྩིབས་བརྒྱད། ཁྱམས་ཕྱེད་དུ་བཅད་དེ་ལྷ་རྣམས་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གདབ། ཚོན་རྣམས་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་ 
སེམས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ་ཞིང་། ཨོ་ཧྷུ་སྭཱ་ཨཱཾ་ཧཱ། ཞེས་བཟླཟས་པས་བྱིན་གྱིས་རླབས་ལ། ཚོན་ཐོབ་ནི་ལྟེ་བ་སྔོན་པོའི་གཞིར་ཟླམ་སྐོར་ལྔ་ཚོམ་གྱི་དབུས་མཐིང་། ཕྱོགས་བཞིའི་ 
ཐིག་ལེ་དང་། རྩིབས་བཞི་ཁྱམས་སྒོ་དང་བཅས་པ་ཕྱོགས་མདོག་རྩིབས་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞིེ་ཕྱོགས་མདོག་དང་། མཚམས་དང་གྲུ་ཆད་ཕྱེད་ཚོན། རྩིག་པ་ཕན་ཆོད་སྤྱི་དང་མཐུན། ལྟ་གནས་རྣམས་སུ་སྐུའམ་ཡིག་འབྲུ་ཕྱག་ 
མཚན་རྣམས་རང་མདོག་ཐིག་ལེ་ལྟ་བུས་མཚན་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བྲི་ཞེས་དང་། ལྷ་སྒོམ་པའི་ཚེ། དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་ཀྱི་མཐིང་གསལ་ཐིག་ལེའི་ལྟེ་བར་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ། གཙོ་བོའི་གཡས་སུ་རྣམ་སྣང་ཡབ་ཡུམ། གཙོ་ 
བོའི་གཡོན་དུ་བུད་དྷ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ། མདུན་དུ་ཆེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ། ཤར་གྱི་ཐིག་ལེ་སྔོན་པོར་རྡོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ། གཙོ་བོའི་འཁོར་དྲུག ལྷོའི་ཐིག་ལེ་སེར་ཕོར་རིན་འབྱུང་གཙོ་འཁོར་དྲུག དེ་བཞིན་དུ་ནུབ་ཏུ་སྣང་མཐའ། 
བྱང་དུ་དོན་གྲུབ་བཅས་དང་། སྟེང་འོག་དང་གྲུ་ཆད་ལ་ཐུབ་པ་དྲུག རྩིབས་བཞི་ལ་ཁྲག་འཐུང་རིགས་བཞི། དེ་ཕྱིར་རྩིབས་བརྒྱད་ལ་གནས་ཀྱི་མ་མོ་བརྒྱད། ལྷ་སྣམ་ནང་མར་ཕྲ་མན་ཡུལ་མ་བརྒྱད། ཕྱི་མའི་ཕྱོགས་བཞེར་ལས་ 


༄། 













བཞིའི་དབང་མོ་དྲུག་དྲུག སྒོ་ཕུབ་བམ་སྒོ་ཁུད་བཞིར་མཐར་བྱེད་སྒོ་བ་བཞི། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་སྒོ་སྐྱོང་གདོང་མོ་བཞི། སྒོ་གཡབས་སམ་སྒོ་མོག་གི་ནང་དུ། སྒོ་སྲུང་དབང་མོ་བཞི་རྣམས་སྒོམ་པར་གསུངས་ཤིང་དེ་ཡང་གཙོ་བོ་ཀུན་ 
ཤཿ བཟང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ས་བོན་ཆད་པ་ལས་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་། རིགས་བཞིའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ས་བོན་ཆད་པ་ལས་རང་རང་གི་འཁོར་བཞི་དང་། གཙོ་བོ་ཀུན་བཟང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ས་བོན་སྤྲོས་ཏེ་ཐུབ་པ་དྲུག་དང་མཐར་བྱེད་ 
ཧཱཾ སྒོ་བ་བཞི་སྒོམ་པ་ནི་ཞི་བ་ཞེ་གཉིས་སོ། །སྐར་ཡང་གཙོ་བོ་ཀུན་བཟང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཛུཾ་ཟུང་ཆད་པ་ལས་མདུན་དུ་ཆེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་དང་། ཆེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཁྲག་འཐུང་ཁྲོ་བོའི་ས་བོན་ལྷ་གནས་རྣམས་ 
སུ་སྤྲོས་ཏེ་བསྒོམ་པར་མཛད་དོ། །ཕྱིས་སུ་མཁས་དབང་པ་ར་ཧི་ཏྭ་ནན་ཏས། ལུང་རིག་གི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་དཔྱད་དེ། པ་ཆེན་བི་མ་ལ་མི་ཏུའི་འགྲེལ་ཆུང་གི་དགོངས་པ་ལྟར་བསྒྲབས་ནས་སྒུ་འཕྲུལ་གྱི་ལུགས་སུ་བཞེད་དེ། 
གི་ནམ་མཁར་ཞི་བའི་ལྷ་གནས་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་པའི་ལྟེ་བ་དང་རྩིབས་རྣམས་སུ་རིགས་ལྔ་གཙོ་འཁོར་རྣམས་དང་། སྟེང་འོག་གཉིས་དང་རྩིབས་མཆན་བཞིར་ཐུབ་པ་དྲུག་དང་། བུམ་སྒོ་བཞེར་མཐར་བྱེད་སྒོ་བ་ 
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།བཞི་སྒོམ་ནས། འོག་ཏུ་ཁྲག་འཐུང་གི་ལྷ་ཚོགས་སྒུ་འཕྲུལ་ཁྲོ་བོ་ལྟར་སྒོམ་པར་བཞེད། དེ་ཡང་སྒུ་འཕྲུལ་ལ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁྱམ་དུ་འགོད་པ་དང་། ཚོགས་ཆེན་འདུས་པའི་ཞེ་དཀྱིལ་དུ་ 
གཙོ་བོ་ཀུན་བཟང་དང་ཁྱམས་ཀྱི་ཀུན་བཟང་ཐ་དད་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ལ། ཀར་གླིང་འདི་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བཞུགས་པར་བཤད། དེ་ལའང་རྣམ་སྣང་གི་དབུ་གཙུག་ཏུ་ཀུན་ 
བཟང་བསྒོམ་པ་དང་། རྣམ་སྣང་དང་ཞལ་སྤྲོད་དུ་སྐོམ་པའི་ལུགས་གཉིས་ཡོད་པར་གསུངས་ཀྱང་། དབུ་གཙུག་ཏུ་བསྐོམ་པ་ལེགས་པར་མངོན་ཏེ་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ངོ་བོ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་བསྐོམས་ 
བོའི་སྐབས་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་ཀྱི་གཙོ་བོ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་ཤར་དུ་བནྡྷ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡིན་ཞིང་། ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་མེད་ལ། ཀར་གླིང་དུ་ཆེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་རྒྱུའི་ཧེ་རུ་ཀར་སྒོམ་དགོས་པས། བུདྡྷ་ཧེ་རུ་ཀའི་དབུ་གཙུག་ཏུ་བསྒོམ་ 
ནས་ཁྲོ་དཀྱིལ་རིམ་གྱིས་སྤྲོ་བའམ། ཡང་ན་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་སྒོམ་པའི་མདུན་དུ་བུདྡ་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་སྤྲོད་དུ་སྒོམ་པའི་ལུགས་གཉིས་ཡོད་པར་སྣང་ངོ་། །སྤྱིར་དམ་པ་རིགས་བརྒྱའི་ལྷ་གྲངས་སུ་ 


༄། 







ཆེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་བརྩིས་ན་ལྟ་གྲངས་བརྒྱ་དང་གཉིས་འབྱུང་། བརྒྱ་ཕྱག་ཏུ་འབར་མ་བརྒྱད་འབྱུང་བས་བརྒྱ་དང་བཅུ་ཡིན། ལུས་དཀྱིལ་བག་ཆགས་རང་གྲོལ་དུ་རིག་འཛིན་ལྔ་འབྱུང་བས་བརྒྱ་དང་བཅོ་ལྔར་འབྱུང་བ་དང་། 
བསྐང་བའི་གཞུང་དུ་རྒྱུད་ལུང་གི་ཁྲོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད་དང་ཕུར་པའི་ལྷ་ཚོགས་སོགས་མང་དུ་འབྱུང་ངོ་། །རྗེ་གཞན་ཕན་པས། བླ་མ་རིག་འཛིན་དང་། མ་བདུན་སྲིང་བཞི་ཀིང་དང་ལནངྐ་ཕོ་ཉ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་སོགས་ནི་མགྲོན་ 
ཐབས་ཀྱི་ལྷར་གསུངས་སོ། །གྲུབ་དབང་ཆགས་མེད་རིན་པོ་ཆེའི་ཟིན་བྲིས་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་འདིང་བྲི་བའི་ལུགས་འདི་ལ། །གཏོར་དབང་རིག་པ་དོན་ལྡན་མངོན་རྟོག་ལྟར། ། དབུས་སུ་ཀུན་བཟང་མདུན་དུ་བུདྡྷ་ཧེ༔ 
གཡས་སུ་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་བཀོད་པ་འདི། །སློབ་དཔོན་ཧྷུཾ་ཆེན་ཀ་ར་ནས་བརྒྱུད་པའི། །ཞི་ཁྲོ་བཀའ་མའི་ལུགས་ཡིན་འདིར་མི་འཐད། །ཅི་ཕྱིར་ཞི་ཁྲོའི་ལས་བྱང་རྒྱས་བསྡུས་ན། །རིག་འཛིན་ལྔ་སོགས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། 
རྣམ་སྣང་ལྷོ་རུ་བཞུགས་པ་ལ་སོགས་པ། །འདོན་ཆ་ཉིད་དང་མངོན་གསུམ་འགལ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། དགོངས་འདུས་ལུགས་ལ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་མཛེས་སོགས། །དགོངས་འདུས་ཆོ་ག་རྒྱས་བསྡུས་ 
བོའི་ལྷ་ཚོགས་ཕྱི་ནང་སྦྲག་མར་སྒོམ། །འཇའ་ཚོན་ལུགས་ལ་པདྨ་འོད་འབར་བཏང་། །འོད་འབར་གནས་ལྔར་ཞི་ཁྲོ་རིག་འཛིན་དང་། །ཕུར་པ་ཌ་ཀི་ལ་སོགས་སྒོམ་ 
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གཞུང་བསྲངས་ནས། །པདྨ་བཛྲ་ཐུགས་ཀར་ཞི་བ་དང་། །ཁྲོ་ 

















།པར་བཤད། །ཞི་ཁྲོ་བཀའ་མ་བཀའ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ། །ཡི་དམ་གང་རུང་བདག་བསྐྱེད་གཞུང་བསྲངས་ནས། ། མདུན་དུ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་སྒོམ་པར་བཤད། །མཁར་དྲུང་ཕྱག་ལེན་ཐུགས་སྒྲུབ་གཞུང་ 
བསྲངས་ནས། །དེ་ནས་དགོངས་འདུས་ཞི་ཁྲོ་འདོན་སྲོལ་འཇག །ལ་ལས་ལས་བྱང་ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་ནས། །བདག་བསྐྱེད་སྒོམ་རིམ་ལྟན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་བྱེད། །ལ་ལས་བདག་བསྐྱེད་བག་ཆགས་རང་གྲོལ་འདོན། །མདུན་ 
བསྐྱེད་ལས་བྱང་གཞུང་ནི་མངོན་རྟོགས་ལྟར། །བུམ་བསྐྱེད་ཞི་བ་རིགས་ལྔ་སོ་སོ་ཡི། །མངོན་རྟོགས་ཙམ་གཅིག་སྒོམ་པའི་ཡུགས་ཀྱང་སྣང་། །དེ་དག་རྣམས་ཀྱང་གསར་མའི་མིག་ལྟོས་གྱེར། །ཆོས་སྒོ་བ་སོགས་མཛད་པ་ 
འགའ་ཞིག་ལ། །ཚོགས་མན་ལས་བྱང་ཆེ་ཆུང་བསྲེས་ནས་བྲིས། །རྐྱས་བསྡུས་མཚམ་ཕྱིར་མཛད་པས་འགལ་བ་མེད། །ཀཿཐོག་བླ་མ་ཆོས་འབྱུང་ལ་སོགས་ཀྱིས། །ཞི་ཁྲོ་གཉིས་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིས་བརྩིགས་སྒོམ། །འོག་མ་ 
ཞི་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཡི་སྟེང་། །ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ནི། །མར་མེ་དང་ནི་འོད་ལྟར་སྒོམ་གསུངས་པ། །འདི་ནི་མེ་ལོང་རྡོ་རྗེའི་མཛད་ཆོས་ལས། །ཞི་ཁྲོ་བཀའ་མའི་ཡུགས་སུ་དེ་འདྲ་སྣང་ཞེས་དང་། །ལ་ 
ལས་རིག་འཛིན་ལྔ་དང་སྤོར་བྱེད་བརྒྱད། །ལས་བྱང་ན་མེད་ལྷ་དབང་ནང་ན་མེད། །མ་ཚང་འདུག་སྟམ་རྣམ་པར་རྟོག་བྱེད་པ། །ཨོཾ་ནས་ཨཱཿབར་ཡི་གེ་བརྒྱད་པ་ནི། །དམ་པ་རིགས་བརྒྱའི་ས་བོན་ཡིན་པར་གསུང་། །དམ་པ་ 





༢ ༄༅། 






རིགས་བརྒྱར་རིག་འཛིན་ལྔ་པོར་མེད། །འོན་ཀྱང་དོན་ལ་ཚང་བར་ཡོད་པ་སྟེ། །ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་དང་ཐུབ་པ་དྲུག །ཁྲོས་པས་འབར་མ་སྤོར་བྱེད་བརྒྱད་ཡིན་ལ། །རིག་འཛིན་ལྔ་ནི་བརྒྱུད་པའི་བླ་མར་གཅིག །དེ་ 
ཕྱིར་དོན་ལ་མ་ཚང་མེད་པར་ངེས། །ཞེས་གསུངས་པས་མཚོན། ཆོག་ཁྲིག་བསྒོམས་ཚུལ་ཕྱག་བཞེས་ཟིན་བྲིས་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པར་འདུག་སྟེ། གྲགས་ཆེ་བ་རྒྱ་ར་བ་ནམ་མཁའ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚོ་དང་། རང་ཡུལ་དུ་གནས་ 
འབོར་བ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ། ཧེ་པ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས། རྟག་བླ་ཡབ་སྲས་སོགས། ཀཿདཔལ་ལུགས་དང་། གཡག་ཟེ་པདྨ་དབང་ཕྱུག སྐྱབས་ཡས་ཀུན་བཟང་། འབར་ཆུང་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ། ཁྲོམ་ཟ་ངག་དབང་པདྨ་སོགས་ 
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།གནང་བ་སོགས་བརྒྱུད་པ་གཉིས་ནས་གསན་པས་དེའེ་བཞེད་སྲོལ་དྲི་མ་མེད་པ་བྱུང་ན་ཁུངས་བཙུན་པར་སྣང་ངོ་། །དེ་ཡང་མཁས་དང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཀརྨ་ཆགས་མེད་ཞབས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས། དེ་ཕྱིར་ 
བཀའ་བང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །སྐུ་ཚོའི་སྟོད་ལ་ཉིད་ལ་དབང་ཡུང་ནི། །ཆིག་རྒྱུད་སྐོར་རྣམས་ད་དུང་མ་ཐོབ་སྐབས། །གཏོར་དབང་རིག་པ་དོན་ལྡན་ཙམ་དང་ནི། །ཞི་ཁྲོ་བསྐང་ཆོག་ཕྱག་ལེན་བསྡུས་པ་སྤེལ། །དེ་ཡི་རྒྱུན་ལ་ 
ཟུར་མང་ལུགས་འདི་བྱུང་། །སྐུ་ཚོའི་སྐེད་ལ་དབང་བསྐུར་འབྲིང་པོ་སྤེལ། །ཕྱག་ལེན་འབྲིང་པོ་མཛད་པའི་རྒྱུན་ལ་ནི། །དེང་སང་ཀཿཐོག་ལུགས་ཀྱི་ཞི་ཁྲོ་འཕེལ། །སྐུ་ཚོའི་སྨད་ལ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་རྫོགས་ཐོབ། །དབང་བཞེ་ 
རྒྱས་པ་ཁྲིད་དང་སྦྲེལ་མ་དང་། །ཕྱག་ལེན་རྒྱས་པར་མཛད་ནས་ཡོངས་རྫོགས་སྤེལ། །དེ་ཡི་ལུགས་ནི་དེང་སང་ངེད་ཀྱིས་བྱེད་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྤྲལ་སྐུ་ཐིག་ལེའི་འོད་ཟེར། འབྲུལ་ཞིག་སངས་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས། རྣཏའི་ 
གདུང་བརྒྱུད་ཀུན་དགའ་གྲགས་པ། དེའི་སློབ་མ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་དང་། སྔགས་འཆང་ཁུ་བོ་བཀྲ་ཤིས་དབང་ཕྱུག་གཉིས་ལས། སྔགས་འཆང་པདྨ་དབང་དྲག་གམ་མཚན་གཞན་ཀརྨ་དོན་ཡོད་ཀྱིས་ཞུས་ཤིང་ཆགས་ 
མེད་རིན་པོ་ཆེས་དེ་ལས་གསན་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཞིབ་པར་ཟིན་བྲིས་སུ་གསལ་ལོ། །འདོན་ལུགས་ཕྱག་བཞེས་སྣ་ཚོགས་སྣང་ཡང་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཟླ་བ་བཟང་པོའི་ཕྱག་བཞེས་སུ་ལས་བྱང་རྒྱས་པས་ཁོག་ཕུབ་སྟེ་ཚོར་ 











༄༅། །ྒྱུད་ལས། འཁོར་ལོར་ལྟེ་བར་མི་འཇིགས་སྟེང་། །བདག་པོ་ཀུན་བཟང་འཁོར་རྣམས་ལས། །ཀུན་འབྱུང་སྒུ་འཕྲུལ་སྟོན་པའི་ཚེ། །མི་བསྐྱེད་བདག་པོ་མདུན་ན་གནས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྒུ་འཕྲུལ་རྩ་བ་ 
ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུངས་པའི་ཚེ་དེ་ལྟར་ཡིན་ལ། ཞི་ཁྲོ་ཀར་གླིང་འདིར་ནི་ཀུན་བཟང་གི་མདུན་དུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བཞུགས་པ་ཀུན་བཟང་སྒུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འདོད་དེ། གོང་གི་ལུང་དེས་གསལ་ 
„ ལོ། །འོན་ཀྱང་རིགས་དྲུག་པའི་ཁྱབ་བདག་ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དང་ཁྲོ་བོར་བཞེངས་པ་དཔལ་ཆེན་ཕོ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་དང་། ཞི་བ་རིགས་ལྔ་དང་ཁྲག་འཐུང་རིགས་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ་འཆད་པའི་ 
སྐྱེས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐམས་ཅད་ལ་བདག་ཉིད་དང་རང་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་སྦྱར་བའང་དེའི་དོན་དང་། མ་ཟད། སྒྱུ་འཕྲུལ་ཐལ་རྒྱུད་ལས། མཚུངས་པ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། །ལྔས་ཀྱང་བསྟན་པ་གསུངས་མི་འགལ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྗེ་གཞན་ཕན་པས་རྡོར་སེམས་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཞེད་པའང་འཕྲོས་དོན་ནོ། །ཆགས་མེད་ཞབས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་སོགས་མཁས་གྲུབ་དམ་པ་མང་པོའི་ཡིག་ཆ་ཡོད་པས་འདི་འདྲ་བྲི་བར་མི་འོས་སྟམ་ 
ན། འདི་ནི་རང་གི་བློ་ལ་ངེས་ཤིང་མི་བརྗོད་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་ཡང་བདག་བསྐྱེད་མདུན་བསྐྱེད་ཐོལ་བསྐྱེད་དངཿ འབྲུ་བསྐྱེད་བུམ་བསྐྱེད་གང་བྱེད་ཀྱངཿ སྒོམ་ཁོག་བློ་ལ་བྱང་བར་གཅེས༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 















མདའ་འཕེན་པ་ལ་འབེན་ངོས་ཟིན་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །ཨ་རྭ་གས། དེ་ལྟར་དབང་ནི་རྒྱས་བསྡུས་གང་བསྐུར་ཡང་། །ལས་བྱང་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་ཚར་གཅིག་གིས། །བདག་མདུན་བུམ་པ་གཏོར་མ་བཞེ་པོ་ལ། །དུས་ 
གཅིག་དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་ཚང་བསྐྱེད་པ་སྟེ། །སོ་སོར་འདོན་མི་དགོས་པ་རྙིང་མ་ཡི། །ཊྱད་ཆོས་ཡིན་པས་ཐེ་ཚོམ་མི་བྱ་འཚལ། །ཞེས་དབང་སྒྲབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་བསྡུས་པའི་ལུགས་སུ་བཞེད་པ་དང་། བུམ་པ་ལྔ་སོགས་སྤྲོས་བཅས་ 
བུམ་དབང་ཆེན་མོ་བསྐུར་བ་དང་སྒྲབ་ཆེན་སོགས་ཀྱི་ཚེ་མངོན་རྟོགས་ཚར་གཅིག་དེ་ནི་དབྱངས་དུ་འདོན། དབྱངས་སུ་གྱེར་བ་སྒོམ་ལོངས་ཡོད་ཕྱིར་ཡིན། །བདག་བསྐྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་ཚང་སྒོམ་པ་དང་། །མདུན་བསྐྱེད་རས་ 
བྲིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་ཚང་གཅིག །དབང་གཏོར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་ཚང་གཅིག་དང་ནི། །བུམ་པ་གཅིག་ཡིན་ཕྱི་ནི་བུམ་པ་ལ། །ནང་དུས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་ཚང་གཅིག་སྒོམ་ཏེ། །བུམ་པ་ལྔ་ཡོད་བུམ་ནང་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ། ། 
ཕྱོགས་བཞི་དབུས་ལྔའི་ལྟ་ཡི་འགོ་ནས་སྒོམ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། ཡང་ཟིན་བྲིས་དེ་ཉིད་ལས། རྙིང་ལུགས་སྒྲབ་པ་མདོར་བསྡུས་འགའ་ཞིག་ལ། །བུམ་པ་བདག་བསྐྱེད་དང་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དབྱེར་མེད་གཅིག ། 
མདུན་བསྐྱེད་ལྷ་དང་བུམ་པ་དབྱེར་མེད་གཅིག །དེ་དག་རྣམས་དང་སྒྲབ་གཏོར་དབྱེར་མེད་གཅིག །བདག་མདུན་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ལས་མི་སྒོམ་པ། །སྒྲབ་པ་བསྡུས་པ་འགའ་ལ་ཡོད་མོད་ཀྱང་། །དབང་བསྐུར་སོགས་ལ་ 
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།དེ་ལྟར་མི་རུང་སྟེ། །བུམ་པ་དང་ནི་གཏོར་མ་ལ་སོགས་པ། །མདུན་བསྐྱེད་གཙོ་བོའི་མདུན་དང་འཁོར་བཞི་ཡི། །མཚམས་བཞིར་བུམ་པ་དེ་ནང་ལྷ་བསྐྱེད་ཅིང་། །གཏོར་མའང་གཙོ་བོའི་མདུན་དུ་གཏོར་ལྷ་ 
བསྐྱེད། །བཤམས་དུས་དཀྱིལ་འཁོར་བུམ་པ་གཏོར་མ་རྣམས། །བརྩེགས་མར་བཤམས་ཡང་སྒོམ་དུས་བརྩེགས་མ་ཡིན། །ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན་མདུན་བསྐྱེད་གཞལ་ཡས་སྟེང་། །བུམ་པ་གསེར་ཕྲུ་བཙུག་འདྲ་མི་རུང་སྟེ། །ཕོ་བྲང་ 
དབུས་ཀྱི་གདུགས་ཏོག་ཆོས་འཁོར་ཡོད། །བར་སྣང་ཁམས་སུ་སུམ་བརྩེགས་རུང་བ་མེད། །ཅི་ཕྱིར་བདག་བསྐྱེད་ལས་ནི་ཧ་ཅང་མཐོ། །སྔགས་ཕྲེང་འཕྲོ་བ་ལ་སོགས་མི་བདེའོ། །མདུན་བསྐྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱོགས་བཞིའི་ 
མཚམས་རྣམས་སུ། །བུམ་པ་ཐོད་པ་ཡོད་པ་ཀུན་ལ་གསལ། །དེ་ཕྱིར་སྔ་མ་འཐད་པར་ངེས་པའོ། །ཞེས་དང་། ཞོན་ཀྱང་ད་ནང་སྒོམ་པའི་སླུང་འཁོར་དང་། །མདུན་བསྐེད་རྡོ་ར་མེ་རི་དོན་གཅིག་པར། །གུར་ཆེན་ཕུབ་པ་ལྟ་ 
བུར་གྱུར་པའི་ནང་། །བདག་བསྐྱེད་ཐུམ་བསྐྱེད་གཏོར་མ་ལྷ་བསྐྱེད་ཀྱིས། །དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་རྡོ་ར་མེ་རི་ནི། །དགོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྕགས་རི་ལྟ་ཐུ་སྟེ། །སྟང་ནི་ཧད་པོར་ཡོད་པ་སྐོམ་བྱས་པས། །དཀྱིལ་འཁོར་མུན་ 
བསྣམས་དྲྭ་བ་དྲྭ་ ཕྱེད་བར། །དེ་ ནི་སྟོ་ སྟོང་པ་ཧད་པོ་ པོ་ཡིན་པས་ན། །བདག་མདུན་བུམ་ པའི་ གཙོ་བོ་ཕན་ཚུན་ རྣམས། །སྤྱན་ གྱིས་ ག ཟིགས་ཞིང་ཞལ་གྱི་ཐད་ཐད་འོང་། །འོ །འོད་ཟེར་སྤྲོ་ སྤྲོ་བསྡུའི་ ལམ་ཡང་ གསེང་དེ་ཡི ཡིན། །ཞེས་ 





༄། 












༄༅། །འཁོར་ནང་གི་ནམ་མཁར་ཡར་བཏེགས་ལ། །ཀུན་བཟང་ཐུགས་ལས་ས་བོན་མར་སྤྲོས་པས། །ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འོག་ཏུ་བསྒོམ་པ་སྟེ། །ཀྲག་འཐུང་རིགས་ལྔའི་སྟེང་གི་དབུ་གཙུག་ཐད། །ཞེ་བ་རིགས་ལྔ་ 
རིགས་བདག་ཚུལ་ཡིན་ཏེ། །འདི་དོན་བཀའ་བརྒྱད་གཞུང་ལ་ཤིན་ཏུ་གསལ། །དེ་བཞིན་ཞི་བ་ཁྲོ་བོའི་སྒོ་སྲུང་ཡང། །བྲི་དུས་གཡས་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་བྲི་ན་ཡང། །སྒོམ་དུས་ཐོ་བརྩེགས་སྒོམ་པ་ལེགས་པ་ཡིན། །སྟེང་གི་བརྒྱ་ 
¦ བྱིན་ཀུན་བཟང་དབུར་མི་སྒོམ། །མདུན་ཐད་བར་སྣང་ཙམ་དུ་སྒོམ་པ་ཡིན། །འོག་གི་ཆོས་རྒྱལ་དཀྱིལ་འཁོར་འོག་ན་མིན། །ཞི་བའི་འོག་སྟེ་ཁྲག་འཐུང་གཙོ་བོའི་རྒྱབ། །ལས་བྱང་བསྡུས་པ་ཕལ་ཆེར་ཡིག་ཆ་ལ། །ཆེ་མཆོག་ 
མེད་ཀྱང་བུདྷ་ཧེ་རུ་དང་། །དོན་གཅིག་ཕྱིར་ན་མ་ཚང་སྐྱོན་མེད་ཀྱང་། །སབ་པར་འདོད་ན་སབ་ཀྱང་འགལ་བ་མེད། །དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་དང་རྡོ་ར་དུར་ཁྲོད་ནང་། །བར་ཁྱམས་དབང་ཕྱུག་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་སྒོམ། །སྒོ་མ་བཞི་ཡང་ 
སྒོ་ཐད་ཕྱོགས་བཞིའོ། །དེ་ཡན་བདག་མདུན་བུམ་པ་གཏོར་མ་འདྲ། །མདུན་བསྐྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་རོལ་བར་ཁྱམས་ལ། །རིག་འཛིན་ལྔ་དང་སྤོར་བྱེད་ཆེན་མོ་བརྒྱད། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་ཚོགས། ། གཏོར་མགྲོན་ 
ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་སྐོམ་པ་སྟེ། །འདི་དོན་ཐུགས་སྒྲབ་ལ་སོགས་གཞུང་ཀུན་གསལ། །དེ་བཞིན་བདག་བསྐྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་བར་ཁྱམས་ལ། །རང་གི་ཡི་དམ་བདག་བསྐྱེད་གང་དགོས་རྣམས། །དཀྱིལ་འཁོར་སོ་སོར་མི་བསྡུ་ 












བཞག་པ་སྟེ། །དཔེར་ན་གུར་ལ་ཅོག་པུས་བསྐོར་བ་བཞིན། །འདི་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་གི་སྒྲབ་པ་ལ། །ལྷག་པའི་ལྷ་ཀུན་འགྲུབ་པའི་དགོས་པ་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ ལྟར་རོ། །འདི་འདྲ་མཁས་འདོད་ཁྱད་ཆོས་མ་ཡིན་ཏེ། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་འབྲི་བཞེངས་སྒོམ་དོན་ཕྱག་བཞེས་རྒྱུན། །མི་ཉམས་ཀུན་ཕན་བསམ་པ་བཟང་པོ་དང་། །འདུལ་འཛིན་སྔགས་ལ་མོས་པ་ལམ་བྱེད་ཕྱིར། །དཀར་པོ་རྣམ་པར་འཕེལ་བའི་བག་ཆགས་རྒྱུན། །རང་གི་ཡིད་ལ་གོམ་ཕྱིར་བྲིས་པ་དགེ། །ཞེས་པའང་བན་རྒན་རཏྣས་སོ། །བསྟེན་པ་བྱེད་ཚུལ་ཆགས་མེད་ 






1789; 2 རུ 


ཞབས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་ལས། ཡང་ན་རས་བྲིས་ཚོམ་བུ་ལ་སོགས་པ། །སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་མཆོད་གཏོར་མདོར་བསྡུས་བཤམས། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བདུན་ཕྲག་གསུམ་ཡན་ཆད། །བསྟེན་པ་བྱེད་པ་སྒྲབ་ཕྲན་ཡུང་ཡིན་ཏེ། །དེ་དག་ཀུན་ལ་ལས་བྱང་རྒྱས་བསྡུས་གཅིག།དང་འདོད་དུས་བཞི་གཏོང་བར་བྱ་བ 
སྟ། །བསྙེན་པ་བྷོ་ྷི་ཙིྟ་ཀུན་བཟུང་སྟེ། །གལ་ཏེ་ནཱ་རག་དོང་སྤྲག་བསྒྲབ་ན་ནི། །བསྟེན་པ་ཡིག་བརྒྱ་འདི་ལ་བྱ་བའོ། ། 






༄༅། །མ་དཔེ་མི་འདུག མའང་ གཙོ་བོའི་ མདུན་དུ་གཏོར་ལྷ་ སྐྱི །བཤམས་ ནུས ས་ཀ འཁོར་བུམ་པ་གཏོར་མ་རྣམས། །བརྩིགས་མ' མར་བཤམས་ཡང་ སྒོམ་ དུས་བརྩེགས་མ་ མིན། །ི་ ཕྱིར ཞེ ན་མདུན་བསྐྱེད་གཞལ་ 


ཡས་སྟེང་། བུམ་པ་གསེར་ཕྲུ་བཙུག་ འདྲ་མི་རུང་སྟེ། ། 





ཆེན་ཧམ་ཐཱིའི་ཡགས། 









༄༅། །གནས་རྟེན་སྣང་གི་མཁན་རབས་དང་པོ་ཀརྨ་རིན་ཆེ་དར་རྒྱས་ཀྱི་རང་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་བྱང་འབྲོག་བྱིས་པ་དགའ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲང་རྒྱུད་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཞུགས་སོ། །དགེ་བར་གཞོན་པས་ཅོ་འདྲི་མི་མཛད་འཚལ། །རྣམ་ཐར་ཡིན་རློམ་བདེན་གཏམ་ངོ་རེ་ཚ། །ཕྱི་གསལ་ནང་གསལ་ཡོད་ 
སྤྲག་མེད་སྤྲག་ཡིན། །ན་མོ་གུ་རུ་བུདྡ་བོ་དྷི་སཏྭ་བྷྱ༔ རྒྱལ་ཀུན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མི་གཡོ་བར། །གང་འདུལ་སྤྲལ་པའི་ཟློས་གར་མཐའ་ཡས་འཆར། །རྐྱལ་སྲས་བྱང་སེམས་སྟིང་རྗེའི་གཞན་དབང་གིས། །སྐད་ཅིག་རེ་ཡང་བསམ་ 
ཡས་འཆི་འཕོ་སྟོན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །མ་རིག་པ་ཡིས་འདུ་བྱེད་རབ་བསྐྱེད་པའི། །རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་འབྱུང་ཕུང་པོ་ཉེར་ལེན་གྲུབ། །དལ་འབྱོར་ལུས་རྟེན་ལྟར་སྣང་ཙམ་པོ་འདི། །མདོ་ཁམས་ 
ཀར་ཤོད་ ཕྲིབ་ཀྱི་ གནས་སུ་ཐོབ། །བྱིས་ པའི་ དུས་སུ་དཔལ་ལྡན་ཀླར་ པས་ལོ་གངས་མ་རེས་རྱས་པ་ཆུང་དུསསུ་རྒྱལ་དབངརིན་པོཆེར་མིང་ཞུས་པ་མཆན། །རིན་ ཆེན་དར་རྒྱས་ཞེས་ པའི་མིང དུ་བཏགས། །ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་འཇམ་དཔལ་ 
སྙན་གྲགས་ཀྱིས། །བདག་གིར་མཛད་ནས་གསུང་བྲིས་རྟེན་ལྡན་གནང་། །ཆུང་དུས་ཕ་མས་གོམ་ནས་ཆོས་ལ་མོས། །རབ་བྱུང་ཆོས་གོས་གཟན་ཤམ་མཐོང་བའི་ཚེ། །འདི་འདྲ་བདག་ལ་གྱོན་རྒྱུ་ཡོད་ན་སྟམ། །ཡི་གེ་ལྟ་བྲིས་ 
གཟའ་སྐར་མ་བརྟག་བསླབ་ཨ་ཉོག་གི་རང་འདོད་བྱས་ནས་དེ་རིངབསླབ་དགོས་ཞེས་པ་རྒནལ་བྲེལ་བ་ཡོད་འདོག་བྱས་སྐད་མཆན། །གཏམ་དཔེ་ལོ་ རྒྱུས མང་པོ་ཉན་ལ་སྤྲོ། །ཕ་ ཡིས་མི་ ལའི་རྣམ་ ཐར་ བཤད་པའི་ ཚེ། །རབ་ཏུ་དགའ་ཞིང་དེ་ འདྲ་སམ་ 












སྣ་དང་པོར་ལང་པའི་སྐབས། །ཅི་རེད་མི་ཤེས་གཅན་གཟན་ཡིན་སྟམ་སྐྲག །དེ་འདྲའི་དུས་ན་ཡི་གེ་སྐྱོན་མེད་ཤེས། །ལོ་བརྒྱད་དུས་སུ་འཛི་སྒར་སྦྲལ་པའི་སྐུ། །མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་འཇམ་པའི་དཔལ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཀརྨའི་ཡུལ་དུ་ཕེབས། །ཕ་རྒན་འཛི་སྒར་མཇལ་ལ་འགྲོ་ཆས་བྱས། །བང་པའི་ནང་ནས་དར་ཁ་ཀློག་འདུག་པས། །ང་རང་སྐྲ་ཕུད་འབུལ་གྱི་ཡིན་སྨྲས་པས། །ཕ་རྒན་དགའ་ནས་རས་ཡུག་དར་ཁ་བླངས། །དེ་ནས་ངེད་ 
གཉིས་འགྲོ་ཟེར་རྐང་ལ་སོང་། །བླ་མའི་མདུན་དུ་འགྲོ་ཁ་གུར་སྒོ་ནས། །ཁྲུས་བྱས་རྐང་པའི་སེན་མོ་ཡན་ཆད་བཀྲུས། །དོན་ལ་ཡན་ལག་ལྔ་ཁྲུས་བྱས་ཚོད་འདུག །རྡེས་ཟློས་རྣམས་ལ་སྒྲ་དག་སྒྲོས་གཙང་ཐོན། །ལོ་གསུམ་ 
བར་དུ་ཕོག་དང་ཆས་ཀ་གནང་། །འཛི་སྒར་དགོན་དུ་འགྲོ་དགོས་བཀའ་ཕེབས་མཛད་མགྲོན་གཉེར་དགེ་ཆོས་རྒྱུད་ནས་མར་མཆན། །དེ་དུས་ཕ་ཡིས་ལོ་གངས་ཞཉུང་བ་དང་། །ཞབས་དྲུང་རྩེ་ཡིས་བདག་པོ་མཛད་ཚུལ་གླེང་། 
ཅི་དགོས་རིམ་གྱིས་ཞུ་སོགས་གཉེར་ཚང་དུ། །དགེ་ཆོས་བཞུགས་ནས་ཞལ་འཕྲོས་མང་དུ་མཛད། །ལོ་གྲངས་དུ་ཡིན་ཟེར་བས་སོ་བསྟན་ནས། །ལོ་བརྒྱད་ཁ་ཆག་བ་ར་འདུས་སྨྲས་པས། །ཨ་ཉོག་གཅིག་ལ་གྲུང་མོ་ཁོ་རེ་ཚོ། 
གསུང་ནས་ཐུགས་ཀྱི་དགྱེས་ཚུལ་མང་དུ་མཛད། །ཡར་འོངས་མ་ལ་སྨྲས་པས་ནང་འཐབ་བྱས། །སྤུན་ཟླ་བན་དེ་ངུ་འབོད་ཆེན་པོ་བྱས། །ངུ་དོན་ཅི་ཡིན་མ་ཤེས་ང་རང་སྐྲག །མིང་ལ་ཕུན་ཚོགས་དོན་གྲུབ་བཏགས་འདུག་ 
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༄༅། །ལྡན་ཐིག་རྩ་ཡན་ཆད་ཁྲིད། །མཚན་ཉིད་དགོན་གྱི་དགེ་བཤེས་བསྟན་རབ་ལས། །བསྡུས་རིས་ཁྱབ་བསྐོར་དྲག་གསལ་ཁྱབ་གསུམ་ལས། །ཞག་པོ་བཅོ་ལྔར་སྦྱངས་ཀྱང་ཆེར་མ་ཤེས། །བྱང་ཟླའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
མཁས་དབང་གཡུང་ལི་ལས། །གཟའ་ལྔ་དུས་སྦྱོར་ཞག་གསུམ་རྣམ་དབྱེ་སོགས། །ཕུག་ཡུག་བེ་ཌུར་དཀར་པོའི་སྟེང་ནས་ཁྲིད། །ཉིན་མོར་ལྟ་བྲིས་མཚན་མོ་གོ་དོན་སྦྱངས། །རང་ཡུལ་སླེབས་དུས་བླ་མ་ལེགས་བཤད་ལས། 
གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་མ་མགོན་འཁོར་ལྔའི་དབང་། །རྐྱབ་ཆོས་ལ་སོགས་དབང་ཡུང་མང་དུ་ཐོབ། །འབུམ་གསར་དབུ་མཛད་དགེ་སློང་མཐུ་སྟོབས་མདུན། །ཐང་ཀ་བྲིས་ཤིང་མཚན་མོ་མར་མེའི་འོད། །འཇིགས་ཐོད་གསང་ 
འདུས་ཀུན་རིག་བདེ་མཆོག་གི །དཀྱིལ་འཁོར་ཐིག་རྩ་གོ་དོན་ཞིབ་པར་ཁྲིད། །ཐིག་རྩ་བློ་ལ་བཟུང་ཞིང་བརྡེད་བྱང་བྲིས། །སྣར་ཐང་ལོ་ཙཱའི་སྔགས་ཀྱི་བཀླག་ཐབ་ཉིད། །བློ་ལ་བཟུང་ཞིང་གཞན་དག་ལ་ཡང་བསླབ། ། 
སྐབས་ཞིག་སྤར་མཁན་བསྐོས་པ་ཨ་ཆོས་ལས། །དཀྱིལ་འཁོར་བློས་བསླང་ཁྲིད་ཅིང་ས་ལ་བཅས། །མི་བརྡེད་ཐོ་ཡིག་དཔེ་རིས་སྣ་ཚོགས་བྲིས། །བློ་བླང་ཐིག་རྩ་ཀུན་ཁྱབ་མཛད་པ་བྲིས། །འགུ་མང་དགེ་བཤེས་བསྟན་ 
འཛིན་དཔལ་འབྱོར་ལས། །སྨ་རིམ་གོ་དོན་གཞུང་ལུགས་མང་དུ་སྦྱང་། །མཚན་ཉིད་བསྡུས་རིམ་ཁྱབ་བསྐོར་མང་པོ་དྲིས། །བློ་ལ་བཟུང་ཞེང་བགྲོ་གླིང་མང་དུ་བྱས། །གསོ་རིག་སྨན་གྱི་དོགས་པ་མང་དུ་བཅད། །སྒྲ་དང་སྙན་ 














¬ ༄༅། །འཕེལ་མདུན། །མདོ་སྔགས་གཞུང་ལུགས་དོག་གཅོད་མང་དུ་ཞུས། །སྤར་ཡང་དགུན་ཁར་དཔལ་སྤུངས་གདན་སར་སླེབས། །རྔོག་དཀྱིལ་ལ་སོགས་དབང་ཡུང་མང་དུ་ཞུས། །མཁན་ཆེན་ཟླ་བ་བཟང་པོར་ 
ཐོག་མར་འཇལ། །བདེ་མཆོག་དབང་ཆེན་ཞི་ཁྲོ་ཀར་གླིང་དང་། །མངའ་རིས་པང་ཆེན་རིག་འཛིན་ཡོངས་འདུས་དང་། །གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་བཅུའི་རྗེས་གནང་ལ་སོགས་ཐོབ། །ལྔ་པའི་བཅོ་ལྔར་རབ་བྱུང་སྙན་རྫོགས་ཞུས། ། 
ཀྨར་སངས་རྒྱས་ཆོས་འཕེལ་མིང་དུ་བཏགས། །དེ་ལོར་དཔལ་སྤུངས་ལི་ཐུ་རང་རེས་བྲིས། །གཟའ་ལྔའི་རེའུ་མིག་རྒྱ་མཚོ་བཟུང་ཞེང་བཀོད། །རྩིས་བྱང་སྒོ་ཡིག་རྒྱས་པ་གཟབ་ཅིང་བྲིས། །བྲིས་པ་དབང་ལྡན་རོག་རྩལ་ཡི་ 
གེར་བྲིས། །སྒུ་འདུན་ཡན་ཕྱིན་ལི་ཐུ་མང་དུ་བྲིས། །ཀརྨའི་རྩིས་པ་མཁས་པའི་གྲགས་པ་ཐོབ། །སྒྲ་སྟན་འཕྲོས་དང་སྡེབ་སྦྱོར་རིན་འབྱུང་ཁྲིད། །འབྲུམ་ནད་དོགས་པས་དུང་དཀར་སྒང་དུ་བསྡད། །སྒྲབ་ཁང་སྐོར་སོང་སྤྲལ་སྒུ་ 
སྒྲབ་དགའ་ལ། །རྐྱ་གར་དབུས་ཡིག་ལཉྫྲའི་འདེབས་ཁ་དང་། །ལནྟ་བྲི་བའི་འདེབས་ཁ་ལེགས་པར་ཁྲིད། །བུམ་སྒྲབ་སྐབས་སུ་རི་ཁྲོད་གོང་མ་རུ། །ལྔ་རིག་མཁས་དབང་ཀརྨ་འགྱུར་མེད་ནས། །སྒྲ་དང་སྨན་རྩིས་གོ་དོན་མང་ 
དུ་བསླབ། །བསམ་འཕེལ་སྤྲལ་སྐུ་བསྟན་འཛིན་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །དཔལ་སྤུངས་དགོན་དུ་སྡོད་དགོས་བཀའ་ཕེབས་བསྩལ། །སློབ་དཔོན་ལ་དྲིས་ལེགས་སོ་ཞུས་ཤིག་གསུངས། །དབྱར་ཐོག་བསུ་མི་སླེབས་པས་དགོངས་ཞུས་ 



















ཕུལ། །དགོངས་པ་ཆོག་གསུངས་ལམ་ཆས་བླ་མ་ནས། །གནང་ཤིང་སློབ་གཉེར་ཤེས་པའི་དཔའ་དར་དུ། །དར་དང་ཝ་ལྤགས་གནང་ཞིང་དགུན་བཅའ་གདོངས། །འདི་རུ་སླེབས་པར་གྱིས་དང་སྒྲབ་ཁང་དུ། །སྒྲབ་བླའི་གྲལ་ 
དུ་བཞག་ཅེས་གསུང་བཟང་མཛད། །ཡར་ལ་འོང་ཁ་དབོན་པོ་ཐོགས་མེད་མདུན། །མདུན་གྲལ་བྱས་ཤིང་གྲོ་རྒྱན་མ་ཚེས་པར། །ཀར་ཡོལ་གང་གནང་ཞལ་དལ་ལ་ཡེངས་ཟོས། །དེ་ནུབ་རི་མོ་མདའ་ནས་སྦྱོང་རྒྱུག་བྱས། ། 
ཕོ་བ་དེ་ནུབ་ན་ཆེ་འོང་མ་མྱོང་། །དབྱར་ཁ་ལྟ་བྲིས་དགུན་ཁ་ཀརྨར་སླེབས། །ཟླ་སྦྲུལ་ཀརྨར་ཕེབས་འདུག་ཕྱག་ཞབས་སོང་། །དབོན་སྦྲལ་མདུན་དུ་དགོངས་ཞུས་འབུལ་རོགས་ཞུས། །དེ་ནི་ཁོང་གི་ཞུས་དང་ཆོག་ལེ་རེད། ། 
འདི་རུ་དཔལ་སྤུང་དགོན་ནས་རྩིས་པ་ཞིག །མངགས་ཆགས་མཛད་ཀྱང་མངག་རྒྱུ་མི་འདུག་པས། །དེ་དག་ཁྱོད་ཀྱི་གོ་ཆོད་མཛད་ཆོག་པས། །དབོན་སྤྲལ་མདུན་དུ་རྒྱུ་མཚན་ཞུ་བ་ཕུལ། །ས་བཅུའི་མདུན་ནས་སྤྱོད་འཇུག་ 
དགོངས་གཅིག་ཞུས། །དེ་ལོར་བྱེད་གྲུབ་ཐུན་མོང་ལི་ཐོ་བྲིས། །ས་བཅུའི་མདུན་ནས་ཞེ་བྱེད་ཁྲོས་ནག་ཐོབ། །སྐྱོ་བྲག་དུང་དཀར་ཆོས་རྗེ་དཔོན་སློབ་དང་། །ལྷན་ཅིག་ཟབ་ལམ་ནཱ་རོའི་ཆོས་དྲུག་ཐོབ། །དབྱར་ཁ་ཟུར་མང་ 
དགོན་དུ་ལྟ་བྲིས་བྲིས། །ཚུར་འོང་ཆས་སྣེ་འཛོམ་པའི་རི་ཁྲོད་ཞིག །འགེབ་བསམ་གང་དུ་འགེབ་ཅེས་བཀའ་དྲི་ཞུས། །མཁན་ཆེན་ཟླ་བ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས། །ཀརྨའི་རི་ཁྲོད་ཀརྨ་རི་ཡིན་པས། །བི་མའི་སྒྲབ་ཕུབ་དེ་རུ་ 
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༄༅ ། །གཏེར་ཆེན་བླ་མས་ཞབས་ཕྱི་འབྱོར་ན་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞབས་ཕྱི་འབྱོར་བ་ཡིན་ཏེ་བླ་མ་ཡིན་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བླ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དུའང་མ་ཆིག་དྲིལ་ཡིན་མཆན། གོ་ གཅིག་ཆོད་ ཡིན་ ལའེ རེས་ ཤེས་ རྙེད། །ཁོང་ གི་ བཀ འ་ དྲིན་ ན ཆམ།་ ཡང་ ག ཞལ་ མི་ 


ནུས། །སྣང་བ་འདི་ཀུན་བརྡ་ཕི་བླ་མ་སྟེ། །གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་རང་བཞིན་ཉིད་དུ་གོ །ཀུན་རྫོབ་འདི་ཀུན་བདེན་པས་སྟོང་པར་ཤེས། །དོན་དམ་ཡིན་ཡུགས་གཤིས་ངོ་སྤྲོས་དང་བྲལ། །དམ་ཆོས་འདུལ་བ་རྒྱལ་བསྟན་ 
ཀུན་གྱི་གཞི། །བྱང་སེམས་བསླབ་པ་མདོ་སྔགས་ཀུན་གྱི་མཛོད། །ཟབ་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་བསྟན་མཛེས་པའི་ཏོག །བློ་སྦྱངས་ལམ་འདི་ང་ཡི་སྟིང་ནོར་ཡིན། །བདག་འཛིན་དྲག་བོ་རང་སར་ཤེས་ནས་བཏུལ། །སེམས་ 
ཅན་ཕ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པའི་བྱམས། །མོས་གུས་དཀར་པོ་གཅིག་ཐུབ་འདི་ཡོད་ན། །བླ་མའི་བྱིན་རླབས་སེམས་ལ་ཞུགས་རྒྱུ་འདུག །ལྟ་བ་གྲུབ་མཐའ་འདི་ཀུན་བློ་ཡི་སྒྲོགས། །ཆོས་ཉིད་ངེས་པའི་དོན་ལ་འདི་ཡི་གནས། ། 
དད་པ་སྟིང་རྗེ་མོས་གུས་དག་སྣང་རྣམས། །ཡོད་ན་དེང་སོང་ཆོས་པའི་ཡང་རྩེ་ཡིན། །ངེས་འབྱུང་བྱང་སེམས་ཡང་དག་ལྟ་བ་གསུམ། །ཡོད་ན་ཕྱག་རྫོགས་དབུ་མ་ཨ་རུ་རྩེ། །དེ་གསུམ་མེད་པའི་ཉམས་ལེན་དཀའ་མོར་འདུག 
སྣང་གྲགས་རིགས་གསུམ་ལྷ་སྔགས་ཆོས་སྐུ་རུ། །འཆར་ན་སྔགས་པའི་ཡང་རྩེ་ཡིན་ན་ཡང་། །དེ་འདྲ་བདག་གི་སྦྱོད་ཡུལ་ཡིན་པར་དཀའ། །འོན་ཀྱང་གང་ཤེས་ཅི་ནུས་བག་ཆགས་བཞག །ཉམས་ལེན་ཆགས་མེད་ཡིན་ 
















།འགྲོའི་དམ་ཚིག་ཏུ། །ཐིག་ལེ་མ་ཉམས་དབང་སྡུད་དབང་འདུས་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་ དགེ་བར་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ལ་ཞོག །ཡག་འདོད་མཛེས་འདོད་ཕྱི་ཕྱི་བརྡར་བརྡར་སོགས། །དེ་སྔ་དར་མའི་དུས་སུ་མ་ 
དྲན་པའི། །ད་ནི་བཞི་བཅུ་ནང་ནས་དྲན་དགོས་མེད། །ར་ཙ་སེར་དུས་བན་རྒན་སྒྱོ་ཟེར་བའི། །ལྔ་བཅུའི་ནང་ནས་སྤྱོད་པ་བསྐྱང་དགོས་ཡོད། །དེ་འདྲ་སྟོང་གསུམ་འགོང་པོའི་མཉའ་བར་བསྒྱུར། །བཞི་བཅུ་ཞེ་དྲུག་སྟེང་ནས་མ་ 
སོང་ན། །ལྔ་བཅུ་ནང་དུ་སླེབས་ན་ཁ་རྗེ་ཆེ། །འོན་ཀྱང་ད་ལོ་མི་འཆིའི་ངེས་པ་མེད། །ཉི་མ་སང་དང་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མ་གཉིས། །སྔོན་ལ་གང་འོང་མ་ངེས་ཡུང་ཆེད་དུ་ བརྗོད་པའི་ཚོམ་ལས་མཆན།ལས་བྱུང་། །དཔེ་རྡུམ་གོས་གྱོན་དཔེ་ཧྲུལ་ 
གདན་དུ་གཏིང་། །དཔེ་ཧྲུལ་ནང་དུ་གཡེང་བའི་མཁན་པོ་དེས། །རང་སློབ་བྱང་འབྲོག་སློབ་མའི་དོན་དུ་བྲིས། །རང་ཚུལ་སྒྲང་རྒྱུད་བརྗོད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། །དམ་ཆོས་རྣམ་ཐར་ཚུལ་དུ་གཏན་ལ་དབབ། །ཆིག་དོན་ལོ་རྒྱུས་ཙམ་ 
དུ་ མ་ བཞག་པར། །གདམས་ངག་དོན་ འདི་ ཉམས་སུ་ ལེན་ པར་ ཞུ། །ཞེས་རང་ལོ་བཞི་བཅུ་པར་གནས་མདོའི་དགོན་ལག་གཞི་དགོན་ཡྱོགས་སུབསྒྲད་སྐབས་གནས་མདོ་སྐུ་ཆུངགིཞལ་སྔ་ནས་སྩལ་བའི་དགེ་ཚུལསློངལྔ་བཅུ་སྣེ་ཟནཙམ། སྡོམ་བུ་དབྱར་སྒང་གཅིག་ལ་བྱུང་བས། དེ་ལ་_ 
དགའ་བའི་རྡེས་སུ་ཡི་རངས་ཤིང་ཁྱི་སོ་པ་ལ་རིང་བསྲིལ་འབྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ལྟརཉོ་ཏོ་ཐུམ་ཚང་མའང་དད་རྟེན་ཁྱེར་བ་སོགས། བྱང་འགྲོའི་རིགས་འདི་དག་སྣང་ཆེ་ཤོས། རང་ལ་རྒྱུན་དུ་འགྲོག་པའི་ཉེ་གནས་བས་ཀྱང་སྣ་ཁྲག་སྐེ་ལ་བཏགས་པ་ལ་སོགས་བོང་བ་གསེར་གཟིགས་ཀྱི་འདུན་པ་ཆེ་བ་དང་། བྱང་ 

















།སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་འོད་ཟེར་ཅན་མའི་ཚོགས་མཆོད་དངོས་གྲུབ་སྟིང་པོ་བཞུགས་སོ། །རྩ་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚོགས་རྫས་བཟའ་བཏུང་ཅི་འབྱོར་དང་། །སྤྲོ་ན་ཆད་རྟེན་བཅས་བཤམས་ལ། །མཁའ་འགྲོའི་ཕྲིན་ལས་བཟླས་གྲུབ་ནས། །ཚོགས་རྗས་ལ་བསངས་ 
ཆུ་འབོར་ཞིང་། །རི་ཡཾ་'ཁཾ། ཨོཾ་ལས་ཀ་པཱ་ལ་ཡི་སྣོད་ཡངས་པར། །ཨཱཿལས་ཚོགས་རྫས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ། །ཧཱུཾ་ལས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་སྤྱན་དྲངས་བསྟེམ། །ཧོཿལས་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲེན་དུ་ྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཛྲཱཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་བྱིན་ 
རླབས་ཤིང་། བདུད་རྩིའི་བྲན་ལ། ཧཱུཾཿ གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་མཁའ་འགྲོའི་གསང་མཛོད་ནས། །འོད་ཟེར་ཅན་མ་སྐུ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། །ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མཛེས་པ་སྐུ་ཡི་གར་སྟབས་ཤིགས་ 


སེ་ ཤིག །སྙན་པ་གླུ་ ཡི་བརྡ་སྐད་དེ་རི་རི། །འོད་གསལ་ ཐུགས་ ཀྱི་ཡེ་ ཤེས་ ལམས་སེ་ ལམ། །མ་མོ་ མཁའ་ འགོའི་ འཁོར་ཚོགས་ཉི་ ལི་ ལི། །རིན་ཆེན་ རུས་པའི་ རྒྱན་ཆ་ཁྲ་ལ་ལ། །སྐུ་ལས་ འཇའ་འོད་ཟེ ར' ཐག་བྲིངས་སེ་བྲིང་། ད 
དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ལྡེམས་སེ་ལྡེམ། །མཐིང་དམར་དར་ གྱི་ཅོད་པར་ཕུ་རུ་རུ། །རྷཾ་ བྷྱོ་ཕཊ་ཀྱི་ང་རོ་འུ་རུ་རུ། ། ཌ་དྲིལ་སྙན་པའི་རོལ་མོ་སི་ལི་ལི། །མི་རྐང་གླིང་བུའི་གདངས་སྐད་ཀྱུ་རུ་རུ། །ལས་ལ་བསྐུལ་བའི་བཤུད་ 
གླཱ་རྩེ་ རེ་ རེ། །ཐུགས་ རྡེ་ནུས་ ལའེ བྱིན་ རླབས་ ཐྲེལས་ སེ་ ཐེབས། །འདིར་ ཚོགས་ སྐལ་ ལྡན་ སྨིན་ཅིང་ གྲོལ་ བར་ མཛོད། །སྦརྦ་ དྷཱ ཀི་ནི་ བཛྲ་ ར་ར ཛཿཛཿ ཞེས་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་ཚོགས་ཕུད་འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ་ ཨཱཿཧཱུཾ ཚོགས་ མཆོད་ ཟག་ མེད་ 










འདོད་ཡོན་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །བྱིན་རླབས་རྩ་བ་བླ་མ་རྣམས་ལ་འབུལ། །དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས་ཡི་དམ་ལྷ་ལ་འབུལ། །བར་ཆད་ཀུན་སེལ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །ཕྲིན་ལས་ཀུན་སྒྲབ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོར་འབུལ། ། 
ཁྱུད་པར་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་འོད་ཟེར་ཅན། །རིག་བཞིའི་དྷཱ་ཀི་གོ་རི་ཆེན་མོ་བརྒྱད། །སྒོ་སྐྱོང་ཕྲ་མན་མ་མོ་འབུམ་སྡེའི་ཚོགས། །མཁའ་འགྲོ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོངས་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་ 
གསོལ། །ཛཱ་ན་ག་ར་་ཙཀྲ་ཁཱ་ཧཱི། བར་པ་བསྐངས་ཞིང་བཤགས་པ་ནི། བཿ ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཉིད་ཚོགས་ འཁོར་ འདིས། །བཀའ་བབས་དོན་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་དང་། །ཡི་དམ་ རྒྱུད་སྡེ་དྲུག་གིཿ མཁའ་ འགྲོ་སྒུ་ འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ 
ོ ཚོགས་ལ་འབུལ། །སྟིང་པོ་ཕག་ཁྲོས་སེང་གསུམ་ཚོགས་ལ་འབུལ། །རྣམ་སྣང་འོད་ཟེར་ཅན་མའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །རིགས་བཞིའི་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །བཀའ་སྡོད་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་འབུལ། ། 
སྲུང་མ་ལས་མཁན་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་རང་བཞེན་རྣམ་དག་ལ། །རང་རྒྱུད་དངོས་འཛིན་ཨ་འཐས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །བྱང་དག་ཚངས་པ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་བུདྡ་ས་ཏཱ་ཨཱཿ ཐམ་ 
བསྒྲལ་བ་ནི། ན་མོ། མཆོག་གསུམ་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་འོད་ཟེར་ཅན་མའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་འཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་ 

















༄༅། །མཐུས། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་བདུད་བགེགས་ལོག་པར་འདྲེན་པ་བདེན་པའི་སྟོབས་བརྗོད་ཀྱང་མི་བརི། དམ་པའི་ཆོས་ 
བཤད་ཀྱང་མི་ཉན། གླ་དང་བརྔན་བྱིན་ཀྱང་མི་ཐུབ། འགྱུ་ལོག་འཕར་ལྡང་མགོ་གཡོགས་མགོ་བསྐོར་བྱེད་པའི་དགྲ་ཇག་ཆོམ་རྐུན་ཐམས་ཅད་ཚོགས་ཐ་མ་འདི་ལ་ཁུག་ཅིག གལ་ཆེ་ན་གྲངས་བསགས་ལ ཧཱུཾ་བྷྱོཿ མཁའ་འགྲོའི་སྤྲལ་ 
པ་ཐུགས་རྗེའི་འཛིན་གིང་གིས། །བསྒྲལ་བའི་ཞིང་གྱུར་འབར་བའི་ཨེ་རུ་བཀུག །སྒྲོལ་བྱེད་སྲས་མཆོག་ཕུར་པས་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ། །སྟོབས་གིང་ཚོགས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་དུ་བསྟབ། །དགྱེས་པའི་བཞད་སྒྲ་དང་ 
ཐུགས་ཀ་ནས། །འོད་འཕྲོས་ལྷག་མ་དབང་བའི་མགྲོན་རིགས་ཀུན། །སྤྲིན་ཆེན་རླུང་གིས་བསྐྱོད་ ལྟར་སྤྱན་དྲངས་གྱུར། །བཛྲ་ས་མ་ཇཛཿ ཧཱུཾ་བྷྱོཿ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་མཐའ་སྐྱོང་བ། །དབང་ཚྱུག་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང་། ། 
མཁའ་འགྲོ་ཆེན་མོ་སུམ་ཅུ་གཉིས། །ཀིང་དང་ལདངྐ་དུར་ཁྲོད་བདག །ཕོ་ཉ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་། །བཀའ་སྡོད་སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ཚོགས། །ལྷག་མའི་མགྲོན་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །དམ་ཚིག་ཚོགས་ལྷག་འདི་ཁྱེར་ལ། ། 


སྒུབ་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་བར་ཆད་སོལ། །བསྟན་འཇིན་སྐྱེས་བུའི་སྐུ་ཚེ་བསྲིང། །མདོ་སྔགས་བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པ་སྤེལ། །ཀླ་ཀློ་གདུག་པའི་མཐའ་དམག་བཟློག །དགྲ་རག་ཆོམ་རྐུན་རྡུལ་དུ་རློག །འགྲོ་རྣམས་ཆོས་ལ་སྤྱོད་ 
པ་དང་། །ཕན་དང་ བདེ་ བའིེ་ ཕྲིན་ ལྔས་ མཛོད། །སརྦ་ ཨཱ་ཧཱིང་བྷ་ ལི་ ཏ་ཁྭ་རམ་ ཁཱ་ཧཱི། ཧ་ ཡི་ གཿ ཞེས་ལྟག་མགྲོན་རང་གནས་སུ་གཤེགས། ཆད་མདོ་ཐ་ཚིགས་ནི། ཧཱཾ བྷྱོཿ སྔོན་ ཚེ་སློབ་ དཔོན་ པདྨ་དང་། །རིག་ འཛིན་ གྲུབ་ ཐོབ་རྒྱ་ མཚོ་ཡིས། 
དམ་ལ་བཏགས་ པའི་ འ་ལྟ འདྲེ་ རྣམས། །མཆོད་ གཏོར་ འདི་ བཞེས་ ཕྲིན ལས་སྒྲབས། །དགྲ་རྒུན་གཅན་ གཟན་ གནོད་༩ པ་སྲུང་། །ཁ་སྨྲས་གླེང་གཞི་ངན་པ་ཟློག རྨེས ལྟས་མཚན་ངན་དགྲ་ལ་བསྒུར། །སྡེ་ བརྒྱད་དམག་སྣ་དགྲ་ 
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བཅས་བརྟེན་མ་མཆོད་པ་ནི། ཧཱུཾ་བྷྱོཿ རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་རྣམ་དག་པའི། །བདུད་མོ་གནོད་སྦྱིན་སྨན་མོ་ མོ་བཞི། །མ་ སིངས སྐྱོང་མ་འབུམ་སྡེའི་ཚོགས། །དགྱེས་པའི་དམ་འཛིན་འདི་བཞེས་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་སོལ། །གངས་ 
ཅན་བསྟན་འགྲོའི་བདེ་སྐྱིད་སྤེལ། །ཕས་རྒོལ་དུས་འཁྲུགས་མཐའ་དམག་བཟློག །རྒྱུལ་བསྟན་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །ས་ལམ་བསྒྲོད་པའི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །བྷྱོ་བྷྱོ། མ་ཧྭ་བཱ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧཱི། གཏོར་གཞོང་སྦབའརྡོརྗེས་མནན་ཏེ་ 








༄། 


།འགུགས་པ་ནི། ན་མོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་འོད་ཟེར་ཅན་མའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པའི་བདེན་པས་གནོད་བྱེད་དམ་སྲི་རྒབ་འདྲེ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོ་ 
བཀའ་དང་དམ་ལ་མི་གནས་འགྱུ་ལྡང་འཕར་གཡོ་མགོ་སྐོར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད། ས་རིམ་པ་དགུའི་མར་ཞབས། ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེའི་ལྟོ་བ། ཀླ་བདུད་ནག་པོའི་ལག་པ། ཆུ་སྲིན་གདུག་པའི་གྲེ་བར། གཏོར་གཞོང་རི་རབ་ 
འབར་བའི་འོག་ཏུ་ཁུག་ཅིག ཨོ་མཱ་རི་རྩི་མཾ་མ་མ་རཀྟ་མཁའ་འགྲོ་སྒྲབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་རྒབ་འདྲེའི་སྲོག་ལ་ཏྲི་ཏྲི་ཧུར་ཐུམ་ཛཿཛཿ གཟེར་ཐུམ་རམ་རམ། ཤ་རུས་ཁུག་ཁུག བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་ 
༈ བྱེད་པའི་རྒབ་འདྲེ་ཁུག་ཁུག རྒབ་འདྲེའི་སྟིང་ལ་ཛ་ཛཿ ཉ་བྲོ་ནི། ཧཱུཾ་བྷྱོཿ དྲག་པོ་ཨེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོས་བྲོ་བརྡུངས་པས། །ཕྱི་ནང་མི་མཐུན་དགྲ་འགེགས་ཞི། །ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་རྒྱས། །རླུང་སེམས་ 
སྣང་བ་དབང་དུ་འདུས། །ང་བདག་གཟུང་འཛིན་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་མནན། །ཨོཾ་ཙཌྟ་མ་ཧཱ་རོ་ཁ་ཌ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་བདུད་བཞི་རྒབ་འདྲེ་དམ་སྲི་ཐམས་ཅད་བྷནྣ་བྷནྡྲ་ཧཱུཾ་ཕཊ། སྟུམ་བྷ་ཡ་ལཾ་ 
ནན། གཏོར་གཞོང་ཁ་གྱེན་དུ་བཟེད་ཅིང་འབྲུ་འཐོར་ལ། བདག་ཅག་མཆོག་གྲུབ་ཚེ་བསོད་རྒྱས། །དལ་འབྱོར་བདེ་བས་གང་ ར་ཅིག །རྡེས་ཆོག་སོགས་དཀྱུས་ལྟར་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་རབས་ཚེས་མྱོས་ལྡན་ལོར་མཁན་པོ་འདུལ་འཛིན་ཀརྨ་རཏྣས་ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ 







སྤྱི་ལ། དགྲ་ཇག་ཆོམ་རྐུན་གྱི་གནོད་འཚེ་ཞི་བའི་ཆེད་དུ་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ཀུན་ནས་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པའི་འཕགས་མ་མཨརནྨ་ཏཱ་རེ་འོད་ཟེར་ཅན་མ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་བྲིས་པ་བདེ་ལེགས་འཕེལ། 
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༄། །པྨད་འོད་འབའ་གྱི་ཚེ་སྒྲབ་སྔགས་དོན་དང་འབྲེལ་བའི་གསོལ་འདེབས་ཚེ་གཡང་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་མོས་གུས་ཀྱི་དབྱངས་སྟན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ཨོཾ་ ཨརཿཛུ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ སིང ཨ་ཡུ༔ཌེ ཧཱུ ཌྣཾ་ཛཿ དང་པོའི་ སངས་རྒྱས་ ཀུན་ བཟང་སྣང་མཐའ་ 
ཡས། །གསང་ སྔགས གྲུབ་། པ་བཞི་ ལྡན་ི ཡི་ ཡི་གེ་ ཨོ། སུ འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོ་སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་ འཁོར་ལ། །གསོལ་ བ་འདེབས་ སོ་བདག་ གཞན་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཕུང་པོ་འཇའ་ཡུས་འགྲུབ་པར་ བྱིན་ ཀྱི་རློབས། །ངེས་ པ་ལྔ་ལྡན་ལོངས་ 
སྒུ་རིགས་ མཆོག་ལྔ། །གཞོམ་མེད་ན་ དའི་སྒྲ་དབྱངས་ཡི ཡི་གེ་ཨཱ། །པདྨ་དབང་ཆེན་ གསུང་གི་ དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །གསོལ་ བ་ འདེབས་སོ་ སོ་བདག་གཞན་སེམས་ཅན་རྣམས། །ངག་ཆླུ་ ང་སྔགས་སུ་དག་པར་ཀྱིན་གྱིས རློབས། །གང་ 
ྭཱ འདུལ་ མོས་པ་དེར་སྣང་སྤྲལ་ པའི་ སྐུ །མི་ འགྱུར་ ཐུགས་ཀྱི་ ཀྱི་ཐིག་འེ ལེ་ཡི་གེ་ཧཱུཾ། །རྡོ་རྗེ་གཞོན ་ནུ་ཕྲིན་ ལས་དཀྱིལ་འཁོར་ ལ། །གསོལ་ བ་འདེབས་སོ་བདག་གཞན་སེམས་ཅན་རྣམས། །བདུད་བཞི་བར་ཆད་ཞི་བར་བྱིན་རླབས་ 
གྱིས་རློབས། །བཛྙ་ གུ་ རུ་རིགས་ཀུན་ཁྱབ་པའི་བདག །ཐོད་ཕྲེང་སྡེ་ལྔ་མཚན་བརྒྱད་ གུ་ རུ་དྲུག །རྣམ་འཕྲུལ་བཅུ་ གཉིས་ འགྲོ་འདུལ་བཅུ་གསུམ་སོགས། །ཐུགས་སྒྲབ་བྱེ་བ་ཕྲག་ བརྒྱའི དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ་བདག་གཞན་སེམས་ཅན་རྣམས། །བསྐྱེད་རྫོགས་བསྟན་པ་ ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མ་ཆགས་དྲི་བྲལ་སོར་ རྟོག་ པདྨའི་རིགས། །རྣམ་ སྨིན་ཚེ་དབང་ཕྱག་ཆེན་ ལྷུན་གྲུབ་ གྱི། །རིག་འཛིན་བསམ་ མི་ཁྱབ་པའི་ 








ཚོམ་བུ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ རྣམས། །ས་ལམ་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཚེ་ཡི་དངོས ་གྲུབ་སྙིདྡྷ དྷི་ཨཱཿུཏེ། ་ཧཾ་ཛ ཞེས་དྭངས་མའི་བཅུད་ལ་བསྟེམ། །འཕོ་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་རུ་ 
འགྲུབ་གྱུར་ ཅིག །ཅེས་ པ་འདི་ཡང་རི་ཆེར་རྩེ་ནས་དྲུང་རྒྱལ་ཚབ་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་ སྤྱི་འདུས་ཀྱི་སྒྲབ་ཆེན་སྐབས་སུ། རྨི་ལམ་འཁྲུལ་ སྣང་སྔགས་འདོན་གྱི་འབྲེལ་ཚིག་བྲིས་སྣང་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་གྱི་ཟླ་ བའི་ཚེ ཚེས་བྱའ་ འི་ཉི་དྲོས་ལ་འདུལ་འཛིན་ཀརྨ་རཏྣས་བྲིས་པ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ 
ཨམཿ་རི་བྷནྟ། དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། ། 
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།བཀའ་དྲིན་སུམ་ལྡན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཤིག་ཁོ་དྷི་ས་ཏྭའེ་ཞབས། །བྱིན་གྱིས་རླབས་ཤིག་དྭགས་པོ་འཛམ་གླིང་གྲགས། །དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཅིག་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། །བར་ཆད་ 
སོལ་གཅིག་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས། །སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་བརྒྱུད་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ལྟོ་ཚ་བ་སྒང་གི་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་ངོར་མཁན་རཏྣས་བྲིས་པ་དགེ ། 

ཧཿ ༈ཾ ངེས་འབྱུང་རྣམ་དག་ངུར་སྨིག་རྒྱལ་མཚན་འཛིན། །གཞན་ཕན་རྣམ་དག་སྣོན་འཇུག་བྱང་སེམས་འབྱོང་། །དམ་ཚིག་རྣམ་དག་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ། །བསླབ་གསུམ་རྣམ་དག་མཁན་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་ .„ 
རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཚུལ་ཁྲིམས་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་པ་འདིའང་ཡེར་བྱིས་པའི་དགེ་ཚུལ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་སྒུར་ངོར། མཁན་པོ་ཀར་རྣཏས་སྤེལ་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སརྦ་མངྒ་ལཾ། 
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༄༅། །ཚོགས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་མཐོང་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ཚོགས་ མཆོད་བ རྒྱ་ རྩ བྱ་ བའིེ་ ཕྱག་བཞེས་ ལ་གཏེར་གསར་ ཀྱི་ ཚོགས་ ད་ ལྟ་བ ཧའ་ རྒྱ འདི་ ཡང་ དག་གི་གཏེར་ག ཞུང་ ལང གསུངས་ པའི་ཚོགས་ གཏོར་ ཡིན་ 
པས། རྩེ་མོ་རྡོ་རྗེའི་དབྱིབས་ཅན་ཕོ་ཚོགས་ལ་དམར་པོ། མོ་ཚོགས་དཀར་པོ་གསུངས་པས། དཔའ་བོ་ཐབས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་གྱི་ཚེ། ཚོགས་གཏོར་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་མདངས་དམར་པོ། དཔའ་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ཚེ། 
ཚོགས་གཏོར་ཐབས་ཀྱི་རང་མདངས་དཀར་པོ་བྱ་བར་གསུངས། ཚོགས་གཏོར་འདི་ལ་ལས་བཞེའི་དབྱིབས་ཚང་སྟེ། ཚོགས་གཏོར་གྱི་གཞི་ཟླམ་པོ་ཞི་བ་རྩེ་གྲུ་བཞིར་བཅག་པ་རྒྱས་པ། ཞི་བའི་ཚོགས་ལ་མདུན་ཟླ་གམ་དང་ 
ཤི རྒྱབ་གྲུ་གསུམ། དྲག་པོ་ལ་མདུན་གྲུ་གསུམ་དང་རྒྱབ་ཟླ་གམ་བྱ་དགོས། དཀར་རྒྱན་རྩེ་མོའི་ཕྱི་འཁྱམས་ལ་ལྔ་བཀོད་པ་ནི་སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་སྟེ། སྐུ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་གསུང་སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས། ཐུགས་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས། ཡོན་ 
ཏན་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས། ཕྲིན་ལས་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེའི་ནང་དུ་རྒྱན་གསུམ་བཀོད་པ་ནི། ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཆོས་སྐུ། རང་བཞིན་གསལ་བ་ལོངས་སྐུ། ཐུགས་རྗེ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་སྟེ་སྐུ་གསུམ་མོ། །ལྟོ་བར་ཉི་ 
ཟླ་གཉིས་ནི། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྟེ་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ། བསྐྱེད་རིམ་དང་རྫོགས་རིམ་མཚན་བཅས་དང་མཚན་མེད་མཚོན་པ་དང་། དཀར་ཐིག་གྲངས་མེད་པ་ནི། གཞིའི་སྐབས་སུ་རྩ་ཁམས་ལ་གནས་པའི་ཐིག་ལེ། 


















ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་དེ་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཐབས། འབྲས་བུའི་སྐབས་སུ་དག་འབྲས་ལྟ་ཉི་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ལ་སོགས་པ་ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་ཡས་པའོ། །དོན་ནི་སྣང་སྲིད་བཞིར་བཞེངས་མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་ཤེས་པར་བྱ་ 
བའི་བརྡ་རྟགས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚོགས་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་དམ། ཡང་ན་ཚད་མེད་པ་བཞིའམ་དུས་བཞི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚོན་པ་གྲུ་བཞི་ལ་དཀར་ཐིག་གིས་བཏབ་པ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུན་ནམ། ལས་བཞེའི་ 
དྲ རྟེན་འབྲེལ་ཤར་ཏེ་མདུན་དུ་བཤམས་ན་ཞི་བ། ལྷོ་སྟེ་གཡས་སུ་རྒྱས་པ། ནུབ་སྟེ་རྒྱབ་ཏུ་དབང་། བྱང་སྟེ་གཡོན་དུ་དྲག་པོའི་ལས་འགྲུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་པས་གནས་ཁང་སོགས་ཀྱི་གང་བདེར་བཤམས། གང་ལྟར་ཡང་ 
¦ གཡས་ཕྱོགས་སུ་བཟའ་བའི་རིགས་དང་། གཡོན་ཕྱོགས་སུ་བཏུང་བའི་རིགས་རྣམས། སྒུ་དུག་གསུམ་གྱི་ལྕགས་ཀྱུས་མ་བཟུང་བ། རྐྱེན་མི་དགེ་བའི་ཞགས་པས་མ་བཅིང་བ། བར་རྔམ་ཆགས་ཀྱི་སེལ་མ་ཞུགས་པ། རྒྱུད་ལུང་ 
མན་ངག་དང་མཐུན་པར་བཤམས། རྒྱ་གར་འཕགས་ཡུལ་དུ་གྲུབ་པའི་དབང་ཚྱུག་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་དུ་བལྟར་བའི་ཚོགས་འཁོར་མཚན་ཉིད་པ་ནི་དེང་གི་དུས་མི་འབྱུང་ཞིང་། འབྱུང་བར་རློམ་ཀྱང་འོལ་ཀའི་སྔགས་སྦྱོད་ལྟ་བུ་ 















༄༅། །སྤྱོད་མཁན་གྱི་དཔའ་བོ་གཅིག་དང་། དཔའ་མོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་སྐབས་བཱ་ལ་སྟེ་ཤ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་མཁན་གྱི་དཔའ་བོ་གཅིག་དགོས་པར་གསུངས་པས་ཤུགས་ཀྱིས་འཛོམ་ན་ལེགས་ཏེ་རྟེན་འབྱུང་གི་འདུ་བ་ 
ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་འཛོམ་ན་ཆེད་དུ་བཙལ་ཡང་མི་དགོས་ཏེ་སྣང་བ་དང་སྟོང་པ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་སོགས་ཐབས་ཤེས་རྟེན་འབྱུང་དུ་གནས་པས་སོ། །དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་ཕྱག་བཞེས་ལ་ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ 
གྱི་ཕྲིན་ལས་འབྲིང་པོ་ཛབ་ཁང་དབྱེ་བ། བསྟེན་པ། ཛབ་མཆོད་བསྟོད་པ་བཤགས་པ་བཅས་གྲུབ་ནས་ཛབ་ཁང་ཕྱིས་པའི་མདུན་བསྐྱེད་རང་ལ་བསྡུ་མི་དགོས། ཉི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཚོགས་མཆོད་རྒྱས་པའི་གཞུང་དུ། ཞེས་པས་ 
ཚོགས་ཞིང་རྩ་གསུམ་ལྷ༔ ནམ་མཁའ་གང་བར་སད་པ་རྣམས༔ མདུན་བསྐྱེད་རྟེན་དང་དབྱེར་མེད་པར༔ དགྱེས་བཞིན་མངོན་སུམ་བཞུགས་པ་ལ༔ འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་གྱིས་མཆོད༔ ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོན་ 
ཀྱང་དབང་བླང་བའི་དོན་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ནི། དམ་ཡེ་གཉིས་ཀ་རིག་པའི་རང་སྣང་ཡིན་པས་བཟང་རངན་གྱི་རྟོག་པ་དོར་བའི་དོན་ལ་རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར་ཟེར་བ་ཡིན་པ་མ་གཏོགས། སྐབས་ཐོབ་ 
དམིགས་གསལ་འདྲ་ཡོད་དམ་སྟམ་ཏེ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བདག་མདུན་བསྲེ་དགོས་པ་རང་མིན་པས། རིག་མེ་དོར་ན་ཡང་། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པའི་མཚམས་དེར་བཞག་ནས། མདུན་དུ་བཞུགས་པའི་ཡེ་ཤེས་པ༔ རང་དང་དབྱེར་ 









༄། 


།ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། ཧེཿ རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་དབུ་གཟུང་འདུས་པ་ཐམས་ཅད་དགོངས་སུ་གསོལ། དེང་བླ་མ་རིག་འཛིན་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ། ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་འཚལ་ན་ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ཏེ། བཞེས་པར་གསོལ་ཞིང་གནང་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་ཞུ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ལན་གནང་། སྤྲོ་ན་ལས་བྱང་རྒྱས་པའི་ 
ཕྲིན་ལས་མཇུག་ཆིང་གི་ཚོགས་རྒྱས་པར་ཚར་གཅིག་བཏང་གྲུབ་ན་ལེགས། གང་ལྟར་ཡང་སློབ་དཔོན་མདུན་གྱི་བསང་ཆུས་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ལ་གཏོར་དེ་སྐབས་ཟབ་བདུན་ལྟ་བུ་ལ་ལས་སྔགས་བརྡོད་པ་ཡིན་ 
ཀྱང་། ཐུགས་སྒྲབ་ལ་རཾ་ཡཾ་ཁཾ་བརྗོད་པའི་སྐབས་ཡིན། ཚོགས་བརྒྱ་ལྟ་བུའི་ཚེ། ཨོ་ཧཱ་བྷྷི་ཝ་ཧཾ་ཕཊ། སོགས་ལས་སྔགས་བརྗོད་ནས་ལས་ཆུས་བྲན། སློབ་དཔོན་མདུན་དུ་ནང་མཆོད་ཡོད་ན་དང་། མེད་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ 
མདུན་དུ་བདུད་རྩི་བླང་ལ་ཚོགས་ཆང་ནང་དུ་བླགས། དངོས་གཞིའི་བྱིན་རླབས་སྐབས་ཚོགས་ཆང་དེས་ཚོགས་བཤམས་པ་ལ་བྲན་དགོས། དང་པོ། ཚོགས་ཆེ་བ་ལ། ཚོགས་དང་པོ་བར་ཐ་སྒོན་ལམ་ལྷག་མ་ཟུར་དུ་སྤྲོ་བ་ 
བཅས་ཕྱག་ལེན་དུ་ཞུ་བ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བྱ། དེ་ནས་དཔོན་སློབ་གྱི་གྲངས་བཞིན་ཚོགས་གཏོར་བཅུ་སོགས་གང་འོས་དང་ཚོགས་རྫས་སོགས་སྣོད་གཅིག་ཏུ་བཤམས། ཚོགས་སྔོན་མའི་ཚོགས་ལ་རོལ་གྱི་སྨོན་ལམ་ཚོགས་ 
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བཅད་དུས་སོགས་དང་བསྐང་བ་གཡུ་ཞལ་མ་གསུངས་ཚེ་ནས་ཚོགས་བསྒྲལ་བཅུ་སྣོད་གཅིག་ཏུ་རྒྱབ་དང་གཡས་གཡོན་སོགས་གང་འོས་ནས་བཅད་པ་ནི་བྱིན་རླབས་མ་བྱས་པའི་གོང་ནས་ཚོགས་བསྒྲལ་བཅད་ཅེས་པ་དེ་ 
ཡིན། དེ་ནས་ཚོགས་བརྒྱ་བསགས་རྒྱུ་ལ་ཞུ་བ་སོགས་མི་དགོས། རཾ་ཡཾ་ཁཾ་ལ་བསངས་ཆུ་དང་པོ་ཕྱོགས་གཅིག་གིས་འཐོར་སོང་བའི་དེས་ཆོག་རེ་རེ་བཞིན་འཐོར་མི་དགོས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཚེ་ཚོགས་ཆང་དེས་ 
ཚོགས་རྫས་དཔོན་སློབ་གྲངས་བཞིན་བཤམས་པ་རྣམས་ལ་བྲན། དེ་ནས་དང་པོ་དང་བར་པ་རྣམས་བཅད་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་དུ་ཚུད་ན་དེར་མཆོད། མ་ཚུད་ན་མདུན་དུ་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་མཆོད་ཅིང་ཚོགས་ཆང་གིས་བྲན་ 
སྨོན་ལམ་འདོན་ཚེ་ཚོགས་རྗེས་མ་རྣམས་བཀོད། དེ་འདྲའི་ཕྱག་ལེན་འགྲིགས་མ་ཐུབ་ཅིང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སྐུ་རླུང་མཐོ་བས་གདོང་ནག་པོ་དང་གདོང་མིག་སོགས་བྱུང་ན། ཚོགས་བཅུ་བཤམས་ལ་ཚོགས་ཆང་བདུད་རྩིའི་ 

བྲན། ཚོགས་གཏོར་གཅིག་ལ་ཕྱག་ལེན་བྱ། ལར་ཚོགས་གྲུ་བཞིའི་སྐབས་ཕྱག་ལེན་བདེ་སྟེ་ཉིས་བརྩེགས་ལྟ་བུ་སྟབས་བདེ་ཆོག་པས་སོ། །ལྷག་མ་ནི་ཚོགས་མཆོད་རེ་རེ་བཞིན་འབུལ་དགོས་ཀྱང་། གཙང་ལྷག་དང་སློབ་ 
དཔོན་གྱི་ལྷག་མ་ཙམ་ལས་གཞན་ཕྱག་ཏུ་ལོན་ཚོད་མ་རེད། ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་སྣོད་གཅིག་ཏུ་བསགས། མཐར་ཚོགས་པ་མང་བའི་ལྷག་མ་བསྡུས་པ་དང་། གཙང་གཙོག་བསྲེ་བའི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བསྲེ་བ་དང་། གོང་གཏོར་ 













།གྱི་གཏོར་ཀྱུས་གནོན་པ་སོགས་བྱས་ལ། ལྷག་གཏོར་མང་མའི་སྟེང་དུ་བཤམས་ལ་དཔལ་འབར་བཙུག་མཐར་རྱོགས་གཅིག་གིས་འབུལ་བར་བྱའོ། །དེ་རྣམས་ཕྱག་བཞེས་ཡིན་ལ། གོ་བྱ་དང་སྐོམ་དོན་ 
སོགས་ཅུང་ཟད་འཕྲོས་ཚུལ་དུ་བཤད་ན། འདོན་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་སྐོམ་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་བསངས་ཆུ་འཐོར་བ་ལ་བསངས་ཐབ་གསུམ་ཏེ། སྔགས་ཀྱིས་བསངས་བ་ལྷ་རང་རང་གི་ལས་སྔགས་དང་རཾ་ཡཾ་ཁཾ་སོགས་བརྗོད་ 
པ། རྫས་ཀྱིས་བསངས་བ་བསངས་ཆུ་འཐོར་བ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བསངས་བ་ལྟ་རང་གཞུང་གི་ཚིག་དོན་ལྟར་ཐ་མལ་གྱི་དྲི་མ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་དུ་དམིགས་པའོ། །བྱིན་བརླ་ལའང་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ལས། ཕྱི་འདོད་ 
=› ཡོན་མཆོད་པའི་སྦྲིན་ཕུང་། ནང་སྨན་རག་གཏོར་མའི་རང་བཞིན། གསང་བ་སྦྱོར་སྒྲོལ་ཏ་ན་གྷ་ནའི་བྱིན་རླབས། དེ་བཞིན་དུ་འབུལ་ཐབས་ཀྱང་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་འབུལ་བའོ། །འགུགས་པའི་སྐབས་སུ་ཕོ་ཉ་ 
གསུམ་སྟེ། སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་བགེགས་ལ་བཀྱེ་བ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལོ་ཉ་རྣམ་རྟོག་ལ་བཀྱེ་བ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བཀྱེ་བའོ། །བསྒྲལ་བའི་སྐབས་སུ་གསལ་བ་གསུམ་ནི། ཐུགས་སྒྲབ་འདི་ལ། རང་ཉིད་དབང་ 
ཆེན་རྟ་མགྲིན་དུ་གསལ་ཕུར་པ་སྲས་མཆོག་ཡཀྐ་ཀྲོ་དྷར་གསལ་བ། ཚོགས་ཐ་མ་དེ་བསྒྲལ་བྱའི་རུ་དྲ་དངོས་སུ་གསལ་བའོ། །བསྒྲལ་ཐབས་གསུམ་ནི། དྲག་དང་བགེགས་རྣམས་ཐུགས་རྗེའི་ཐབས་ཀྱིས་བསྒྲལ་བ་མ་རིག་རྣམ་ 


༄། 











།ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས།དཔལ་རང་བྱུང་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདེ་བ་མཆོག་གི་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་རབ་ཏུ་སྡོམ་པ་མངོན་པར་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་རྣམས་ལས་འོང་བ་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པ། མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཟབ་མོ་གསང་ལམ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བསྐོར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་གསུམ། དབྱེ་བ། དགོས་ཆེད། དངོས་པོ། 
ོ; དང་པོ་ནི། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལས། དཔའ་བོའི་ཚོགས་འཁོར་དང་དཔའ་མོའི་ཚོགས་འཁོར་དང་། །དཔའ་བོའི་དགའ་སྟོན་དཔའ་མོའི་དགའ་སྟོན་དང་། །དཔའ་བོ་མཆོད་པ་དཔའ་མོའི་མཆོད་པ་དང་། །གཞོན་ནུ་མ་ཡི་ 
མཆོད་པ་སོགས། །རིམ་པ་དགུ་རུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཅེས་པས་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་དང་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པ་ཚོགས་ན་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ། བླ་མ་འཕགས་པའི་གང་ཟག་གམ་ 
གཞན་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་དྲོད་རྟགས་དང་ལྡན་པ་ལ་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་ཞུ་བའི་དུས་སམ། མན་ངག་གི་དུས་སམ་མན་ངག་ཞུ་ཞེས་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་དུས་སུ་བསྐོར་བའི་དགའ་སྟོན་ཞེས་བྱའོ། །གང་ཟག་ 
རང་གཅིག་ཕུའམ། གཞན་དད་པ་དང་ལྡན་པས་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ངོར་བསྐོར་ན་མཆོད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་གང་ཟག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲལ་པ་དང་། ལྷ་མོ། ཀླ་མོ། གནོད་སྦྱིན་མོའམ། མི་ཡི་བུ་མོ་མངོན་སུམ་དུ་ 









༄། 





བཀུག་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་བསྟར་བ་ལ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་དང་ལྡན་ན་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱའོ། །གཞོན་ནུ་མའི་མཆོད་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་དུས་མིན་འཆི་བ་བཟློག་པའི་ཐབས་སམ། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྟེན་ 
འབྲེལ་བསྒྲིགས་པ་ལ་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཡབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོགས་དཔོན་དཔའ་བོས་བྱས་ན་དཔའ་བོའི་ཚོགས་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་མ་ཡུམ་གྱི་དལ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོགས་དཔོན་དཔའ་ 


མོས་བྱ། 


ཟེ 
རཿ 
2 
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༄༅། །ཟབ་བདུན་བཀའ་སྲུང་དྲེགས་པ་སྡེ་ལྔའི་མངའ་གསོལ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་བཞུགས་སོ། །ན་ མོ་ གུ་རུ་ ཧེ་ རུ་ ཀ་ ཀྲོ དྷ་ རྭ ཛྲ་ ཡ། ཟལ་ལ་ སྐོ ར་ བདུན་ ཀྱི་ གཏེར་ སྲུང་ ལ་རཁའ་ གསོལ་ འབུལ་ བ་ནི། གཏེར་ ག ཞུང་ བསྟོད་ གསོལ་ གྲུབ་ ནས། 
ལས་རྡོར་ གྱིས་ གཏོར་མ་བཏེག་ལ་སྟན་དབྱངས་བཅས་ ཧཾཿ ཟབ་གསང་ གཏེར་ གྱི་སྲུང་མ་དམ་ཚིག་ཅན། །ཕྱི་ལྟར་བཙན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཡམ་ཤུད་ དམར། །ནང་ལྟར་བཙན་མགོན་བེར་རྩེ་མདུང་ དམར་ཅན། །གསང་བར་ 
གཟའ་རྒོད་མིག་དམར་ཤན་པ་དམར། །མཆིམ་ཕུའི་ བྲག་བཙན་ལ་སོགས་མཆེད་སྡེ་བདུན། །གཙུག་ལག་ཁང་སྲུང་ གནོད་སྦྱིན་ཡང་ལེ་བེར། །ཕུར་པའི་བཀའ་སྡོད་བསེ་ཡི་སྐྱེས་བུ་སོགས། །དམར་པོ་བཙན་གྱི་སྡེ་ཚོགས་ 


བསམ་ཡས་པ། ཆོས་སྐྱོང་སྐུ་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་འཕྲུལ། །ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས་ནམ་མཁའ་ཡང་རྫོངས་སུ། །ཟབ་བདུན་གཏེར་གྱི་སྲུང་མར་མངའ་གསོལ་ཞིང་། །དབང་རྟགས་དར་དམར་རྡོ་རྗེའི་ཅོད་པཇ་བཏགས། །མཆོག་ 
གླིང་ཟབ་ཆོས་སྐྱོང་བར་གཉེར་དུ་གཏད། །གུ་རུའི་རྒྱལ་ཚབ་མཆོག་གྱུར་གླིང་པ་ལ། །རང་གཟུགས་བསྟན་ཞིང་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་ཆེད། །ཊྱད་པར་ཡུང་ཟིན་ཆོས་བདག་སྐྱེས་མཆོག་དང་། །བརྒྱུད་འཛིན་སློབ་མ་བུ་བཞིན་ 
སྐྱོང་ངོ་ཞེས། ཁས་བླང་དམ་བཅའ་དུས་ལས་མ་གཡེལ་བར། །གང་བཅོལ་ལས་ཀུན་ཐོགས་མེད་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །མཁར་ཐབས་གླུ་གསུམ་བཙན་བཤོས་ཟུར་གསུམ་དམར། །མདའ་དར་རུ་མཚོན་དམར་པོ་ལ་སོགས་པ། 





བཙན་རྒོད་དྲག་པོ་དགྱེས་བསྐྱེད་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །ཟད་མེད་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱིས་མངའ་གསོལ་ལོ། །འཕོ་མེད་རྟག་པ་ཆེན་པོས་མངའ་གསོལ་ལོ། །འགགས་མེད་སྒྲ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོས་མངའ་གསོལ་ལོ། །འགྱུར་མེད་ 
ཐིག་ལེ་ཆེན་པོས་མངའ་གསོལ་ལོ། །རྩོལ་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོས་མངའ་གསོལ་ལོ། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་ཟབ་གཏེར་སྲུང་མའི་ཚོགས། །མངའ་གསོལ་མཆོད་པ་དམ་པ་འདི་བཞེས་ལ། །མཆོག་གྱུར་གླིང་པའི་གཏེར་བྱོན་ 
ཟབ་མོའི་ཆོས། །འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་ཁྱོན་ཀུན་ཁྱབ་པར་མཛོད། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ལ། །འགོ་བའི་ནད་སྲུང་མི་མཐུན་བར་ཆད་སོལ། །དགྲ་ཇག་ཆོམ་རྐུན་གཅན་གཟན་གནོད་པ་ཟློག ། 
གཞི་བྱེས་ཀུན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་སྣོལ། །ཤར་ཕྱོགས་དྲེགས་པའི་གཙོ་བོ་ལྟ་ཡི་རྡེ། །ཕྱི་ལྟར་དཔལ་ལྡན་ཤེས་རབ་གནས་ཀྱི་བདག །ནང་ལྟར་ལྷ་ཆེན་ཚངས་པ་དུང་ཐོད་ཅན། །གསང་བར་མ་ཧཱ་དེ་ཝ་ལྟ་ཡི་གཙོ། ། 
ཐང་ལྷ་སྤོམ་ར་སྤྲག་གི་བཙན་རྒོད་ཆེ། །བོད་ཡུལ་སྒོམ་གྲུའི་སྲུང་མ་ཞིང་སྐྱོང་དཀར། །ཕུར་པའི་བཀའ་སྡོད་དུང་གི་སྐྱེས་བུ་སོགས། །དཀར་པོ་ལྷ་ཡི་སྡེ་ཚོགས་བསམ་ཡས་པ། །གནས་བདག་རྡོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱི་ 
འཕྲུལ། །ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས་ནམ་མཁའ་ཡང་རྫོངས་སུ། ཟབ་བདུན་གཏེར་གྱི་སྲུང་མར་མངའ་གསོལ་ཞིང་། །དབང་རྟགས་དར་དཀར་རྡོ་རྗེའི་ཅོད་པཇ་བཏགས། །མཆོག་གླིང་ཟབ་ཆོས་སྐྱོང་བར་གཉེར་དུ་གཏད། གུ་རུའི 
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༄༅། །རྐྱལ་ཚབ་མཆོག་གྱུར་གླིང་པ་ལ། །རང་གཟུགས་བསྟན་ཅིང་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་ཆེད། །ཏྱད་པར་ལུང་ཟིན་ཆོས་བདག་སྐྱེས་མཆོག་དང་། །བརྒྱུད་འཛིན་སློབ་མ་བུ་བཞིན་སྐྱོང་ངོ་ཞེས། །བས་བླང་དམ་བཅའ་ 
དུས་ལས་མ་གཡེལ་བར། །གང་བོལ་ལས་ཀུན་ཐོག་མེད་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །མཁར་ཐབས་ཟླུམ་པོ་ལྷ་ཡི་བཤོས་བུ་དཀར། །མདའ་དར་རུ་མཚོན་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པ། །ལྟ་ཡི་དགེ་བསྟེན་དགྱེས་བསྐྱེད་མཆོད་པའི་སྤྲིན། ། 
ཟད་མེད་ནམ་མཁའི་མཛོད་ཀྱིས་མངའ་གསོལ་ལོ། །འཕོ་མེད་རྟག་པ་ཆེན་པོས་མངའ་གསོལ་ལོ། །འགགས་མེད་སྒྲ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོས་མངའ་གསོལ་ལོ། །འགྱུར་མེད་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོས་མངའ་གསོལ་ལོ། །རྩོལ་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ 
ཆེན་པོས་མངའ་གསོལ་ལོ། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་ཟབ་གཏེར་སྲང་མའི་ཚོགས། །མངའ་གསོལ་མཆོད་པ་དམ་པ་འདི་བཞེས་ལ། །མཆོག་གྱུར་གླིང་པའི་གཏེར་བྱོན་ཟབ་མོའི་ཆོས། །འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་ཁྱོན་ཀུན་ཁྱབ་པར་ 
མཛོད། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ལ། །འགོ་བའི་ནད་སྲུང་མི་མཐུན་བར་ཆད་སོལ། །དགྲ་ཇག་ཆོམ་རྐུན་གཅན་ཟན་གནོད་པ་བཟློག །གཞི་བྱས་ཀུན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ ལེགས་སྣོལ། །ལྟོ་ཕྱོགས་ 
དེགས་པའི་གཙོ་བོ་བདུད་ཀྱི་རྒྱལ། །ཕྱི་ལྟར་དབྱེ་ཆེན་རབ་སྡེ་དམག་གི་དཔོན། །ནང་ལྟར་བདུད་རྗེ་ནག་པོ་བཀྲག་མེད་རྒྱལ། །གསང་བར་སྐོས་རྗེ་ཏྲཾ་དཀར་ཐོག་གི་བདག །རེ་ཏེ་མགོ་ཉག་མ་ནུ་ཡཀྐ་བདུད། །ཏཱཀྐད་ཞིང་སྐྱོང་ 













ནག་པོ་གློག་ཕྲེང་ཅན། །ཕུར་པའི་བཀའ་སྡོད་ལྷགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་སོགས། །ནག་པོ་བདུད་ཀྱི་སྡེ་ཚོགས་བསམ་ཡས་པ། །དམག་དཔོན་དགྲ་འདུལ་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་ཀྱིས་འཕྲུལ། །ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས་ནམ་མཁའ་ཡང་རྫོངས་སུ། ། 
ཟབ་བདུན་གཏེར་གྱི་སྲུང་མར་མངའ་གསོལ་ཞེང་། །དབང་རྟགས་དར་ནག་རྡོ་རྗེའི་ཅོད་པཇ་བཏགས། །མཆོག་གླིང་ཟབ་ཆོས་སྐྱོང་བར་གཉེར་དུ་གཏད། །གུ་རུའི་རྒྱལ་ཚབ་མཆོག་གྱུར་གླིང་པ་ལ། །རང་གཟུགས་ཟབ་ཆོས་ 
དྭ སྐྱོང་བར་གཉེར་དུ་གཏད། །ཏྱད་པར་ལུང་ཟིན་ཆོས་བདག་སྐྱེས་མཆོག་དང་། །བརྒྱུད་འཛིན་སློབ་མ་བུ་བཞིན་སྐྱོང་ངོ་ཞེས། །བས་བླང་དམ་བཅས་དུས་ལས་མ་གཡེལ་བར། །གང་བཅོལ་ལས་ཀུན་ཐོག་མེད་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར། ། 
ླ མཁར་ཐབས་གྲུ་གསུམ་བདུད་ཀྱི་བཤོས་བུ་ནག །མདའ་དར་རུ་མཚོན་ནག་པོ་ལ་སོགས་པར། །བདུད་ཀྱི་དགེ་བསྟེན་དགྱེས་བསྐྱེད་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །ཟད་མེད་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱིས་མངའ་གསོལ་ལོ། །འཕོ་མེད་རྟག་པ་ 
ཆེན་པོས་མངའ་གསོལ་ལོ། །འགགས་མེད་སྒྲ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོས་མངའ་གསོལ་ལོ། །འགྱུར་མེད་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་མངའ་གསོལ་ལོ། །རྩོ་ལ་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོས་མངའ་གསོལ་ལོ། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་ཟབ་གཏེར་སྲུང་མའི་ 
ཚོགས། །མངའ་གསོལ་མཆོད་པ་དམ་པ་འདི་བཞེས་ལ། །མཆོག་ཀྱུར་གླིང་པའི་གཏེར་བྱོན་ཟབ་མོའི་ཆོས། །འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་ཁྱོན་ཀུན་ཁྱབ་པར་མཛོད། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ལ། །འགོ་ 


















༣ ༄༅། །བངའི་ནད་སྲུང་མི་མཐུན་བར་ཆད་སོལ། །དགྲ་ཇག་ཆོམ་རྐུན་གཅན་གཟན་གནོད་པ་ཟློག །གཞི་བྱས་ཀུན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་སྩོལ། །ནུབ་ཕྱོགས་དྲེག་པའི་གཙོ་བོ་ཀླུ་ཡི་རྒྱལ། །ཕྱི་ལྟར་ན་ཐུན་དགེ་ 
སྟེན་མཐུ་བོ་ཆེ། །ནང་ལྟར་ཀླུ་བདུད་ནག་པོ་ཧ་ལའི་གདོང་། །གསང་བར་སྔགས་ཀྱི་བདག་པོ་སོག་མ་མེད། །དུང་སྦྱོང་གཙུག་ན་རིན་ཆེན་མི་མགོན་དཀར། །དགེ་བསྙེན་སྨྱོ་ཁ་བར་བློན་རྦ་བ་ནག །ཕུར་པའི་བཀའ་སྡོད་ 
ཤེལ་གྱི་སྐྱེས་བུ་སོགས། །སྔོན་པོ་ཀླ་ཡི་སྡེ་ཚོགས་བསམ་ཡས་པ། །སྔགས་བདག་ཀླ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་འཕྲུལ། །ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས་ནམ་མཁའ་ཡང་རྫོངས་སུ། །ཟབ་བདུན་གཏེར་གྱི་སྲུང་མར་མངའ་གསོལ་ཞིང་། །དབང་ 
རྟགས་དར་དམར་རྡོ་རྗེའི་ཅོད་པཇ་བཏགས། །མཆོག་གླིང་ཟབ་ཆོས་སྐྱོང་བར་གཉེར་དུ་གཏད། །གུ་རུའི་རྒྱལ་ཚབ་མཆོད་གྱུར་གླིང་པ་ལ། །རང་གཟུགས་བསྟན་ཅིང་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་ཆེད། །བྱད་པར་ལུང་ཟིན་ཆོས་ 
བདག་སྐྱེས་མཆོག་དང་། །བརྒྱུད་འཛིན་སློབ་མ་བུ་བཞེན་སྐྱོང་ངོ་ཞེས། །བས་བླང་དམ་བཅའ་དུས་ལས་མ་གཡེལ་བར། །གང་བཅོལ་ལས་ཀུན་ཐོག་མེད་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །མཁས་ཐབས་ཟླ་གམ་ཀླ་བཤོས་སྦྲལ་དཀྲིས་ཅན། 
མདའ་དར་རུ་མཚོན་དམར་པོ་ལ་སོགས་པ། །ཀླ་ཡི་དགེ་བསྟེན་དགྱེས་བསྐྱེད་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །ཟད་མེད་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱིས་མངའ་གསོལ་ལོ། །འཕོ་མེད་རྟག་པ་ཆེན་པོས་མངའ་གསོལ་ལོ། །འགགས་མེད་སྒྲ་ 


དབྱངས་རྒྱ་མཚོས་མངའ་གསོལ་ལོ། །འགྱུར་མེད་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོས་མངའ་གསོལ་ལོ། །རྩོལ་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོས་མངའ་གསོལ་ལོ། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་ཟབ་གཏེར་སྲུང་མའི་ཚོགས། །མངའ་གསོལ་མཆོད་པ་དམ་པ་ 
འདི་བཞེས་ལ། །མཆོག་གྱུར་གླིང་པའི་གཏེར་བྱོན་ཟམ་མོའི་ཆོས། །འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་ཁྱོན་ཀུན་ཁྱབ་པར་མཛོད། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ལ། །འགོ་བའི་ནད་སྲུང་མི་མཐུན་བར་ཆད་སོལ། ། 
དྲག་ཇག་ཆོམ་རྐུན་གཅན་གཟན་གནོད་པ་ཟློག །གཞི་བྱེས་ཀུན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་སྩོལ། །བྱང་ཕྱོགས་དྲེགས་པའི་གཙོ་བོ་གཉན་གྱི་རྒྱལ། །ཕྱི་ལྟར་དྷཱ་ཏི་གངས་དཀར་གཏེར་གྱི་བདག །ནང་ལྟར་གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་པོ་ 
ནོར་གྱི་ལྷ། །གསང་བར་ཞང་བློན་ནག་པོ་ཁྲག་རལ་ཅན། །རྨུགས་འཛིན་རིགས་ལྔ་གཏེར་གྱི་བདག་པོ་བརྒྱད། །ཨ་པར་ཅི་ཏ་ཁོལ་པོ་ཀུནྡ་ལི། །ཕུར་པའི་བཀའ་སྡོད་གནོད་སྦྱིན་གིང་ཆེན་སོགས། །སེར་པོ་གཉན་གྱི་སྡེ་ 
ཚོགས་བསམ་ཡས་པ། །རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་ནོར་བདག་ཁྱོད་ཀྱིས་འཕྲུལ། །ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས་ནམ་མཁའ་ཡང་རྫོང་དུ། །ཟབ་བདུན་གཏེར་གྱི་སྲུང་མར་མངའ་གསོལ་ཞིང་། །དབང་རྟགས་དར་སེར་རྡོ་རྗེའི་ཅོད་པཇ་བཏགས། ། 
མཆོག་གླིང་ཟབ་ཆོས་སྐྱོང་བར་གཉེར་དུ་གཏད། །གུ་རུའི་རྒྱལ་ཚབ་མཆོག་གྱུར་གླིང་པ་ལ། །རང་གཟུགས་བསྟན་ཅིང་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་ཆེད། །ཁྱད་པར་ཡུང་ཟིན་ཆོས་བདག་སྐྱེས་མཆོག་དང་། །བརྒྱུད་འཛིན་སློབ་མ་བུ་”” 
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' ༄༅། །བཞིན་སྐྱོང་ངོ་ཞེས། །ཁས་བླངས་དམ་བཅའ་དུས་ལས་མ་གཡེལ་བར། །གང་བཅོལ་ལས་ཀུན་ཐོག་མེད་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །མཁར་ཐབས་གྲུ་བཞེ་གནོད་སྦྱིན་བཤོས་བུ་སེར། །མདའ་དར་རུ་མཚོན་སེར་པོ་ལ་ 
སོགས་པ། ། གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་དགྱེས་བསྐྱེད་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །ཟད་མེད་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱིས་མངའ་གསོལ་ལོ། །འཕོ་མེད་རྟག་པ་ཆེན་པོས་མངའ་གསོལ་ལོ། །འགགས་མེད་སྒྲ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོས་མངའ་གསོལ་ལོ། ། 
དཱ འགྱུར་མེད་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོས་མངའ་གསོལ་ལོ། །རྩོལ་མེད་ལྷུན་འགྲུབ་ཆེན་པོས་མངའ་གསོལ་ལོ། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་ཟབ་གཏེར་སྲུང་མའི་ཚོགས། །མངའ་གསོལ་མཆོད་པ་དམ་པ་འདི་བཞེས་ལ། མཆོག་གྱུར་གླིང་པའི་ 
གཏེར་བྱོན་ཟབ་མོའི་ཆོས། །འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་ཁྱོན་ཀུན་ཁྱབ་པར་མཛོད། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་འཅས་ལ། །འགོ་བའི་ནད་སྲུང་མི་མཐུན་བར་ཆད་སོལ། །དགྲ་ཇག་ཆོམ་རྐུན་གཅན་གཟན་གནོད་པ་ 
ཟློག །གཞི་བྱེ་བྱས་ཀུན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་སྩོལ། སངས་རྒྱས་བསྟན་སྲུང་སོགས་སྦྱར་ལ་གཏོར་མ་བསང་ཁང་ནང་ངམ་གཙང་སར་འབུལ་ལོ། །ཅེས་པ་འདི་ཡང་གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པའི་ཞལ་སློབ་ཀུན་གྱི་ཐ་ཤལ་པ་ 
མདོ་ཁམས་ཀརའི་བཙུན་པ་ཀྲར་རིན་ཆེན་དར་རྒྱས་བྱང་ལམ་ནས་ཁམས་སུ་འགྲོ་བའི་མི་ཞིག་ཀརྨའི་སྒུ་འབུམ་ཐང་གི་དཀར་མོ་འཁྱིལ་ཆེན་དུ་སྦྱར་བ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག །སརྦྭ་དཱ་མངྒ་ལམ་བྷ་ལནྟ། 







རྒྱལ། །ཕྱི་ལྟར་ན་བུན་དགེ་བསྟེན་མཐུ་བོ་ཆེ། །ནང་ལྟར་ཀླུ་བདུད་ནག་པོ་ཧ་ལའི་གདོང་། །གསང་བར་སྔགས་ཀྱི་བདག་པོ་སོག་མ་མེད། །དུང་སྐོང་གཙུག་ན་རིན་ཆེན་མི་མགོན་དཀར། །དགེ་བསྟེན་སྒྱོ་ཁ་བར་བློན་རྦ་བ་ནག ། 
ཕུར་པའི་བཀའ་སྡོད་ཤེལ་གྱི་སྐྱེས་བུ་སོགས། །སྔོན་པོ་ཀླྭ་ཡི་སྡེ་ཚོགས་བསམ་ཡས་པ། །སྔགས་བདག་ཀླ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་འཕྲུལ། །བྱང་ཕྱོགས་རིག་པའི་གཙོ་བོ་གཉན་གྱི་རྒྱལ། །ཕྱི་ལྟར་བྷཱ་ཏེ་གངས་དཀར་གཏེར་གྱི་ 
བདག །ནང་ལྟར་གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་པོ་ནོར་གྱི་ལྟ། །གསང་བར་ཞང་བློན་ནག་པོ་ཁྲག་རལ་ཅན། །རྨུགས་འཛིན་རིགས་ལྔ་གཏེར་གྱི་བདག་པོ་བརྒྱད། །ཨ་པར་ཙིཏྟ་ཁོལ་པོ་ཀུནྷ་ལི། །ཝུར་པའི་བཀའ་སྡོད་གནོད་སྦྱིན་གིང་ཆེན་ 
སོགས། །སེར་པོ་གཉེན་གྱི་སྡེ་ཚོགས་བསམ་ཡས་པ། །རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་ནོར་བདག་ཁྱོད་ཀྱིས་འཕྲུལ། །ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས་ནམ་མཁའ་ཡང་རྫོངས་སུ། །ཟབ་བདུན་གཏེར་གྱི་སྲུང་མར་མངའ་གསོལ་ཞེང་། །དབང་རྟགས་རང་ 
མདོག་རྡོ་རྗེའི་ཅོད་པངཇ་བཏགས། །མཆོག་གླིང་ཟབ་ཆོས་སྐྱོང་བར་གཉེར་དུ་གཏད། །གུ་རུའི་རྒྱལ་ཚབ་མཆོག་གྱུར་གླིང་པ་ལ། །རང་གཟུགས་བསྟན་ཅིང་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་ཆེད། །ཀྱད་པར་ལུང་ཟིན་ཆོས་བདག་སྐྱེས་མཆོག་ 
དང་། །བརྒྱུད་འཛིན་སློབ་མ་བུ་བཞིན་སྐྱོང་ངོ་ཞེས། །བས་བླང་དམ་བཅས་དུས་ལས་མ་གཡེལ་བར། །གང་བཅོས་ལས་ཀུན་ཐོགས་མེད་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །མཁར་ཐབས་བཤོས་བུ་ལས་བཞིའི་དབྱིབས་ལྡན་པ། །མདའ་དར་རུ་ 
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མཚོན་།རང་མདོག་ལ་སོགས་པ། །དེགས་པ་སྡེ་ལྔ་ དགྱེས་བསྐྱེད་མཆོད་ པའི་སྤྲིན། །ཟད་མེད་ནམ་མཁའ་ མཛོད་ ཀྱིས་མངའ་ གསོལ་ལོ། །འཕོ་མེད་རྟག་པ་ཆེན་པོས་མངའ་ གསོལ་ལོ། །འགགས་མེད་སྒྲ་ 
དབྱངས་རྒྱ་མཚོས་མངའ་གསོལ་ལོ། །འགྱུར་མེད་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོས་མངའ་གསོལ་ལོ། །རྩོལ་མེད་ལྷུན་འགྲུབ་ཆེན་པོས་མངའ་གསོལ་ལོ། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་ཟབ་གཏེར་སྲུང་མའི་ཚོགས། །མངའ་གསོལ་མཆོད་པ་དམ་པ་ 
འདི་བཞེས་ལ། །མཆོག་གྱུར་གླིང་པའི་གཏེར་བྱོན་ཟབ་མོའི་ཆོས། །འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་ཁྱོན་ཀུན་ཁྱབ་པར་མཛོད། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ལ། །འགོ་བའི་ནད་སྲུང་མི་མཐུན་བར་ཆད་སོལ། ། 
ཀུརྨནྟ། 












༄། །དུར་ཁྲོད་བདག་པོའི་མངོན་རྟོགས་བཞུགས་སོ། །བླ་མེད་ཡང་དག་མི་གཡོ་མགོན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་སྒྲབ་ཆ་ལག་མི་གཡོ་བའི་བཀའ་སྲུང་དུར་ཁྲོད་བདག་པོའི་མངོན་རྟོག་གསལ་འདེབས་པ་ནི། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་ 
སོགས་ཤཱུདྷོ་ཉཧཾ༔ མདུན་དུ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ས་གཞི་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་ལ་དགྲ་བགེགས་དམ་གྲི་ཕོ་མོ་བསྣོལ་བའི་སྟེང་དུ་དུང་དང་མགྲོན་བུ་ཀྙི་ཡིག་ཛུཾ་དང་ཨས་མཚན་པ་དེ་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད་སེམས་ཞེ་བས་མི་ཐུལ་བའི་བསྟན་དགྲ་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། ཚུར་འདུས། ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དཔའ་བོ་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་ཀེང་རུས་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་ཞལ་ནས་ 
( འབོད་པའི་བཤུག་གླས་གནས་ཡུལ་གྱི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་སྡུད་པ། གཡས་པས་ཐོད་དབྱུག་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པས་སྤྲས་པ་ནམ་མཁར་ཕྱར་བས་ནག་ཕྱོགས་བདུད་སྡེའི་ཀླད་པ་འགེམ་པར་བྱེད་པ། གཡོན་པས་ཐོད་པ་ཁྲག་ 
བཀང་ཞལ་དུ་གསོལ་ཞིང་སྔོ་དམར་དུག་གི་རླང་པས་དགྲ་ཇག་ཆོམ་རྐུན་གྱི་ཚོགས་རྣམས་སྱོས་ཤིང་བརྒྱལ་བར་བྱེད་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྩེ་བྲན་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐོད་སྐམ་གྱི་དབུ་རྒྱན་དང་། སྣ་ཚོགས་དར་གྱི་ཅོད་པ་པར་དང་ 





གཡོན་དུ་རོལ་ཞིང་སྦྲེལ་བས་བདེ་སྟོང་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཕུང་འབར་བའི་ནུས་ན་འགྱིང་བ། རང་འདྲའི་སྤྲལ་པས་ས་གཞི་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་གོ་འཚམས་མེད་པར་ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་ལྟར་བལྟམས་པ། དེ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀའི་ཆ་སྨད་དུ་རྙཾ་མཐིང་ནག ཐུགས་དབུས་སུ་ཀཱི་ཡིག་ཛྷཾ་དང་ཨས་མཚན་པར་གྱུར། ཅེས་པས་མངོན་རྟོག་བསྐྱེད་རིམ་གསལ་གདབ་ལ། སྤྱན་འདྲེན་སོགས་བསྟོད་བསྒུལ་ 
ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །ཅེས་པ་འདི་ཡང་མཁན་པོ་འདུལ་འཛིན་པས་དགེ་ཞིང་རྒྱལ་བའི་ཡུལ་ཆུ་མིག་སྔོ་ལྡང་དུ་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། 
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པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། བསྐལ་པའི་མེ་རླུང་དམར་ནག་འཚུབ་མ་འཁྱིལ་ཞིང་བམ་རོ་གསར་རྙིང་སྣ་ཚོགས་གཅལ་དུ་བཀྲམ་པ། དྲག་པོ་ཨེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོང་གསུམ་དང་མཉམ་པའི་དབུས་སུ་པད་ཉེ་དགྲ་བགེགས་བསྣོལ་ 
བའི་སྟེང་དུ། སྐད་གཅིག་གིས་ལས་མགོན་སྲོག་འདུད་ནག་པོ་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་ཅན། གཡས་པས་བདུད་ཀྱི་རུ་མཚོན་ནག་པོ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་ཕྱར་བ། གཡོན་པས་བདུད་ཞགས་ནག་པོས་ཉམས་པའི་རྐེ་ནས་བཅིངས་པ། ཁྲམ་ 
 ཤིང་དང་བདུད་མདའ་སྐེད་ལ་བཅུག་ཅིང་ལྕགས་གཞུ་གྲུ་ལ་བཀོན་པ། འཁོར་རང་འདྲའི་བདུད་མགོན་བརྒྱད་དང་རུ་འདྲེན་སྡེ་བདུན། སྲིན་པོ་སྣ་ཚོགས་གདོང་མ་སོགས་ཡུམ་ཆེན་བརྒྱད། བསེ་ལྕགས་དུང་ཤེལ་གྱི་ཤྭ་ན་ 
སོགས་སྦས་པའི་མ་མོ་བཞི། སྲོག་འཕྲོག་བདུད་དམག་འབུམ་སྡེ་སོགས་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་དམག་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བའོ། །སྤྱན་འདྲེན་ལ་འཇུག་གོ 















ཨ ༄༅། །བཀའ་སྲུང་དྲེགས་པ་སྡེ་ལྔ་ལས་ལ་བསྐུལ་པའི་ཐན་འགྱེད་བཞུགས་སོ། །སྔགས་ཤམ་ཅན་བཟླ་ཞིང་བསྟོད་གསོལ་མཐར། དྷརྨ་ ཧཱཿ ཧཾ ཟྭལ་ གཏེར་ སྲུང་ མ་ དམ་ ཚིག་ ཅན། །དྲེགས་ པ་ སྡེ ལྔ་ དྲག་ ལ་ཆོས། །སྲོག་ བདག་ དམར་པོ་ དགྲ་ ལ་ཆོས། ད 
ཚངས་པ་དུང་ཐོད་དགྲ་ལ་ཆོས། །ནག་པོ་དུག་མདའ་དགྲ་ལ་ཆོས། །ཀླུ་བདུད་སྲོག་ཟན་དགྲ་ལ་ཆོས། །གནོད་སྦྱིན་ནོར་གཉན་དགྲ་ལ་ཆོས། །ཁུ་ཡེ་ལག་དགུ་དགྲ་ལ་ཆོས། །མོན་པ་སྒྲ་འཐེན་དགྲ་ལ་ཆོས། །གཟའ་བདུད་ 
ཆེན་པོ་དྲགྲ་ལ་ཆོས། །ཧ་ར་ནག་པོ་དགྲ་ལ་ཆོས། །དཀོར་བདག་ལས་མཁན་དགྲ་ལ་ཆོས། །དགྲ་རྐུན་ཇག་པའི་མིང་ནས་བོས། །ཐན་གྱི་སྐྱལ་པ་ཁ་ཕྱེས་ལ། །ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ཐོང་། །ང་ཡི་དཀོར་ནོར་ཁྱེར་ལ་ 
༣ ཤོག །ེ་འདིར་གཏེར་སྲུང་ཁྱོད་སྒྲབ་ན། །མཐུ་དང་ནུས་རྩལ་ཅི་འདུག་ལྟ། །མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་དྲེག་པའི་ཚོགས། །དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །དོ་ནུབ་དགྲ་བོའི་ཡུལ་དུ་རྒྱུག །དོ་ནུབ་དགྲ་རྟགས་ཐོན་ཅིག །དོ་ 
ནུབ་དྲགྲ་ལ་ལས་མཛོད་ཅིག །བཙན་གྱི་གཟེར་མདའ་དགྲ་ལ་རྒྱོབས། །ལྟ་ཡི་དལ་ཁ་དགྲ་ལ་ཕོབས། །བདུད་ཀྱི་ཞགས་པ་དགྲ་ལ་ཕོབས། །ཀླུ་ཡི་ཆོ་འཕྲུལ་དགྲ་ལ་ཕོབས། །གཉེན་གྱི་གདུག་ཅྩུབ་དགྲ་ལ་སྟོན། །གལ་ཏེ་ 
རང་ནོར་མ་གཏད་ན། །དོན་སྙིང་སྤར་གྱིས་ཐོབ་ལ་ཤོག །སྲོག་རྩ་དམར་པོ་ཆོད་ལ་ཤོག །ཤ་ཁྲག་དཔའ་ཟས་ྱིས་ལ་ཤོག །ཧུར་ཐུམ་རྒྱུག་འགྱེལ་གྱིས་ལ་ཤོག །ཀླད་པ་ཞོ་ལྟར་དཀྲུག་ལ་ཤོག །བདུན་རྒྱུད་རྩད་ནས་ཆོད་ 





༢༨༩༩ ༨༩༧ ༨༩༩ རས ༢༩༤ ༨༩༩ ༩ 


ལ་ཤོག །ཟབ་གཏེར་སྲུང་མར་མིང་བཏགས་ན། །ཟབ་ཆོས་ཉམས་ལེན་རྣལ་འབྱོར་ལ། །དོ་བརྡོ་ཕོད་བཙུག་བྱེད་པ་འདི། །སྲུང་མ་གཉེན་པོས་བཟོད་ཕོད་དམ། །ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་གནད་ནས་བསྐུལ། །བཅོལ་བའི་ལས་ 
འདི་མ་སྒྲབ་ན། ཨོཾ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་དམ་ལ་འགལ། །དེ་བས་དམ་ལས་མ་འདའ་བར། །དགྲ་སྲོག་གཅོད་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག །དགྲ་བོའི་ཡུལ་དུ་ད་ལྟ་རྒྱུགས། །ཐོག་ལྟར་མྱུར་བའི་ལས་སྒྲབ་ན། །ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོར་མངལ་ 
གསོལ་ལོ། །མཉེས་པའི་དམ་ཚིགས་ང་ཡིས་འབུལ། །ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་འདིར། །དུས་ལ་བབས་པོ་ཟབ་མོའི་ཆོས། །སྐྱོང་བའི་མེལ་ཚེ་ལས་མཁན་རྣམས། །ཟབ་པ་སྐོར་བདུན་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །སྲོག་སྟིང་ཕུལ་བ་མི་དྲན་ 
ནམ། །ད་རེས་ནུས་པ་ཅི་ འདུག་ ལྟ། །དགྲ་ ཇག་ཆོམ་ རྐུན་ རྩད་ནས་ཆོད། །ནན་ཏན་ ལས་བཅོལ་ཕྲིན་ ལས་སྒྲབས། །དམ་ ལ་མ་འདའ་ས་མཱ་ ཡ། །ཅེས་པ་འདི་ཡང་༧མཁན་རྣངས་དགོས་པའི་དུས་བྱུང་བས་བརྟེན་པའི་སྲུང་མ་ལ་ཕྲིན་ལས་ཡང་ཡང་བཅོལ་ 
པ་ཕྲིན་ལས་ཐོག་མེད་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག་སུ་ཛ་ཡནྟུ། 
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༄ ༄༅། །མ་མགོན་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཐད་བསྒུལ་ཐོག་རྒོད་རབ་འབར་བཞུགས། །ན་མོ་གུ་རུ་ཀརྨ་ཀྭ་ཡ། སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཁྲོས་པའི་སྐུར་བཏུད་དེ། །ཐུན་གཏོར་ལ་བརྟེན་དྲག་པོར་རྦད་པའི་བསྐུལ། །ཐོག་རྒོད་རབ་འབར་ཕྲེང་ 
བ་ འདི་ ན་ སྤེལ། ། རྩ་ གསུམ་ རྒྱ མཚོས་ གནང་ བ་སྩོལ། །ཀརྨ་ཀཾ་ཚང་གི་གསོལ་སྐང་རྒྱས་བསྡུས་གསར་རྙིང་གང་འོས་གྲུབ་པའི་ཐུན་མཚམས་སུ། ཐུན་གཏོར་ལ་འགུགས་གཞུག་རྒྱས་བསྡུས་གང་རིགས་དང་རྦད་པའི་དམིགས་གནད་དང་ལྡན་པས་ཤ་ཁྲག་གི་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པས་གདུང་ 
བའི་དབྱངས་ཀྱིས་བསྐུལ་བནི། རཱཱུཾ། དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་ནག་པོ་ཆེ། །ཡབ་ཅིག་ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་དང་། །སྲས་མཆོག་ནག་པོ་བེར་ནག་ཅན། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི། །མགོན་པོ་ཆེན་ཕོ་སྡེ་ལྔ་དང་། །རྒྱུད་མགོན་ 
གཅེར་བུ་ཟངས་གྲི་ཅན། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ཕྱོགས་བཅུའི་མགོན། །དམག་ཚོགས་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་དང་། །ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་འབུམ་ཕྲག་ཚོགས། །བཞེངས་ཤིག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་བཞེངས། །བསྐུལ་ལོ་ཐུགས་དམ་ 
གནད་ནས་བསྐུལ། །མཛོད་ཅིག་དྲག་པོའི་ལས་མཛོད་ཅིག བྷྱོ སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོ་མུ་ཁ་ལེ། །ཡེ་ཤེས་མ་མོ་རྟགས་རྒྱལ་ལྔ། །རང་བྱུང་རྒྱལ་མོ་རབ་བསྟན་མ། །ལས་ཀྱི་མ་མོ་རེ་མ་ཏི། །འཇིག་རྟེན་མ་མོ་བསམ་མི་ཁྱབ། ། 
དབུགས་ལེན་ཡབ་ཡུམ་དྲེགས་པའི་ཚོགས། །མ་བདུན་སྲིང་བཞི་འབར་མ་དགུ། །དུས་བཞི་ལྷ་མོ་དམག་རྒྱལ་བཞི། །དབང་ཕྱུག་བརྟན་མ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་། །བཞེངས་ཤིག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་བཞེངས། །ཱུ། རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ 





།ཐོས་སྲས་དཔལ་ལྷ་མོ། །རིན་ཆེན་བརྒྱད་དང་བཙུན་མོ་བཞི། །སྲས་མཆོག་བཞི་དང་རྟ་བདག་བརྒྱད། །ཛམ་ལྷ་རིགས་ལྔ་མཛོད་འཛིན་གཉེར། །མན་ངག་གཞུང་མཁན་སྡེ་དཔོན་དང། །ལྗོངས་གནས་ཡུལ་ 
སྐྱོང་གནོད་སྦྱིན་འཁོར། །བཞེངས་ཤིག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་བཞེངས། །ཧཱུཾ། རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ཐིག་ལེ་རྩལ། །མགར་བ་དཀར་པོ་སེར་དམར་ནག །མཆེད་འཁོར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་། །འཁོར་དུ་གནས་པའི་གིང་ཆེན་བཞི། ། 
 དགྱེས་སྡེ་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་དང་། །ཕོ་ཉ་གཅན་གཟན་གདུག་པའི་དམག །ལྟ་བཙན་གཤིན་རྗེ་བདུད་ དང་ཀླུ། །གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་འཁོར་དང་དཔུང་། །བཞེངས་ཤིག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་བཞེངས། །ཧཱུཾ། སྲིན་ཡུལ་ 
ལང་ཀ་པུ་རི་ནས། །སྲིན་མགོན་ནག་པོ་ཐོད་ཕྲེང་ཅན། །ཡུམ་ཆེན་སྲིན་མོ་མེ་འབར་མ། །སྲིན་པོ་ནག་པོ་འཇིགས་བྱེད་འབར། །དབང་ཕྱུག་ཏི་སེ་གངས་བརྒྱད་དང་། །ལྷོ་ནུབ་དཔལ་མགོན་ཤ་ཟ་ནག །མཚན་དང་རྣམ་འགྱུར་ 
མཐའ་ཡས་པའི། །སྲེད་མགོན་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །བཞེངས་ཤིག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་བཞེངས། །ཧཱུ ཉེ་བའི་འཐུང་གཅོད་ཙ་རི་ནས། །ཞིང་སྐྱོང་སེང་གདོང་ཡབ་དང་ཡུམ། །བེ་རོ་ཕོ་མོ་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས། །སྲས་ 
ཡུམ་ཀིང་རུས་སྲིན་པོ་བརྒྱད། །འབྱུང་པོ་བརྟན་མ་བདུད་དམག་སྟོང་། །དྲི་ཟ་གྲུལ་བུམ་གནོད་སྦྱིན་སོགས། །ལས་མཁན་ཕོ་ཉ་རླུང་ལྟར་འཚུབས། །བཞེངས་ཤིག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་བཞེངས། (ཧཱུཾ སྟོན་པའི་ཞལ་མཐོང་ 














བསྟན་ལ་གུས། །ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་སྔགས་ཀྱི་བདག །གཞོན་ནུ་གཏུམ་པོ་སོག་མ་མེད། །ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་དང་ཀླུ་རིགས་བཞི། །ཀླུ་གཉེན་ས་བདག་ཕོ་ཉའི་ཚོགས། །བཞེངས་ཤིག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་བཞེངས། །ཧཱུཾ། ཀླུ་རྒྱལ་དུང་ 
སྐྱོང་སྲས་པོ་ནི། །མཁར་ནག་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ཞེས། །དག་པོའི་མཐུ་རྩལ་མེ་ལྟར་འབར། །ཆུ་བོ་རྒྱ་མཚོ་ཀུན་ལ་གནས། །མཚན་དང་རྣམ་འགྱུར་བསམ་མི་ཁྱབ། །བཞེངས་ཤིག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་བཞེངས། ཧཱི ཏི་སྒོ་མཁའ་ 
འགྲོའི་ཚོགས་ཁང་ནས། །དབྱིངས་ཕྱུག་ཨ་ཕྱི་ཆོས་ཀྱི་སྒོན། །དམ་ཚིག་ལས་ཀྱི་ཌཱ་ཀི་ལྔ། །ཕྱག་བརྙན་དམར་མོ་ཤན་པ་འབུམ། །སྲོག་ལེན་ཤ་ཟ་དམར་ནག་སྟོང་། །བཞེངས་ཤིག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་བཞེངས། ཧིཿ བལ་ 
བོད་ས་མཚམས་གངས་རི་ནས། །སྨན་བཙུན་ཆེན་མོ་མཆེད་སྡེ་ལྔ། །བརྟན་སྐྱོང་ཡ་མ་སྨན་མོ་འབུམ། །མིང་པོ་བདུན་དང་སྲིང་མོའི་འཁོར། །དག་མོ་སེང་གདོང་དཀར་མོ་འབུམ། །ཆེ་ཞེ་བྲན་མོ་ལས་མཁན་ཚོགས། །བཞེངས་ 
ཤིག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་བཞེངས། །ཀྱི། ཡུལ་ནི་དབུ་རུ་བྱང་གི་ཕྱོགས། །ལམ་ཤོད་སྣར་མེའི་སྟིང་དྲུང་ནས། །ཤེལ་གིང་དུང་གི་ཐོར་གཙུག་ཅན། །གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷ་རྡོ་རྗེ་འབར། །མཆེད་དང་ལྕམ་རལ་ཁབ་དང་སྲས། ། 
དུང་གཡག་བྱ་ཁྲ་སྦྲལ་པའི་དམག །ཕྱི་ནང་བློན་པོ་རུ་འདྲེན་བཞི། །བཀའ་སྡོད་སྤྲལ་འཁོར་གཞི་ཡི་བདག །བཞེངས་ཤིག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་བཞེངས། །ཀྱི། ཡུལ་ནི་ཤར་ཕྱོགས་རྨ་ཡི་ཡུལ། །གངས་དཀར་རིན་ཆེན་གཞལ་ 
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༄༅། །ཡས་ནས། །རྨ་རྒྱལ་སྤོམ་ར་ལྷ་ཡི་སྲས། །མཆེད་འཁོར་སྲས་ལྕམ་མོ་སྨན་འབུམ། །དམག་རིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་། །ཞང་བློན་ཡུལ་འཁོར་དཔུང་ཚོགས་རྣམས། །བཞེངས་ཤིག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་ 
བཞེངས། །ཧཊཱཾ། ཀ་ཡིག་བཀྲ་བའི་རི་བོ་ནས། །ཤྲི་མཾ་པྲནྡྲ་མཐུ་བོ་ཆེ། །བྲག་བཙན་དབྱེ་ཆེན་སྟག་ཞོན་དང་། །རུ་འདྲེན་ཕྱི་ནང་བློན་པོའི་ཚོགས། །སྤྲུལ་པའི་ཚོགས་དང་བར་སྐྱོང་དང་། སྟོ་སྲུང་བྲན་གཡོག་དཔུང་ཚོགས་ 
བཅས། །བཞེངས་ཤིག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་བཞེངས། (ཧཱུཾ མི་གཡོ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །གཡབ་ཀྱི་འདེབ་ན་སྤྱན་མ་བརྟུལ། །བསོ་བའི་ཚེ་ན་སྟན་མ་སྲ། །བསྟན་པའི་ཚེ་ན་རྒྱང་མ་རིང་། །བསྐུལ་བའི་ཚེ་ན་མཐུ་མ་ 
ཆུང་། །རྦད་པའི་ཚེ་ན་རྩལ་མ་ཞན། །ད་དུས་སྟིགས་མ་ལྔ་ཡི་དུས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་འཇིགས་ལ་ཁད། །དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་སྨད་ལ་ཐུག །དམ་ཉམས་ལོག་པར་ལྟ་བ་འདིས། །ངན་སོང་གསུམ་གྱི་ས་བོན་སྒྲབ། ། 
འདི་ལ་ནག་པོ་ལྕམ་དྲལ་གྱི། །བྱམས་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་བཟོད་ཕོད་དམ། །བསྐུལ་ལོ་བསྐུལ་ལོ་ཁྲོས་པར་བསྐུལ། །བཞེངས་ཤིག་བཞེངས་ཤིག་རྔམས་པར་བཞེངས། །རྒྱུག་ཅིག་རྒྱུག་ཅིག་རིང་པར་རྒྱུག །མཛོད་ཅིག་མཛོད་ 
ཅིག་ ལས་ མཛོད་ཅིག ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་བསྒུལ་ནི་འདི་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ལ། བསད་པ་སྲོག་འཕྲོག་གི་བསྐུལ་གལ་ཆེ་ན། འབར་ བའི་ ལྕགས་ཀྱུས་ སྟིང་ ནས་ཟུང་། །བདུད་ ཀྱི་ ཞགས་པས་ དམ་དུ་བཅིངས། །ལྕགས་སྒྲོགས་ འབར་བས་གནས་ལྔ་ བསྡོམ། ། 


༄༅། །དང་བཅས་བསྐུལ་ངོར་མཁན་པོ་ཀརྨ་རཏྣས་ལྡོག་མ་ཕོད་པར་རྣམ་དག་ཐང་གི་སྒར་ནས་བྲིས་ཏེ་ཕུལ་པ་བླ་མ་དང་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་མཉེས་ཤིང་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག ཛ་ཡནྟ། དགེའོ། །བཀྲ་ཤིས། 














༄༅། །ཆོག མིག་དར། མེ་ཏོག་འདོར་གཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར། རྣམ་བུམ། དབུ་རྒྱན། རྡོ་རྗེ། དྲིལ་བུ། མི་དབང་། མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོ་གཙོ་ འཁོར་དགུའི་ཙཀྲི། སྔགས་ཕྲེང་མངའ་གསོལ་གྱི་ཆས། གསང་ཐོད། 
རིག་ཙག ཤིལ་རྡོ། ཕྱི་སྐོར་བླ་མའི་སྒྲབ་དབང་ལ་དོན་དམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་རྫས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་མེད། ཤཱི་སེང་སྐུ་ཙག་དགོས། ཕྱི་སྐོར་ཞི་བའི་སྒྲབ་དབང་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱི་འགྲོའམ་ཚོམ་བུ་ལྷ་གྲངས་ལྟར་ 
བཀོད། རྣམ་བུམ། ལས་བུམ། དབུ་རྒྱན། རྡོ་རྗེ། དྲིལ་བུ། མིང་དབང་། རྣམ་སྣང་གཙོ་འཁོར་དགུའི་ཅཀྲི། མངའ་གསོལ་ཆས་སོ། །ནང་སྐོར་ཡི་དམ་ཞི་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲབ་དབང་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་བསྡུས་གང་བབས། རྣམ་ 
བུམ། རིག་ཙཀ ཤེལ་རྡོ། སྤྲོ་ན་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་ལྟ་སྐུ་བཅུ་གསུམ་ལྷ་དབང་བསྐུར། མ་གྲུབ་ཀྱང་ཆད་སྐྱོན་མེད། གསང་སྐོར་བླ་མ་རིག་འཛིན་དབང་ལ། འོད་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཤམས། ལས་བུམ། མིག་དར། མེ་ཏོག 
རྒྱས་ན་གསང་སྐོར་ཡི་དམ་ཁྲོ་བོའི་དབང་གི་ཁ་བསྒུར་མཚན་བུ་ལྟར་བྱ་ཞིང་ཐུན་མོང་རིག་པའི་དབང་ལྔ་ཡང་བསྐུར་ཀུན་བཟང་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་སོགས་ལྷ་དབང་ལྟར་བསྐུར། བཟླས་ལུང་དང་སྔགས་ 
བྱང་དམ་སྔགས་ཕྲེང་གི་དབང་བསྐུར། ཤིལ་རྡོ། མངའ་གསོལ་གྱི་ཆས་རྡོར་དྲིལ་ལག་ཏུ་གཏད་ལྷ་ཙག་སྤོམ་སྟེ་སྤྱི་བོར་བཞག ནང་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་གླེགས་བམ་མམ་ཙཀྲི་ལ་གེགས་བུམ་དང་རྒྱབ་ཏུ་དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྟིང་ 













བྲིས་པས་དབང་བསྐུར། གུ་རུའི་སྐུ་ཆས། སླར་ཡང་རྣམ་བུམ་དབང་བསྐུར། སྒུ་བགྲང་ཕྲེང་གླེགས་བམ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེ་རྣམས་ལག་ཏུ་གཏད། སྤྲོ་ན་མཆོག་དབང་སྐོར་གསུམ་གསང་སྐོར་ཁྲོ་བོའི་དབང་ལྟར་སྦྱར། གསང་སྐོར་ 
ཁྲོ་བོའི་དབང་རྒྱས་པ་ཐོབ་ན་མ་སྦྱར་ཀྱང་ཆད་སྐྱོན་མེད། ཚེ་དབང་གཞུང་ལྟར་བསྐུར། ཚེ་རིལ་ཆག་སྦྱིན། ཤིས་བརྗོད་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། །ནང་སྐོར་མཁའ་འགྲོའི་དབང་ལ་ཆོས་འབྱུང་མཐིང་ག་བསྣོལ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བཤམས། ལས་བུམ། བགེགས་གཏོར་འདུ་བྱ། དབང་རྫས་དངོས་ལ་གསང་ཐོད་ཁ་སྦྱོར་རྫས་ལྡན། ཡང་གསང་ཐོད། བཟླས་ཡུང་། སིརྡུ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ངོ་སྤྲོད་བཅས་བྱའོ། །ཞེས་སྡེ་གསུམ་དབང་གི་ཟིན་བྲིས་བསྡུས་པ་འདིའང་ 
གཏེར་སློབ་ཀརྨ་རཏྣས་བཀོད་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཀརྨ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། 
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༧ ༄༅། །ེསོ་ལོད་དབང་བསྡུས་པ་ཆོས་དབང་ལུགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་ཐ་ལ་གླུ་ཡི་མགོ་འབོད་བཞུགས་སོ། །དེ་ལ་ འདིར་གང་གསན་ པར་ བྱ་བའི་ཆོས་ནི། ལྷ་སྲས་མུ་ ཁྲིའི་རྣམ་ འཕྲུལ་རིག་ འཛིན་ ཡི འགྱུར་རྡོ རྗེའི་ཟབ་ཆོས་ ཡེ་གསང་ ཐུགས་གཏེར་ 
ཟབ་པ་ལས་ཀྱང་ཆོས་ཟབ་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ་ཡང་། རིགས་བཟང་ཁུངས་བཙུན་འོད་གསལ་ལྟ་ཡི་རྒྱུད༔ མུ་ཁྲི་བཙན་པོའི་བརྒྱུད་པ་མ་ཆད་པར༔ བདག་གིས་ཐུགས་རྗེས་རྒྱུན་དུ་བཟུང་ལགས་ཀྱི༔ སྡིག་སྤྱོད་གྲོགས་དང་བློན་ 
པོའི་ཁར་མར་གཏོངཿ རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་ཁྲིམས་གཉིས་ཀྱིས་འཚོ་བར་མཛོད༔ ཅེས་དང་། གཏེར་གཞུང་ལས་དམ་ཚིག་སྲུངས་ཤིག་རྒྱལ་པོ་མུ་ཁྲི་བཙན༔ ཁྱོད་ནི་གསང་བའི་བདག་པོའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཏེ༔ ང་ནི་དུས་གསུམ་ 
སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབཿ སྙིགས་དུས་འགྲོ་ལ་ཐུགས་རྗེའི་ཟེར་གྱིས་སྐྱོངས་༔ དུས་ལས་མི་འདའ་སྨོན་ལམ་བདེན་པའི་སྟོབས༔ སྐྱེ་གནས་སྐྱེ་བར་ཁྱེད་ལ་གུ་རུས་སྲུངཿ དད་འདུན་མོས་གུས་མ་ཞན་གསོལ་བ་ཐོབ༔ སྟིང་ལ་ 
གཅེས་པོ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་ཐུ༔ ཞེས་དང་། དྲག་སྒྲབ་ལས། གསང་བའི་བདག་པོའི་རོལ་གར་ལས༔ ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་མངོན་སྤྱོད་ཚུལ༔ མ་ངེས་སྣ་ཚོགས་ཅིར་ཡང་འཆར༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐུབ་པའི་སྤྱན་སྔར་ 
གནས་བསྟན་མ་འགགས་པ༔ གུ་རུའི་ཐུགས་སྲས་རྒྱལ་པོ་མུ་ཁྲི་བཙན་པོ། ཟབ་གཏེར་མཛོད་ལྔའི་མངའ་བདག་རིག་འཛིན་རྒོད་ལྡེམ་ཅན། རྫོགས་ཆེན་ལྟ་བ་ཀློང་ཡངས་ཀྱི་གཏེར་འབྱིན་རྡོ་རྗེ་གླིང་པ། ལྷོ་བྲག་སྨན་མོ་ 




















སོགས་ཀྱི་ཟབ་གཏེར་མངའ་བདག་པདྨ་གླིང་པ། སངས་རྒྱས་གླིང་པའི་སྐྱེས་མཐའ་ཁུང་ཚང་བྲག་གི་གཏེར་སྟོན་ཞིག་པོ་གླིང་པ། ཡང་ཟབ་གཏེར་གྱི་ཤིང་རྟ་འབྲི་གུང་རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས། ཉང་བན་ཡང་སྦྲལ་འཇའ་ཚོན་ 
སྙིང་པོ་སོགས་དངོས་གཅིག་ཆུ་ཟླའི་རོལ་གར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལས། གཏེར་ཆེན་འདི་ནི་པདྨ་བཀའ་ཐང་གཏེར་གཞུང་ཆོག་ཁྲིག་མ་སོངས་པ་ལས༔ གཏེར་སྟོན་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་འབྱུང༔ ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
གཏེར་ཁ་བརྒྱ་ལ་དབངཿ ཞེས་དང་། གཏེར་སྒྱོན་ཞེས་གྲགས་མིག་གི་འབྲས་བུ་བཞིན༔ ཞེས་སོགས་ལུང་གིས་གསལ་བ་ལྟར། སྦས་ཡུལ་གྲུ་གུ་ལྷ་བྲག་ནས་བླ་མ་ཆོས་སྐུའི་སྒྲབ་པ་པདྨ་བཛྲ་ལས་རིམ་བརྒྱ་པ་སྐྱི་འབྱམ་སེང་ 
གྲོ་ལོད་དྲེག་འཇོམས་རྩལ་ཟབ་མོའི་གཏེར་དུ་སྤྱན་དྲངས་པ་ནི། གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། གཏེར་གཞན་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཟློག་པར་སྦས༔ ཡང་ཟབ་གྲོ་ལོད་སྐོར་འདིར་སྟིང་ཐིག་བསྡུས༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐུགས་རྗྡེའི་ 
ནམ་མཁའི་གློག་ལྟར་མུར་བ། ནུས་རྩལ་དྲག་པོའི་ཐོག་ལྟར་འབེབས་པ། དངོས་གྲུབ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟར་འབྱུང་བ། ཚེ་འདིའི་བར་ཆད་སེལ་བ་ལ་ལྷ་གཞན་ལས་ཆེས་ཟབ་པ། ཕྱི་མའི་ས་ལམ་གྱི་བར་ཆད་སེལ་ཞིང་ 
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༄༅། །འཇའ་ལུས་ཆོས་སྐུའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པ། གུ་རུ་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན། འཁོར་འདས་དབང་བསྒྱུར། སྲིད་གསུམ་ཀུན་བདག་དེ་དང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དབྱེར་མེད་པ་ལ་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་ཞུ་ 
བའི་ ཡོན་ དུ་མཆཱལ་ཕུལ། དེ་ལྟར་མཆལ་ཕུལ་ནས། སྐྱབས་ སུ་འགྲོ་བ་དང་ ཚོགས་ བསགས་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ་ བའི་ འེ་སྐད་ དུ་དམིགས་ པ་ འདི་ །ལྟར་ མཛོད། མདུན་ ཀྱི་ ནམ་མཁར་སྐྱབས་ ས་གནས་ དཀོན་མཆོག་ སྐུ་གསུམ་རྩ་བ་ 
གསུམ་ ཀྱི་ ལྟ་ ཚོགས་ཟླ་བ་ ལྟར་གསལ་བ། ཉི་མ་ ལྟར་འཚེར་བ། འཇའ་ ཚོན་ ལྟར་བཀྲ་བ། མངོན་སུམ་ དུ་བཞུགས་ པའི་ སྤྱན་སྔར་སྐྱབས་སུ་ འགྲོ་བ་འདིའི་རྗེས་ཟློཿ ཟློས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཱུཾ་ཆོས་ སྐུ ལོངས་ སྐུ་སྤྲལ། སོགས་ལན་གསུམ། དེ་ལྟར་ 
` སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་ཚོགས་བསགས་པའི་ཞེང་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་དག་ གི་ སྤྱན་སྔར་ སྡིག་ པ་བཤགས་པ་སོགས་བསགས་ སྦྱོང་གི་ ཡན་ལག་འདིའི་རྗེས་ ཟློས། ཧོཿ སྐུ་གསུམ་སོགས། དེ་ལྟར་རྒྱུད་དག་པར་བྱས་ནས་བྱིན་འབེབས་ པ་ 
ནི། མཆོག་ གསུམ་སྐུ་གསུམ་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་ འབྱམས་ཆར་ལྟར་བབ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ རླབས་པར་ བསྐོམས ་ཤིག ཧྷུ་ སྐྱེ་མེད་ཆོས་ དབྱིངས་ ཕོ་བྲང་ནས༔ སོགས་བྱིན་ཕབ་ལ། ད་ ཁྱེད་རང་སློབ་ 
མ་རྣམས་ལྟར་བསྐྱེད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པའི་སྐད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞེན་དུ་མཛོད། ཨ་ཨ་ཨ་ཡང་དག་དོན་ནི་སོགས། དྲག་པོ་རྩལ་དུ་བསྐྱོད་པའི་ལུགས་ཡོད་ཀྱང་འདིར། ཨ་ཨ'་ཨ༔ ཞེས་ཀ་དག་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཨ་ཏི་ 








ཁྱབ་གདལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངང་ལས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཆུ་ལ་ཆུ་བུར་བརྡོལ་བ་བཞིན་གུ་རུ་རྡོ་རྗེར་གྲོ་ལོད་ཀྱི་སྐུར་གྱུར་པ་ནི། ཧཾ་ཧ གདོས་བཅས་ཡུས་སྣང་བོར་ནས་སུ༔ སྤྱན་འདྲེན་ཅིང་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་ཅིང་བརྟན་ 
པར་བྱས་ལ། དེ་དག་གིས་དབང་གི་སྔོན་འགྲོ་རྣམས་གྲུབ་ནས། དངོས་གཞིའི་དབང་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་ཡི༔ ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་མཛོད་འཛིན་པ༔ གུ་རྡ་རྡོ་རྗེ་ 
གྲོ་ལོད་ཀྱིས༔ སྨིན་གྲོལ་དབང་གི་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ ཞེས་ལན་གསུམ། དེ་ནས་དབང་གེ་དངོས་གཞི་ལ། སྐུ་བུམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀུན་བཟང་རིག་ལྔ་སྐུ་ཡི་དབང་། གསུང་དྲག་པོ་རྩལ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
གསུངས་སོ། །ཏིའི་དབང་། ཐུགས་གུ་རཱ་རྡོ་རྗེ་གྲོལ་ལོད་དྲེག་འཇོམས་རྩལ་གྱི་གཏོར་མའི་དབང་། ཡོན་ཏན་མདའ་དར་ལ་བརྟེན་ནས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་རྩལ་དྷཱ་ཀི་མནྣ་ར་བའི་དབང་། ཕྲིན་ལས་ཕུར་པ་ལ་བརྟེན་པ་དྲག་པོ་ 
མངོན་སྤྱོད་རྫོགས་འཕྲང་སྲོག་གི་གནད་དང་ལྡན་པས་དགྲ་དགེགས་བསྒྲལ་བའི་དབང་། དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ལ་བརྟེན་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བདག་པོ་ཆེན་པོའི་དབང་། རུ་དར་ནག་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་ 
མགོན་ཏུཀུད་བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་དབང་མཆོད་རྫས་སྨན་རཀ་གཏོར་མའི་དབང་། མཐའ་བརྟེན་ཚེ་ཡི་རིལ་བུའི་དགའ་སྟོན་དང་། རྒྱས་གདབ་རྒྱ་གྲམ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱས་དབང་བསྐུར་བ་ 
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།རྣམས་སུ་ཡོད་པ་ལས་ཐོག་མར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་པས་དབང་བསྐུར་བ་ནི། སོགས་ཀུན་བཟང་གཞུང་ལྟར་བཀྲ་ཤིས་བཅས་གྲུབནས། འོ་དེ་ལྟར། འགྲོ་འདྲེན་པདྨ་ སམྦྷའི་སྟིང་ཐིག་ལས༔ གསང་སྔགས་དབང་བཞི་ 
ཡོངས་རྫོགས་བསྐུར་བའི་ཐབས༔ ཟབ་གནད་སྟིང་ཁྲག་ཐིག་པ་ཞེས་བྱ་བ༔ མ་འོངས་སེམས་ཅན་དོན་དུ་ཡི་གེར་བཀོད༔ རིན་ཆེན་རྫའི་བུམ་པར་ལེགས་བཞུགས་ཏེ༔ འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཚོར་སྦས་ཤིང་བདུད་ལ་གཏད༔ མ་ 
ཐཱ འོངས་རྩོད་ལྡན་སུམ་ཅུའི་ཁ་རལ་དུས༔ ལྷ་སྲས་མུ་ཁྲིའི་སྐྱེས་མཐས་རྙེད་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་གསུངས་ཏེ་གཏེར་དུ་སྦས་ལ༔ མཚོ་སྐྱེས་མ་ཧྭ་གུ་རུའི་རྒྱལ་ཚབ། གསང་བདག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་སྤྲལ། རིག་འཛིན་ནུས་ལྡན་ 
ཉེར་གཅིག་གི་གཙོ་བོ༔ ཆོས་མིན་དམ་ལོག་དམ་སྲིའི་ཁ་གནོན༔ སྒྲབ་བརྒྱུད་ཀརྨ་ཀཾ་ཚང་གི་བསྟན་པའི་མེ་རོ་གསོ་བ་ལ་བསམ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་ཤིང་ལས་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་གྲུབ་པ། རིག་འཛིན་མིར་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ 
དྲག་པོ་ནུས་ལྡན་རྩལ་གྱི་ཟབ་གཏེར་ཡང་སྟིང་གི་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་ལེགས་པར་ཐོབ་པ་ཡིན་པས། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་འཛིན་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས། བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་གི་མཆཱལ་ཕུལ། 
དེར་མ་ཟད་ལུས་ལོངས་སྦྱོད་དགེ་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་དང་བཅས་པ་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྦྲིན་ཕུང་དུ་དམིགས་ནས་འབུལ་ན་ཆ་ཤས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་དུ་གསོལ་སྟམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེང་ནས་བརྩམ་ཏེ་སོགས། དེ་ 








ལྟར་དབང་བསྐུར་ལ་ཐོབ་པ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་བསྔོ་བ་འདི་ ལྷན་གཅིག་དུ་གསུང་པར་ ཞུ། བསོད་ནམས་འདི་ ཡི་སོགས། དགེ་བསྔོ་གང་ཤེས་བྱ། སློབ་མ་གྲོལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་བསྡུ་རིམ་སོགས་ 
རྡེས་ཀྱི་བྱ་བ་གང་དགོས་བྱའོ། །ཟབ་དབང་ལོ་རྒྱུས་མཚམས་སྦྱོར་སྨྲ་བའི་རྒྱས། །ཟབ་ལམ་བསྟན་པ་རབ་འབར་རྒྱན་དུ་ཤོག །ཅེས་པ་འདིའང་གཏེར་སློབ་མཁན་པོ་ལྟ་མཆོག་འདི་ཉིད་རྩ་བའི་ཡི་དམ་སྟེང་གི་ཐིག་ལེར་འཆང་བའི་འདུལ་ནག་པ་ཀརྨ་རིན་ཆེན་དར་རྒྱས་སམ་མིང་གཞན་རྒྱལ་སྲས་པདྨ་དྲི་མེད་ 
བློ་གྲོས་གཞན་ཕན་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བས་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཟ་ཧོར་གྱི་མཚོར་འཁྲུངས་ལོ་གྲོ་ཞུན་ ཟླ་བའི་དམར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྫོགས་པ་དང་པོར། དགེ་རྒྱལ་རྗེ་དྲུང་དགོན་གསར་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ་གླི ང་དུ་དགུ་ཚུང་དུས་གཏོར་འཛུགས་པའི་དབང་གི་ཆེད་དུ་མདོར་བསྡུས་སུ་བཀོད་པ། སྭ་སྟི་ཤྲི་བི་ཛ་ཡ རྱ 
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༄༅། །གྲོ་ལོད་གི་མཚམས་སྦྱོར་སྒུ་མཆོག་ལུགས་མཐོང་བས་དོན་གྲུབ་བྱིན་རླབས་སྤྲིན་ཕུང་བཞུགས་སོ། ཨོཾ་སྭ་སྟི། མཱི་འགྱུར་ཀ་ནས་དག་པ་གདོད་མའི་གཤིས། རྡོ་རྷེ་སློབ་དཔོན་དབང་གིས་སྨིན་བྱས་ནས། །མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ནུས་ལྡན་རྩ ལ་ 
འཆང་བའི། །མན་ངག་དབང་གི་ཕྱག་བཞེས་འདི་ན་སྤྲེ ལ། །དེ་ལ་འདིར་རིག་འཛིན་མི་འགྱུར་རྡོ་རྡའི་སློབ་མ་ཆོས་བདག་གི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པ་གཏེར་སྟོན་སྐུ་མཆོག་ཉིད་ལ། རིག་པ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ནུས་ལྡན་རྩལ་གྱིས། ཀུན་བཟང་། དྲག་པོ་རྩལ། གྲོ་ལོད། མྣ་ར་བ། ཏཀྐད་བཅས་ཀྱི་ 
དབང་ལྔ་དང་། གུར་དྲག་རྡོ་རྡེ་ཕ་ལམ་གྱི་སྲོག་དབང་བཅས། ཕྱག་ལེན་གབ་སྤྲད་པའི་བརྒྱུད་པ། གཏེར་སྨྱོན་རིན་པོ་ཆེ། གཏེར་སྟོན་སྐུ་མཆོག་ཡོར་སྟོད་སྔགས་འཆང་རྡོ་རྗེ་ཕུན་ཚོགས། ཨར་མི་དགེ་ལེགས། ཡོར་སྟོད་དགེ་བཤེས་དར་རྒྱས། སྦྲབ་བརྩོན་བླ་མ་ཀརྨ་བདེ་དགའ། བླ་མ་ཀརྨ་རི་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་བཞེས་ 
དང་དབང་རྒྱུན་མ་ཉམས་པར་བཞུགས་པ་འདི་ཉིད་ཕྱག་བཞེས་སུ་བསྟར་བའི་ཚུལ་ལ། གོང་དུ་རྩ་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་གཏོར་གདན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བཤམས། དབང་རྫས་རྣམ་རྒྱལ་ཐུམ་པ། སྒྲབ་ཡིག་པོ་ཏི། ལས་བུམ། མདའ་དར། ཐུར་བུ། རྡོར་དྲིལ། མདུང་ཐུང་། རིགས་ལྔའི་ཕྱག་ 
རྒྱའམ་རྒྱ་གྲམ་བཅས་བྲིས་འབུར་གང་རུང་། སྨན་རག་གཏོར་གསུམ། ཚེ་རིལ། ཆང་། གཞན་ཡང་མཆོད་པ་རྣམ་བདུན་དང་། ལས་གཏོར་གྱི་རིགས་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པར་བྱས་ནས་ཀུན་བཟང་རྩ་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་བཅས་ཀྱི་ལས་གཞུང་ལེགས་པར་བསྲང་ནས། སློབ་མ་རྣམས་མདུན་དུ་ 


འཁོད་པ་ན་སྦྱིར་དང་པོ་ཁྲུས་ཡིན་ཀྱང་། འདིར་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་གཏོང་བ་ཕྱག་རྒྱུན་ལ་འབྱུང་བས། ཨོཾ་ཨཱཿཾཿ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་རླབས་ལ། རང་ཉིད་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་དང་མ་བྲལ་བའི་ངང་ནས། སྲིད་གསུམ་དག་པ་ལྟ་ཡི་ཡུལ༔ མགྲོན་གསུམ་བོས་པའི་སྣང་སྲིད་ལྷ༔ ཀུན་ 










༄༅། །ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་མཌཱལ་ཕུལ། དེ་ཡང་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས། བཅོམ་ལྡན་ཀུན་བཟང་ལས་མཐའ་ལས༔ རང་གཞན་སྨིན་གྲོལ་དབང་བསྐུར་གནདཿ༔ རྡོ་རྗེའི་གསང་ལམ་འདི་ལྟ་སྟེ༔ བགེགས་བསྐྲད་མཚམས་ 
བཅད་སྲུང་འཁོར་དང་༔ སྐྱབས་སེམས་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་༔ བྱིན་འབེབས་ཏིང་འཛིན་སྤྱན་འདྲེན་བར༔ དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་གཞུང་ལྟར་བྱོས༔ དབང་རྣམས་ཀུན་ལ་ལྡེ་མིག་གོ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དང་པོ་བགེགས་ཚོགས་ 
མཚམས་གཅོད་ཅིང་སྲུང་ འཁོར་བསྒོམ་པ་ནི། ཧྷཱ་བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་དང་༔ སོགས་ནས། ཛྭ་ ལ་བྷཱཾ་ཨཱཿསཱཿསཱཿ བར་བཏང་ལ། དེ་ནས་ རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་ འབྱམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་སྐྱབས་སུ་ འགྲོ་བའི་ འདུན་པ་རྩེ་གཅིག་ 
པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་ཨཱ༔ཛཱུཾ། ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤྲལ་སྐུའི་ཚོགསྲ༔ སོགས་ནས། དབྱེར་མེད་ངང་དུ་སྐུབས་སུ་མཆི༔ བར་ལན་གསུམ། དེ་ནས་སྡིག་སྒྲིབ་བཤགས་པ། དམ་བཅའ་བ། སེམས་བསྐྱེད་པ། ཕྱག་འཚལ་བ། ལུས་ 
འབུལ་བ། སྨོན་ལམ་གདབ་པ། ཚོགས་འབུལ་བ། བསྟོད་པ་བྱ་བ། སྐྱབས་ཡུལ་བསྲེ་བ། རང་ཞལ་བལྟ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་དོན་ཡ་བྲལ་དུ་མ་སོང་བའི་སྒོ་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཧོཿ སྐུ་གསུམ་བླ་མའི་སྨྱན་ལམ་དུ༔ སོགས་ 
ནས། དག་ གྱུར་ཅིག བར་ལན་གསུམ་རྗེས་ཟློས་བྱར་གཞུགས། དེ་ ནས་བདག་མདུན་སྒྲབ་ རྫས་སློབ་ མའི་ཚོགས་ ལ་བྱིན་ འབྲེབས་ པ་ནི། གདུང་བའི་དབྱངས་དང་བཅས། ཧཾ སྐྱེ མེད་ཆོས་ དབྱིངས། སོགས་བྱིན་འབེབས། དེ་ ནས་སློབ་ མ་ལྟར་ བསྐྱེད་ པ་ནི་ 








༄༅། །ཚིག་ཁ་བསྒུར་དགོས་པ་དབང་འགོ་མ་ཐམས་ཅད་ལ་འགྲེས་སོ། །ཡེ་ ཤེས་ སྐུ ཡི་ དབང་ ཐོབ་ ཤོག༔ ཅེས་ཐུམ་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ་བུམ་ཆུ་སྦྱིན། རང་རང་གི་ལྷ་སྔགས་ཁོ་ན་བཟླ་བཞིན་པས་དབང་བསྐུར་བ་ཐམས་ཅད་ལ་འགྲེས་སོ། །པོ་སྟི་ཐོགས་ལ། གསུང་ ལོ་ སྟིའི་ 
དབང་བསྐུར་བ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་གསུང་སྔགས་སྟིང་པོ་ཉེར་སྟིང་གི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལས་སྐར་མདའ་གཡོ་བ་བཞེན་དུ། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ་དང་། ཁུད་པར་དུ་ 
སློབ་མའི་ངག་ལ་དབང་བསྐུར་བས་སྲིད་པ་གསུམ་ཡང་འཕར་འདར་རྔམ་པའི་སྒྲ་སྐད་འཇིགས་མེད་སེང་གེའི་ང་རོས་ལོག་སྨྲ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་། ངག་འཆལ་ལས་བྱུང་བའི་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་བསལ། འགགས་མེད་ 
ཚངས་དབྱངས་ དྲུག་ཅུ་རྩ་ བཞིའི་ ཡོན་ ཏན་ རྫོགས། རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་ མཚོའི་ ཆོས་ ཀུན་ལ་འཆད་ རྩོད་ རྩོམ་པའི་ དབང་ཐོབ་ ཤོགཿ ཅེས་ལྟ་བསྟེན་བཟླ་ཞིང་པོ་སྟིམགྲིན་པར་བཞག་ཅིང་དབང་བསྐུར་རོ། །ཀུན་བཟང་དྲག་རྩལ་མྫ་ར་བ་གསུམ་ལ་གཏོར་ 
ཕྱག་མཚན་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་མེ་དཔུང་འབར་བ་འཕྲོས་པས་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཆུ་བོ་སྐེམ། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་དབྱིངས་སུ་བསྲེག ཞེན་ཅིང་ཆགས་པ་སྲིད་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ 

















༄༅། །ཀློག་ལྟར་འཁུགས་ཤིང་། བྱིན་རླབས་དྲག་པོ་གནམ་ལྕགས་ཐོག་ལྟར་འབེབས་པའི་ཁྲོ་རྒྱལ་སྲས་མཆོག་ཕུར་བུས་དབང་བསྐུར་བས། སྔོན་གྱི་ལས་དང་འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི། གདོན་བགེགས་ལོག་ 
པར་འདྲེན་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད། བསྐྲད་ཅིང་གཟེར་བ་དང་། མནན་ཅིང་བསྒྲལ་བ་སོགས་མདོན་སྤྱོད་དྲག་པོ་ལས་ཁྲོ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་དང་ནུས་མཐུ་མཉམ་པའི་དབང་དམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ་བཅོམ་ལྡན་ 
ཀུན་བཟང་ (བ་ ཡུམ་དངཿ སོགས་ནས། ཕྲིན་ ལར།་ རྒྱ མཚོའི་ དབང་ཐོབ་ ཤོགཿ ལྟ་གང་ཡིན་གྱིས་སྔགས་བརྗོད་ལ་ཕུར་པ་ལག་ཏུ་གཏད་ཅིང་དབང་བསྐུར་རོ། །དེ་ དག་ གིས་ བུམ་དབང་དང་ རྡེས་ སུ་ འབྲེལ་བའི་སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ ལར ཀྱི་ 
དབང་རྣམས་གྲུབ་པའོ། །དེ་ནས་རྡོར་དྲིལ་ཐོགས་ལ། གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། བདེ་བ་ཡབ། སྟོང་པ་ཡུམ། ཐབས་ཡབ། ཤེས་རབ་ཡུམ། སྣང་བ་ཡབ། སྟོང་པ་ཡུམ། བདེ་བ་ཡབ། གསལ་བ་ཡུམ། གསལ་བ་ཡབ། སྟོང་པ་ 
ཡུམ་དུ་མཚོན་པས་ན་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུས་དབང་བསྐུར་བས། ལས་ཆོས་དམ་ཚིག་ཡེ་རྒྱ་སོགས་ལ་བསྟེན་ནས་ས་བཅུ་ཡོངས་རྫོགས་གསང་བའི་དབང་དམ་པ་ཐོབ་པར་ ར་ཅིག ཨོ་ཨཱཿཛཱུཾ་བླ་མ་ཀུན་བཟང་། སོགས་ནས། 
ས་བཅུ་ཡོངས་རྫོགས་དབང་ཐོབ་ ཤོག༔ ཉེས་རྡོར་དྲིལ་ཕྱག་ཏུ་གཏད་ལ་དབང་བསྐུར་རོ། །རུ་དར་ནག་པོ་ཐོགས་ལ། དེ་དག་གི་རྗེས་འབྲེལ་ཕྲིན་ ལས་དྲག་པོ་ རྗེས་བསྡུས་མནན་བསྲེགས་འཕང་གསུམ་སོགས་ལས་རབ་འབྱམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ 







བ་ནི། ཞིང་བཅུ་ཉམས་པ་བདུན་ལྡན་རྣམས་མི་གནས་པའི་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་བ་ལ། སྲིད་གསུམ་འཁོར་འདས་ཀྱི་བདག་པོར་དབང་བསྐུར་བས། བསྟན་འགྲོ་སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་འཚེ་བའི་གཟུགས་ཅན་གྱི་དགྲ། 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་བགེགས། བར་ཆད་ཀྱི་རྐྱེན། དམ་ཉམས་མ་རུང་ལོར་པར་འདྲེན་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཚར་གཅོད་པ་དང་། བསྐྲད་པ་དང་། རེངས་པ་དང་། རྨུགས་པ་དང་། བརླག་པ་དང་། བཅོམ་པ་དང་། བསྲེགས་པ་དང་ 
གཏོར་བ་དང་། མིང་མེད་ཐལ་བར་བརླག་པ་དང་། བཟློག་པ་དང་། མནན་པ་དང་། གཟིར་བའི་ལས་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར། རུ་དར་གྱི་དབང་བསྐུར་བས། ཕྱི་ལྟར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། ནང་ལྟར་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། གསང་ལྟར་ཀརྨ་ 
ཧེ་རུ་ཀ ཡང་གསང་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་དང་ནུས་རྩལ་མཉམ་པའི་དབང་དམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་བླ་མ་བཅོམ་ལྡན། སོགས་ནས། འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག ལྟ་སྔགས་གང་ཡིན་དང་བཅས་རུ་དར་ལག་ཏུ་གཏད་ལ་ 
དབང་བསྐུར་རོ། །སྨན་ཐོད་ཐོགས་ལ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ལ། བྱང་སེམས་ཐབས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་དབང་བསྐུར་བ་ནི། དགའ་བ་བཞི་ཡས་བབ་དང་མས་བརྟེན་གྱི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས། འཕོ་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
དབང་ཐོབ་པས་ཐབས་ཧེ་རུ་ཀའི་དཔའ་བོར་གྱུར་ནས་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྤྲིན་སྦྲོ་བའི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་དམ་རྫས་མྱོས་བྱེད་ཨ་ཤྲི་ཏ༔ སོགས། ཐབས་ཀྱི་དཔའ་བོར་བྱིན་གྱིས་ 
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༄༅། །རླབས༔ ཅེས་ནང་མཆོད་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལག་གཡས་སུ་སྦྱིན་ཞིང་ཁར་རྱོང་དུ་འཇུག་གོ །རཀྟ་ཐོགས་ལ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ལས་དམར་ཆེན་ རཀྟས་དབང་བསྐུར་བ་ནི། རཀྟའི་སྣོད་ཡུམ་གྱི་མཁའ་དབྱིངས་སུ། ཕབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་་ཐོ་ 
བ་མེ་འབར་བས་ཉོན་མོངས་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་བསྒྲལ་བའི་ཁྲག་ཆེན། འཁོར་བའི་རྒྱུ་སྟོང་། དུག་ལྔ་དཔྱིངས་སུ་བསྒྲལ། དུག་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའི་བྱང་སེམས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བདུད་རྩིས་དབང་བསྐུར་བས། རིག་ 
སྟོང་རྩོལ་མེད་ཀྱི་ཉམས་འབར། འགགས་མེད་ཟངས་ཐལ་གྱི་ལམ་འབྱོངས། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཔའ་མོར་གྱུར་ནས་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ལ་གསང་མཆོད་བདེ་སྟོང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྤྲོ་བའི་དབང་དམ་པ་ཐོབ་ 
པར་གྱུར་ཅིག ཨཱཿ དམ་ཆིག་རིན་ཆེན་ རཀྟ་ རམ༔ སོགས་ནས། ཤེས་རབ་མཁའ་འགྲོར་བྱིན་ གྱིས་ློབས༔ བར་དང་ལྟ་སྔགས་བཅས་རཀྟ་གཡོན་དུསྦྱིནཞིང་ཁར་ཕྱོང་དུ་འཇུག དེ་ནས་སྨན་གཏོར་ཐོག་ལ། བཞི་པ་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་བསྐུར་ཞིང་ངོ་སྤྲད་ 
པ་ནི། དབང་གསུམ་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཉམས་སུ་མྱོང་བྱ་ཉིད་ངོ་སྤྲད་པ་ཡིན་ཞེང་། འདིར་དམ་ཚས་བྷ་ལིང་ཆེན་པོ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་གི་རྫས་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་བསྐུར་བས། སློབ་བུའི་དྲན་རིག་ཡེ་ཤེས་གཞུག་མའི་སེམས་ 
ཉིད་ལྷན་གཅིག་སྐྱེས་པ་སྒྲིབ་གཡོག་གཉིས་འཛིན་གྱི་འཁྲུལ་པ་དང་བྲལ་བ། ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟར་དྭངས་གསལ་རྟོག་མེད་དུ་གནས་པ་ཡེངས་མེད་གཅེར་མཐོང་ཉི་མ་ལྟར་གསལ་བ་འཕོ་འགྱུར་དང་བྲལ་བ་འདི་ངོ་ཤེས་ 








༢^.༨༤ ༨༤ 


།སྦས་ཤིང་བདུད་ལ་གཏདཿ༔ མ་འོངས་རྩོད་ལྡན་སུམ་ཅུའི་ཁ་རལ་དུས༔ ལྷ་སྲས་མུ་ཁྲིའི་སྐྱེས་མཐས་རྙེད་གྱུར་ཅིག༔ འདི་ནི་གྲོ་ལོད་རྩལ་གྱི་ཆ་ལག་གོ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་དབང་བཞི་ཡོངས་རྫོགས་ 
ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་གཏེར་གཞུང་ལ་བཅོས་བསྐླད་མེད་པར་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་ཐོབ་པའི་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུང་བའི་ 
༧ བློས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ་སོགས། བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་གི་སླད་དུ་མཆཱལ་ཕུལ། དེར་མ་ཟད་ཡུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་རྩ་དང་བཅས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་དུ་དམིགས་ནས་ 
འབུལ་ན་ཆ་ཤས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་དུ་གསོལ་སྟམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེང་ནས་བརྩམ་ཏེ་བདག་བྲན་ཏེ། གོགས དེ་དག་གི་སྒོ་ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒྲབ་པ་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས་ཤིག བསོད་ནམས་འདི་ 
ཡི་ བྲམས་ ཅད་ གཟིགས་ པཾ ཉིད་ སོགས་ཀྱི་དགེ་བ་བསྔོ། སློབ་མ་རྣམས་གྲོལ། རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་དགོས་རིགས་རྣམས་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཡོངས་དགེ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྡེའི་རྩ་བའི་ཆོས་བདག་སྤྲལ་སྐུ་ཀརྨ་འགྱུར་མེད་ནས་བཟུང་། དབོན་བླ་མ་རིམ་པ་ལྟར་བྱོན་པའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པ། བླ་མ་དམ་པ་ 
ཀརྨ་རི་རྒྱལ་གྱིས་རྟེན་དང་བཅས་བཀའ་ལུང་གིསབསྐུལ་ཞིང་ཕྱག་ལེན་ཞལ་ཡུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འདུལ་འཛིན་མཁན་ཕོ་ཀརྨ་རཏྣས། ན་ཚོད་ལྡན་ཞེས་ཤིང་ལོ་ཕག་གི་ལོ་ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་བཞི་ལ་ཀརྨ་རིའི་ཡང་དབེན་དུ་སྤེལ་བའི་ཛ་ཡནྟུ། 






༄། 










༄༅།། །པདྨ་བཛྲ་གྱི་ཆ་ལག་གུ་དྲག་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་དྲེགས་པའི་སྲོག་ཏིག་དམར་ནག་གི་དབང་གི་ཟིན་བྲིས་མདོར་བསྡུས་སྟིང་པོར་དྲིལ་བ་བཞུགས་སོ། །གུ་ རུ་ དྲག་ ཝོ་ དམ རཿ ནག་ མེ་ ཡི་ ཕྲེང་ བ་ ཅན་ ལ་ ཕྱག་ འཚལ།་ ལོ། །གུདྲག་རྡོ་རྡེ་ཕ་ལམ་གྱི་གཏོར་དབང་ཟབ་མོ་བགྱིབ་ལ་ 
གཏེར་གཞུང་གི་ཡིག་ཆུང་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་དང་སྒྲབ་གཏོར་སོགས་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་འདུ་བྱ། ཛི་ ལྟར་ བལྟམས་ པ་སོགས་ཀྱིས་སློབ་མ་ཁྲུས་བྱ། པདྨ་བཛྲ་ལྟར་སྔོན་འགྲོ་དཀར་བགེགས་བསྔོ། མཚམས་གཅོད་དང་སྲུང་འཁོར་གུར་དྲག་རང་གཞུང་ལྟར་སོགས་ནས། ཤོ 
ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཟུང་འཇུག་སྒུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་གསན་ནས་གྲོལ་བྱེད་ 


བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ལམ་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱའོ་སྟམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་གསལ་གཏབ་ནས་གསན་འཚལ། དེ་ལ་འདིར་གང་གསན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི། པདྨ་བཛྲ་ལས་རིམ་བརྒྱ་རྩའི་ཆ་ལག པདྨ་ཧེ་རུ་ཀའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
དོན་བསྡུས་གུ་དྲག་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་དྲེག་པའི་སྲོག་ཏིག་དམར་ནག་གི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བགྱི་བར་འོས་པའི་ལས་རྣམས་གྲུབ་ཟིན་ཞིང་། ད་ཁྱེད་རང་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་ཐོག་མར་དབང་ཞུ་ 
བའི་ཡོན་དུ་མཆཱལ་ཕུལ། ཕྱི་ནང་གསལ་བའི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་དོན་ཡིད་ལ་དྲན་བཞིན་པའི་ངང་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ན་མོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་བྱང་སེམས་ཉན་རང་ལ༔ སོགས། མ་སྒྲབ་སངས་རྒྱས་སེམས་ལ་ 










གཅིག་ ཏུ་ མཛོད། ཧྷུ་ རང་ ལུས་ རྣམ་ དག་ ཁྲོ རྒྱལ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དུཿ སོགས། གང་ བཅྲོལ་ ལར་ བཞིའི་ ཕྲིན་ འལང་ དངོས་ གྲུབ་སྩོལ༔ ཞེས་པའི་མཐར་གཙོ་འཁོར་སྤྱི་དྲེལ་གྱི་སྔགས་བརྗོད་ལ་གཏོར་མ་གནས་གཞིར་གཏུག་ལ་དབང་བསྐུར་རོ། །གཏོར་མའི་ལྷ་ཚོགས 
བསྟིམས་པར་མ་གསུངས་པས་སློབ་མ་སྤྱི་བཏང་ལ་མ་བསྟེམས་ཀྱང་མི་འགལ་ཞིང་། སློབ་མ་ཨི་ཐི་བ་ལ་བསྟིམས་པ་ན་བྱིན་རླབས་ཆེ་བར་གཏེར་ཆེན་མཆོག་གླིང་གི་ཞལ་ལུང་ལས་འབྱུང་བས་གང་འོས་བྱ། དེ་ ལྟ ར་ དབང་ བསྐུར་ བའི་ ཡེ་ ཤེས་ བརྟན་ ལའིེ་ སྐད་ དུ། སླ ར་ཡང་ ཤ་ གསུམ 











རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའ་འགེབ་པ་ཙམ་དུ་བྱོན་ནས་ཤིས་པ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བསྟིལ་བས་བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་ཀྱི་སྣང་བས་ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཅིག ཀུན་བཟང་གི་བཀྲ་ཤིས 
བརྟེན་པའི་དབང་བཞི་ཅིག་རྫོགས་སུ་བསྐུར་བ་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་ཐོབ་པའི་རྩ་བ་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་མི་ཉམས་པར་བཟྲུང་སྟམ་པས་འདིའི་རྗེས་བསྡུས་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་དང་། 
དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པ་ལ་བརྟེན་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་བསྔོ་བ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ 







])78.;༄; ©) 2 རྱ 





གཏང་རག་ཏུ་མཆཱལ་ཕུལ། དེར་མ་ཟད་ལུས་འབུལ་བ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེང་ནས་བརྩམ་ཏེ། སོགས། 





༄༅།། །གསུངས་ པར་ ཞུ། བསོད་ ནམས་ འདི་ ཡི་ ཐམས་ ཅད་ གཟིགས་ པ་ ཉིད། སོགས་དགེ་རྩ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བས་རྡེས་གདབ་བོ། །སྨྲས་པ། གཏེར་གཞུང་དགོངས་དོན་ཚིག་ལྷུག་མཚམས་སྦྱོར་འདི། །ཚིག་ཟུར་མ་བཅོས་དོན་གཞན་བསླད་མ་ཞུགས། །སྒོམ་དོན་ 
གསལ་འདེབས་བྲིས་པ་སླད་ཡིན་ན། །སྟན་བརྒྱུད་ཞལ་ཁྲིད་ཐམས་ཅད་སྨད་དུ་ཐལ། །འདྲེས་ཁྱེད་དམ་སེལ་རྐྱེན་གྱིས་བསྙད་པ་དང་། །གནད་དོན་མ་རྟོགས་གཟུ་ལུམ་བཟོ་བརོས་སོགས། །མ་བྱེད་རིག་འཛིན་རྡེ་དེས་གདམས་མོད་ཀྱང་། །མི་ཤེས་བླུན་པོའི་གུ་དོགས་ཡུང་རིགས་བྲལ། །ཟབ་གཏེར་འཛིན་ 
སྐྱོང་སྤེལ་བའི་མཛད་པ་ཀུན། །བཅོས་བསླད་ཡིན་ཞེས་རང་གི་སྒྲ་འཛིན་འགེབ། །ཞལ་ཁྲིད་ཡོད་ཀྱང་མི་མཁོ་རང་གར་ཡུས། །དེ་འདྲ་རང་སྐྱོན་ཡིན་གྱི་གཞན་སྐྱོན་མིན། །རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གསུམ་དང་མི་ལྡན་པའི། །གཏེར་ཆོས་ཟབ་པར་རློམས་ཀྱང་ཡ་མ་བརླ། །ཟབ་གཏེར་སྟིང་ཏིག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ 
འདི། །བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་རྩེར་བཀོད་ནས། །གྲུབ་གཉིས་འདོད་དགུའི་གྲུ་ཆར་འབེབས་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ལྟར་བྲིས་ཤིག་ཅེས་བླ་མ་ཀརྨ་མེ་རུ་བི་ཛ་ཡས་བཀའ་ཡུང་སྤྱི་བོར་ལེབས་པ་ལྟར་འདུལ་འཛིན་རྒྱལ་ཁམས་པ་ཀརྨ་རཏྣས་སྤེལ་བ་ཤུ་བྷཾ། མཁན་ཆེན་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཕྱག་ 


བྲིས་དངོས་ལས་ལེགས་པ ར་བཤུས་ཏེ་ ཞུས་དགེའོ། ། ཤྲི་ཀརྨ་ཛཱ་པ་རཾ་པ་ར་སརྦ་དི་ - ་པྲ་ཛ་ཡ ར་སྭ་སྟི། 








༄༅།། །འོག་མིན་ཀརརའི་གདན་རབས་ལོ་རྒྱུས་ཁུ་བྱུག་གཞོན་ནུའི་མགྲིན་གླ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 





༄༅། །དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་རྫོགས་རྫོགས་ལྡན་སྤྲིན། །སྐལ་ལྡན་འདུལ་བྱའི་མཁའ་ལ་སྤུངས་སྦུངས་འཁྲིགས། །ཐེག་མཆོག་དབྱར་གྱི་རྔ་གསང་དིར་དིར་སྒྲོགས། །ལུང་ 
རྟོགས་ནོར་བུའི་གྲུ་ཆར་ཆིལ་ཆིལ་གཡོ། །དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་གངས་ཅན་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ། །ཀརྨ་ཀཾ་ཚང་འདོད་འབྱུང་ཡིད་བཞིན་ནོར། །མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་རྩེར་ 
མཆོད་ནས། །ཕན་བདེའི་འདོད་དགུ་སྦྱིན་འདི་ངོ་མཚར་རྨད། །རིན་ཆེན་བྱེ་མ་གདལ་བའི་འབབ་སྟེགས་ལ། །མཛད་བྱང་སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །མི་མཐུན་ཉེས་པ་དག་བྱེད་རྦ་ 
རླབས་ཅན། །ཀརྨའི་གདན་ས་འདི་ལས་གཞན་སུ་ཞིག །བདག་ཡིད་སད་པ་དཔྱིད་ཀྱི་ལང་ཚོ་ལས། །བསྟོད་དབྱངས་ཁུ་བྱུག་གཞོན་ནུའི་མགྲིན་གླ་ལེན། །དཀར་ཆག་ལོ་རྒྱུས་དབྱར་གྱི་ནེའུ་ 
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༄༅། །སེང་ལ། །ངོ་མཚར་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་ཅི་ཡང་མཛེས། །ཨེ་མ་ཨེ་མ་ངོ་མཚར་སྐལ་པ་བཟང་། །ལ་འུར་ལ་ཞུར་དད་པའི་ཕྱག་གྱིས་ཤིག །མྱུར་མུར་བརྩོན་པའི་རྟ་མཆོག་ལ་ 
བརྟེན་ནས། །མཚར་མཚར་གོམ་པའི་ཟློག་གར་འདི་ན་བསྒུར། །ཞེས་མཆོད་པ་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། བཀའ་བརྒྱུད་ཆེ་བཞི་ཆུང་བརྒྱད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དབང་གི་ཆུ་བོ་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ་ 


ཞིང་། མཁས་གྲུབ་ངང་པ་འདུ་བའི་མ་དྲོས་ཀྱི་མཚོ་ཆེན་པོ་རྟོགས་པ་དོན་རྒྱུད་སྟིང་པོའི་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་མི་ཟད་པའི་གཏེར་དང་ལྡན་པ། གདན་ 


ར་པར་ པ་ས་སྦྱོད་གསུང་གི་ འཁོར་ ལོ་འོག་ མིན་ ཀརྨའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ག ཞུང་ བྱང་མདོར་བསྡུས་བརྗོད་པ་ ལ། ཐོག་མ ར་གདན་ས་ འདེབས་པ་པོ་ རྗེ་དུས་གསུམ་ མཁྱེན་པ་ཉིད་སྟོན་པ་ 
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ཡང་དག་པ་རྫོགས་པའི་སངས་ རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་སུམ་སྟོང་བསྟན་རྩིས་ཆེན་མོ་ལྟར་མཆན།བཞི་བརྒྱ་བཅོ་ལྔ་འདས་པའམ། ཉིས་སྟོང་དུས་འཁོར་ལུགས་མཆན་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་འདས་པ་ཡུའ་ཏྲེ་ཤོད་གངས་རིའི་བྱེ་བྲག་ར་སྟག 
ཅེས་པར། ཡུམ་ལྟ་དོག་གཟའ་སྒང་ལྕམ་མིང་འདྲེན་གྱི་སྲས་སུ་སྤྱི་ལོ་༡༡༡༠བོད་ཀྱི་གཉིས་པའི་ལྕགས་ཕོ་སྟག་གི་ལོ་ལ་ཏེ་ཤོད་གངས་ཀྱི་ར་བར་སྐུ་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་བརྒྱད་ལ་ཡབ་རྗེ་རིག་པ་འཛིན་པ་ལས་ལྷ་མོ་རང་བྱུང་རྒྱལ་མོ་ཞུས་ཏེ་བསྒྲབས་ 
བྱུང་མཛད་ཉི་ཤུ་བཞེས་ཚེ་དབུས་སུ་བྱོན་སྟོད་ལུང་རྒྱ་དམར་བ་དང་། གསང་ཕུར་ཕྱ་པ་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེ་ལས་ཚད་མ། ཕར་ཕྱིན། འདུལ་མངོན་སོགས་གཞུང་ལུགས་མང་དུ་གསན། ཞང་ཤ་ར་བ་ཆེན་པོ་ལས་བཀའ་གདམས་ 
གཞུང་དྲུག་དང་གདམས་ངག་མ་ལུས་པ་གསན། པ་ཚབ་ལོ་ཙཱ་བ་ལས་ཚད་མ་གསན་རྡེ་བཙུན་རས་ཆུང་པ་སོགས་རྗེ་མི་ལའི་དངོས་སློབ་འགའ་དང་མཇལ་ཞིང་གདམས་ངག་མང་དུ་ཞུས། སྟེ་མོ་རྫོང་པ་སོགས་བདེ་མཆོག་ 
དངོས་བྱོན་གྱི་བླ་མ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ལས་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་མང་དུ་གསན། ཁུད་པར་མཉམ་མེད་དྭགས་པོ་ཁུ་བོན་ནས་རྗེ་བཙུན་མར་པ་ལོ་ཙཱ་དང་མི་ལ་རས་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་གདམས་པ་ཐམས་ཅད་ 












༨༩ ༨༩ ༨༤ ༤༩༤ 


།བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་གསན། བཀའ་ཕྱག་ཆུ་བོ་གཉིས་འདྲེས་ཀྱི་བཀའ་བབ། དཔལ་སྒ་ལོ་དང་ཡོལ་ཆོས་དབང་སོགས་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་དངོས་བྱོན་ཀྱི་བླ་མ་དུ་མ་ལས་མགོན་པོའི་ཆོས་སྐོར་མང་དུ་ 
གསན། མགོན་པོ་བྱ་རོག་གདོང་ཅན་གྱི་རང་གཟུགས་དངོས་སུ་བསྟན། མན་དེམ་ཚོང་། གཞུ་གྲུ་བཞེ། ལྷ་རི་རྒྱན་པོ། འོལ་ཁ་འཕེན་ཡུལ་སོགས་གནས་མཐའ་ཡས་པར་སྒྲབ་པ་མཛད། ཁུད་པར་དུ་ཇོ་མོ་གངས་དཀར་གྱི་ 
ཤ དཀར་ལེབ་ཆེ་ཆུང་དུ་ཡུན་རིང་དུ་སྒྲབ་པ་མཛད་ཚེ་ཡེ་ ས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་རི་རབ་སོ་བདུན་གྲངས་མཉམ་གྱི་ཞྭ་ནག་ཕུལ་ནས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་པར་མངའ་གསོལ། དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་ནས་ལྔ་བཅུའི་བར་ 
དུ་བླ་མ་བསྟེན་ཞིང་གསན་བསམ་མཛད་པས་དབེན་པ་བསྟེན་ནས་གྲུབ་པ་ཐོབ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་རྒྱ་གར་དུ་བྱོན་ནས་ཨིནྡྲ་བྷུ་ཏི་བར་པ་ལས་གདམས་ངག་ཞུས་ནས་མཁའ་ལ་གཤེགས་ཤིང་། ཁ་ཆེ་ཁྲི་བརྟན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ 
ཕེབས་པ་སོགས་གྲུབ་པའི་ས་ཆེན་པོ་ལ་བཞུགས་ཀྱང་། སྒར་ཡང་དྭགས་ལྷ་སྒམ་ཕོར་བྱོན་ནས་གདམ་ངག་ལ་དག་ཐེར་མཛད་པ་ན། རྗེ་དྭགས་པོའི་ཞལ་ནས། ཏེ་བོ་ལྕགས་ཀྱི་གདོང་པ་ཅན་ལ་ང་རེ་ཆེ་བ་ཡིན། ཁམས་ཀྱི་ 
ཀཾ་པོ་གངས་ར་འདི་གནས་ཆེན་པོ་ཀྱར་རུ་པ་ཡིན་པས་ཁོ་བོ་དེར་འགྲོ་བསམ་ཀྱང་མ་སླེབ། ད་ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲབ་པ་ཀཾ་ཕོ་གངས་ཀྱི་ར་བར་གྱིས། འགྲོ་དོན་དབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་ལ་ཁྱབ་པ་ཞིག་འབྱུང་། བཀའ་ཕྱག་ཆུ་བོ་ 








གཉིས་འདྲེས་ཀྱི་གདམས་པའི་བདག་པོ་ཁྱོད་ཡིན་པས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ཀྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་ལུང་བསྟན་ནས་ཐེག སྔར་གྱི་སྒྲབ་གནས་རྣམས་སུའང་ཕེབས། དགུང་ལོ་ང་གཅིག་ལ་མཚུར་ཕུར་ཕེབས། བྲག་ 
རྒྱབ་ཡོལ་མ་ལ་སྐུ་རྒྱབ་བསྟན་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས་གཏོར་མ་བཏང་ཞིང་བོང་སྦྱིལ་གཅིག་མཛད་ནས་གདན་འི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས། ལྷ་ལུང་དུ་དྭགས་པོ་སྒོམ་ཚུལ་དང་འཇལ། ཁྱོད་ཁམས་སུ་ཡུན་མ་རིང་བར་ 
ཡར་བྱོན་དགོས་གསུངས། འཕེན་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་བྱོན་ཅིང་ཟླ་སྟོད་མཁར་སེར་ཕུར་ཕེབས་ནས་ཟླ་བ་དྲུག་ཙམ་བཞུགས། དགེ་བཤེས་ན་བུན་པ་སོགས་སྨིན་གྲོལ་མཛད། འབྲི་རྒྱུད་ཏྲེ་ཤོད་སོགས་ལའང་ཕེབས། དགུང་ལོ་ལྔ་ 
བྱཅ་ར་ལྔ་པར་ཀཾ་པོ་གངས་ལ་བྱོན་དགེ་བསྟེན་རྡོ་རྗེ་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱིས་བསུ་བ་བྱས། སྐུ་བསྟེལ་བའི་སྨན་དང་། ཆུ་མ་འཕྲོད་པས་ཆུ་མིག་ཁྱད་པར་ཅན་ཕུལ། ནར་མའི་འཚོ་བ་སྦྱར་ནས་ཕུག་ཆེན་བརྒྱད་སོགས་སུ་ 
བཞུགས་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པ་ལ་འདོམ་སྤང་ཕུག་ཏུ་བཞུགས། རིམ་གྱིས་སྤོ་འབོར་སྒང་ཆེ་ཆུང་གི་གདན་ས་རྣམས་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཤིང་ཀཾ་ཕོར་ཕེབས་པ་ན་སྟན་པ་ཆེ་བ་འགྲོ་མགོན་རས་ཆེན་ཀྱང་ཕེབས། དུས་མཁྱེན་དཔོན་ 
སློབ་རྣམས་ཀྱིས་འགྲོ་མགོན་རས་པའི་ཐུགས་རྒྱལ་བཅགས་ཏེ་སྐུ་འཁྲིས་སུ་ལོ་ཤས་བཞུགས། གདམས་ངག་རྫོགས་པར་གནང་། གདན་སའི་བཀོད་ཁྱབ་མཛད། དྲ་དོག་ཆོས་བདུན་གདན་སར་བསྐོས་ནས་ཡར་ཐེག འབྲི་ 
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༄༅། །ཀླང་བརྒྱུད་དེ་དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་དོན་གསུམ་ལ་གླེ་ཐུ་ཀརྨར་ཕེབས། དཔོན་སློབ་རྣམས་དམ་ཅན་འགག་ནས་ཡར་ཕེབས་པ་ན། མཁའ་འགྲོ་རྣམས་སྟག་གཟིག་གི་རྣམ་པར་བྱས་ནས་ལམ་བཀག་པ་ན། ལུང་ 
བསྟན་པའི་གནས་དེ་འདིའི་ཡར་ནང་ཡོད་པར་དགོངས་ནས་གཡ ས་ལུང་མེ་རག་གི་ལ་ཁ་ནས་གཟིགས་པ་ན། ད་ལྟའི་འབུམ་ཐང་འདི་ནགས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་སྤང་ཡིད་དུ་འོང་བར་ཌ་ཀི་རྣམས་བྲོ་གར་མཛད་པ་གཟིགས། ད་ར་ 
གདོང་གི་མདོ་འདིར་ཕེབས་ནས་གཟིགས་པ་ན། ལུང་པ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་ཁ་བྱེ་བ་ལྟར་གཟིགས། མཉམ་མེད་དྭགས་པོའི་ཁྱོད་ཁམས་ཕྱོགས་གདུལ་བྱ་ 
འགྲོའི་དོན་ཡིད་ལ་སྒོན་དགུ་འགྲུབ་པར་ལུང་བསྟན་པ་དེ་དངོས་ཡིན་པར་དགོངས་ཏེ་ཤུགས་སྡོང་གཅིག་གི་རྩ་བར་ཞག་མལ་གནང་། བྱིན་རླབས་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ཚན་ཁ་ལྷག་པར་འཕེལ། རུ་བ་ཁ་ཤས་ཤིག་ཡོད་པར་འདིར་ 
སྤྱིལ་ཅུང་གཅིག་བྱས་པས་ཆོག་གམ་གསུངས་པས། བྱ་ བྲལ་འདིའི་ད་ལྟ་དྲི་བ་ལྟར་ བྱེད་དེ། མ་འོངས་པ་ན་ས་ཡི་བདག་པོ་ བྱེད་རང་རེ་ཚོ་ཡོངས་ས་མེད་ཟེར་སྲིད་དེ། གང་ཡིན་ཡང་ཁང་ཆུང་གྱིས་ཟེར་བས་བོང་སྐྱིལ་ཞིག་ 


















༦༅། །ཐམས་ཅད་དུ་ཁོ་བོ་དང་འབྲལ་བ་མེད་ཅིང་ཁོ་བོའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་མཐའ་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱོང་དགོས་པ་ཡིན། ཁོ་བོ་དྭགས་པོ་ཁུ་དབོན་གྱི་གསུང་བཞིན་དབུས་ལ་འགྲོ་སྟེ། དེ་ལ་དོན་ཆེན་པོ་གསུམ་ཡོད་པ་ཡིན་ 
ཏེ་། དྭགས་ལྷ་སྒམ་པོའི་གདན་ས་ལ་འབུལ་བ་བཀྱིད་ཅིང་གསོ་བ་དང་། བླ་མ་ཞང་སྒོམ་ཆེན་པའི་འཁྲུགས་པ་བྱེད་པ་འདི་ལྟར་སྣང་ལ་མི་མཛེས་པར་འདུག་པས་ཟླམ་པ་དང་། གཞུ་མཚུར་གྱི་བར་དུ་གདན་ས་ཞིག་བགྱི་བར་ 
འགྲོ་གསུངས། དཔོན་སློབ་སྒར་པ་མང་བ་དང་ཐབས་གཅིག་ཐེག ཞབས་སྐྱེལ་ལ་འགྲོ་མགོན་རས་ཆེན་ཡང་སྟ་ཤོད་བར་དུ་བྱོན། འགྲོ་མགོན་རས་ཆེན་ཀྱི་ཀརྨའི་གདན་སར་འགྲོ་མགོན་ཁྱོམ་ཆེན་དུ་གྲགས་པའི་ལྷ་ཁང་ 
བཞེངས། གླིང་གི་བཀོད་པ་དང་དགེ་འདུན་གྱི་འདུ་སྒོ་སོགས་དར་རྒྱས་དཔག་མེད་མཛད་ཕྱིས་སུ་རྗེ་དུས་མཁྱེན་དགུང་ལོ་བརྒྱད་བཅུ་གྱ་བཞི་ལ་གཤེགས་པའི་ཚེ་དགོངས་རྫོགས་མཐའ་ཡས་པ་མཛད། ལི་སེར་ལ་གདུང་རྟེན་ 
པུ་རི་ཆེན་མོ་དང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་འདྲ་སྐུ་སྐུ་ཚད་ལས་ལོག་པོས་ཆེ་བ་སྤྲལ་པའི་ལྷ་བཟོ་སྐུ་ར་ལྷ་ཆེན་དུ་གྲགས་པསི་བཞེངས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་བཟོ་རྒྱུ་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་སྐུ་འབུམ་དབུས་མའི་མཆོད་རྟེན་རྣམས་ 
བཞེངས། འདྲ་སྐུ་དུས་མཁྱེན་ཆོས་དྲུག་མར་གྲགས་ཤིང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དངོས་སུ་བཞུགས་ཤིང་བྱིན་རླབས་དཔལ་འབར་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་ལྷར་བཅས་འགྲོ་བའི་མཆོད་སྡོང་དུ་གྲགས་པ་ངོ་མཚར་མིག་གི་བདུད་རྩིར་ 














༄༅། །གི་རྣམ་ཐར་བསྐྱང་བས་སྐྱེས་མཆོག་ཀརྨ་པཀྲིའི་བཀའ་བསྐྱོན་ཆེ་བར་གྲགས་ཤིང་དེ་སྐབས་ཅུང་ཟད་ཉམས་དམའ་བ་ལ། བླ་ཆེན་དར་མ་གྲགས་གདན་སར་ཕེབས་ཏེ་ཉམས་པ་གསོས་ཤིང་གྲུབ་ཆེན་ཀརྨ་ 
པཀྟི་སྨྱན་དྲངས་ནས་གདན་ས་ཕུལ་ཀརྨ་པཀྙིའི་གདན་ས་ལ་དར་རྒྱས་ཆེར་མཛད། རང་གི་དབོན་པོ་སྤྱན་སྔ་སྟ་ཤོད་པ་དང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་སེང་གེ་སོགས་དབོན་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་རྣམས་ལ་ཁྱོད་རང་རྣམས་ཀྱིས་ 
གསུམ་དུ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་བཞེངས་པར་དགོངས་ནས་གདན་ས་འོག་ཏུ་མར་མེ་མཛད་བཞེངས། གདན་ས་བར་དུ་ཕེབས་ནས་སྐུ་འབུམ་གསུམ་ལ་ཧོར་ཡུལ་ནས་སྦྱན་དྲངས་པའི་གསེར་གདུང་གསུམ་ཕུལ། 
བྱམས་པའི་སྐུ་བཞེངས་པར་དགོངས་པ་ན་དགའ་ལྡན་ཡིད་དགའ་ཆོས་འཛིན་གྱི་གནས་ནས་རྒྱལ་བ་བྱམས་པའི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་སྤྲོས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱས། འོད་དེ་དག་གཅིག་དུ་ 
འདུས་པ་ལས་བྱམས་ཁང་གིས་ཐད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་རྒྱལ་པ་བྱམས་པ་རྒྱན་ཆ་ལུགས་སྐུ་ཚད་འདི་འདྲ་གཟིགས་པ་བཞིན་བཞེངས་དགོས་ཞེས་སྤྱན་སྔ་སྟ་ཤོད་པ་ལ་གསེར་དངུལ་རིན་པོ་ཆེ་དར་གོས་སོགས་རི་ཙམ་སྦུངས་ 












༄༅། །ས་འདི་ཉིད་དར་རྒྱས་ཆེ་བར་གྲགས། དེ་ནས་སི་ཏུ་ཨཱརྒ་པ་གདན་སར་ཕེབས། རྗེ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་གནམ་བསྐོས་འཇམ་དབྱངས་གོང་མ་ཐོ་གན་ཐི་མུར་གྱི་ཧོར་ཡུལ་དུ་གདན་དྲངས་པའི་ཞོར་ལ་གདན་ས་ 
འདེར་ལེབས། འདི་སྐབས་ཉམས་ལེན་འདག་སྦྱར་མཚམས་པས་རི་གླིང་ཐམས་ཅད་བཀང་། རྗེ་ཉིད་སྒང་དགོན་དུ་བཅད་རྒྱ་འབའ་ཞིག་ལ་བཞུགས་པའི་ཚེ་ཨ་ཙ་ར་བདུན་འོངས་ཏེ་ངེད་རྣམས་ཀརྨ་གུ་རུ་མཇལ་བ་ལ་འོངས་ 

བ་ཡིན་ཟེར་བས། ཉེ་གནས་ཀྱིས་ཀརྨ་གུ་རུ་རྒྱ་ནག་ལ་ཕེབས་སོང་བྱས་པས་འོ་ན་བླ་མ་འདི་མཛལ་ནམ་ཟེར་བས། བླ་མ་སྐུ་མཚམས་ཡིན། ཁྱེད་རང་རྣམས་སྒུག་དང་ཁོ་བོས་བླ་མ་ལ་ཞུ་བྱས་པས། ད་བླ་མ་ལ་ཞུ་མི་དགོས། „ 
= ངེད་ཚོ་བླ་མ་ཀརྨ་གུ་རུ་མཇལ་བ་དང་རྒྱ་ནག་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་མཇལ་བར་འགྲོ། དེ་བར་ངེད་རྣམས་ཀྱི་པར་བུ་འདི་ཁྱོད་ཀྱི་བླ་མ་ལ་བཅོལ་ངེད་བདུན་གདན་ཕར་བྱུང་བའི་ཚེ་པར་བུ་བྱིན་ཞུ། ངེད་བདུན་ག་མ་འཛོམས་ཚེ་བླ་མ་ཁྱེད་ £ 
རང་གི་མཛོད་ཟེར་བས་ཉེ་གནས་ཀྱིས་ངས་བླ་མ་ལ་དེ་སྐད་ཞུ་ཟེར་ཞིང་ནང་དུ་འོངས་བླ་མ་ལ་པར་བུ་ཕུལ་ནས་དེ་སྐད་ཞུས་པས། དེ་རྣམས་ནང་དུ་བཏང་དགོས་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལ་མ་བཏང་བ་དེ་མ་ཉན་ད་བོས་ལ་ཤོག་གསུངས་ 
པ་ན་འབོད་དུ་སོང་ཆེ་གར་སོང་ཆ་མེད་སོང་། དེེ་རྣམས་ཀྱང་རྗེ་ཀརྨ་པའི་སྦྲལ་པ་ཡིན་ཏེ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སྤུལ་པས་ཏའུ་ཤེལ་ཕུག་ཏུ་ཕེབས་ཤིང་། བ་ཐང་ཤིང་མཁའ་འགྲོའི་གསང་མཛོད་ཀྱི་གནས་སྒོ་ཕྱེས་ཏེ་ཆོས་རྗེ་ཀརྨ་པའི་ 

















སྤྲལ་པ་གནྫོ་ལ་གདན་དྲངས་བལ་པོ་ཨ་ཙ་ར་མི་བདུན་གྱི་གནས་སྒོ་ཕྱེས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་རླབས་པར་གྲགས། གནས་དེ་ནི་གཏེར་སྟོན་མ་ཏི་རཏྣའི་སེང་གདོང་དམར་མོའི་གཏེར་གནས། ས་གནས་སིནྡྷ་རའི་ཕུག་པ་ཞེས་པ་དེ་ 
ཡིན་ནོ། །པར་བུ་མཆོད་ གྲལ་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ནས་ཨ་ཅ་ར་རྣམས་འོང་དགོངས་ཀྱང་ཁོང་རྣམས་མ་བྱུང་། རྒྱལ་བ་ཀརྨ་པ་རོལ་པའི་རྡོ་ རྗེ་རྒྱ་ནག་ནས་ཡ ར་ཕེབས་གདན་སར་སྤྱན་དྲངས་པ་ན། ཨ་ཙ་ར་བདུན་གྱིས་པར་ 
བུ་བཅོལ་བྱུང་ངམ་གསུངས་ཏེ་བྱུང་ལག་ཞུས་ནས་ཕྱག་དུ་ཕུལ་བའི་ནང་ནས་གནྫོ་ལ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཡི་གེ་དང་བཅས་པ་བྱུང་ཏེ་མཆོད་པའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གོང་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ 
གྱི་གཙོ་བོར་བཞུགས་སུ་གསོལ། སི་ཏུ་ཨཱརྨ་པ་ལ་གོང་མ་ཐོ་གན་ཐེ་མུར་གྱིས་དངུལ་གྱི་ཐམ་ག་དང་འཛིན་ཡིག་བསླུང་ཡིག་འབུལ་བ་དང་བཅས་ཕུལ། ལུགས་གཉིས་ཀ་ནས་གདན་ས་འདི་ལ་མཛད་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་ 
གྲགས། དེ་རྗེས་དབུ་ཤེས་རབ་མེ་ལྕེས་གདན་ས་མཛད་རིམ་གྱིས་ཞབས་ཏོག་མཛད་པར་ཉེ་བ་ན། དབོན་རུ་བཞིས་བསྟན་པ་ལ་ཞབས་འདྲེན་བཀྱིས་ཏེ་ གདུང་རྒྱུད་རྣམས་ནང་ཞིག་ཤེས་རབ་མེ་ལྕེ་ལྷ་རུ་ཕུལ་རུ་བ་ལ་ 
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།བཞུགས་པ་རྐྱེན་ལམ་དུ་བཏང་ནས་དེའི་སྐུ་གདུང་གི་ཆ་ཤས་ཁ་ཏས་ལུང་པ་ཡན་མན་དུ་ཁྱེར་བ་ལ་འཇའ་ཟུག་པས་འཇའ་ཡར་ནང་མར་ནང་གྲགས། དབོན་པོ་གཡོ་རུ་བ་གདན་སར་ལོ་ཤས་བསྡད། 
ལུགས་གཉིས་ཁོ་རང་ཚོས་བཟུང་ནས་ཤེས་རབ་མེ་ལྕེའི་མཆོད་ཡ་ཐུགས་རྗེ་རྒྱ་ཧོབ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཡུལ་ཕྱུང་། ཐུགས་རྗེ་རྒྱ་ཧོབ་པས་གོ་འཇོའི་དམག་ཁྲིད་ནས་དབོན་པོ་གཡོ་རུ་སྐྱེ་ཐུག་གི་ལམ་ཁའི་རྡོ་ལེབ་ཁར་དབུ་ 
བསིལ། ཁོང་གིས་ལོ་ཁག་མེད་པའི་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་པས་མགུལ་ནས་འོ་མ་བབ་པར་གྲགས། སྨྲས་པ། འཕགས་མཆོག་ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱང་། །ཀྱེ་ཧུད་གྲོགས་པོ་ངན་པའི་དབང་བྱས་ནས། །བསྟན་ལ་ཐོ་ 
ཚམས་བྱས་པའི་ལོ་རྒྱུས་འདི། །མཐོང་ཞིང་ཐོས་ཚེ་མིག་ནས་མཆི་མ་འཁྲུག །འོན་ཀྱང་སྟོན་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ལས་བཅུའི་ལུང་བསྟན་རྣམ་ཐར་ལ་དཔག་ན། །རྒྱལ་སྲས་བྱང་སེམས་ལམ་ལ་གནས་པ་ལ། ། 
ལས་འབྲས་རྨི་ལམ་བཞིན་མཐོང་སུ་ཡིས་འགོད། །དེ་རྗེས་ཐུགས་རྗེ་རྒྱ་ཧོབ་ཀྱི་སྲས་ཆེ་བ་མཚན་དང་ལྡན་པ། སྐུ་ཆུང་དུ་ནས་སློབ་གཉེར་ཐོས་བསམ་འབའ་ཞིག་དང་ཆོས་ཚུལ་ལ་ནན་ཏན་ཆེ་ཞིང་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་ 


















¬ ༄༅། །མཛད་ཅིང་ཉིད་ཀྱི་གཅུང་པོ་དབོན་ཤྭཱཀྱ་བཟང་པོ་གདན་སར་བཀོད་ནས་སི་ཏུ་ཤཱཀྱ་བཟང་པོ་གྲགས། དེ་རྗེས་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་པས་གདན་ས་མཛད། སྐྱེས་སྦྱང་གི་ཡོན་ཏན་མཆོག་དང་ 
ལྡན། སྐུའི་གཅུང་གཞོན་པ་རིན་ཆེན་ཆོས་རྗེ་དེ་བཞིན་པའི་ཕྱག་ཕྱིར་སྒར་དཔོན་མཛད། དཔལ་མཁའ་སྤྱོད་དབང་པོ་ལས་ཟབ་ཆོས་མང་དུ་གསན། བསྟན་པ་དང་གདན་ས་འཛིན་སྐྱོང་རྒྱ་ཆེར་བར་མཛད། དེའི་རྗེས་སུ་མཚུར་ 
ཕུ་ཀུན་སྤངས་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྐུ་སྐྱེ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་གདན་སར་བཞུགས། མཁྱེན་རབ་དང་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པས་གདན་ས་ལ་ཞབས་ཏོག་རྨད་དུ་བྱུང་བ་མཛད། རྗེ་དོན་ལྡན་ཞབས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 
དགོངས་རྫོགས་རྒྱ་ཆེར་མཛད། ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་དུ་སྟོན་པའི་སྐུ་ཤིན་ཏུ་བྱོན་ལེགས་པ་དང་། དུས་མཁྱེན་ལྷ་ཁང་དུ་དོན་ལྡན་ཞབས་ཀྱིས་དངུལ་སྐུ་བཞེངས། དེའི་རྡེས་སུ་སི་ཏུ་དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་གདན་སར་བཞུགས། 
གདན་ས་ལྷ་སྡེ་དང་མི་སྡེ་ལྷག་པར་འཕེལ་རྒྱས་མཛད། རྟེན་གཏོར་དང་རྒྱུད་སྡེའི་དཀྱིལ་ཐང་དང་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་ཁྱད་པར་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་མུ་ནས་སི་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར་གདན་སར་བཞུགས། རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ 
ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་སྐྱན་དྲངས། གོ་ཤྲི་དཔལ་འབྱོར་དོན་འགྲུབ་དང་བཀའ་བགྲོས་ཏེ་ཐུབ་ཆེན་འཛམ་གླིང་རྒྱན་བཞེངས་ལོ་དྲུག་ཏུ་ཞབས་ཏོག་མཛད། ལྷ་ཁང་སྦྲེལ་རྒྱ་ཕེབས་དང་ལྷ་ཆེན་དང་བཞུགས་ཁྲིའི་རྒྱན་བསྐོས་ 











༄༅། །སོགས་ངོ་མཚར་བ་མཛད། ཁང་ཁྲལ་བུ་ཁྲལ་བསྡུས་ཏེ་ཁང་པ་དང་བནྡེ་ཕྱེད་སུམ་བརྒྱ་ལོངས་པའི་བཀོད་གནས་མཛད། དངུལ་གར་སྟོང་གིས་སྟོན་པའི་སྐུ་མི་ཚད་ཙམ་དང་། རྗེ་མི་བསྐྱོད་ཞབས་ཀྱི་འདྲ་ 
ཞལ་འཛམ་བུའི་ཆུ་གསེར་ལས་གླབ་པ་ལྟ་བུ་བཞེངས། རྗེ་མི་བསྐྱོད་ཞབས་ཀྱིས་དགོངས་པ་བཞིན་ཤར་ཕྱོགས་སྦུངས་རི་ནས་གྲུབ་ཐོབ་ཀརྨ་པཀྐིའི་དབོན་རིགས་ཀྱི་གདུང་རྒྱུད་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ་སྤུངས་རི་ནང་སོའི་གདུང་དུ་ 
ཤེ གྲགས་ཤིང་དེང་སང་དཔལ་བྲེ་བུ་ཚང་དེའི་གདུང་ཡིན་ཟེར་ལགས། རྗེ་མི་བསྐྱོད་ཞབས་ལ་བརྒྱ་འབུལ་བཅུ་གསུམ་འབུལ་ཆེན་མཛད། བར་ལམ་སྟོད་སྨད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་དགེ་ཀར་རྙིང་གི་བླ་མ་སློབ་དཔོན་ཀུན་གྱི་ཆོས་ 
ཞུས། ས་དགེ་དང་སྟག་དགེའི་བར་མཛད་དེ་ཁ་མཆུ་ཐམས་ཅད་གཞི་མེད་དུ་འཇག དཔལ་ལྡན་ཆབ་མདོ་བས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཞབས་བརྟན་ཕུལ་ཞིང་ཞངས་སྤྱི་བོར་བླངས། དེ་དུས་ཀྱི་རིས་མེད་པའི་བླ་མ་དགེ་བཤེས་དགེ་ 
སློང་རྣམས་རྗེ་འདིའི་སློབ་མར་མ་གྱུར་བ་མེད། དབང་ལུང་ཟབ་ཁྲིད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྗེ་འདི་།ཁོ་ནའི་བཀའ་དྲིན་ལས་ཐོབ་པ་ཤ་སྟག་གོ །རྗེ་མི་བསྐྱོད་ཞབས་སྐུ་གཤེགས་པའི་དགོངས་རྫོགས་སུ་དབབ་མདོར་སེར་འདུ་ཆེན་ 
མོ་མཛད་དེ། ཇ་འགྱེད། དར་འགྱེད། སྤོས་འགྱེད། རས་འགྱེད། མར་འགྱེད། ནས་འགྱེད། སྤྱི་སྒེར་གྱི་རྣམ་བཞག་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་མཛད། དེ་སྐུ་སེར་འབུམ་ཚོ་འཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་འགྲེལ་ཚད་ 





དོན་ལྡན་དུ་མཛད། ཞབས་གཞུང་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ལ་འབུལ་ཆེན་ཕུལ། གདུང་རུས་བཞུགས་པའི་དངུལ་གདུང་དང་། གདུང་ཐལ་ལ་གཟིམ་མལ་འདྲ་སྐུ་བཞེངས་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་འཇའ་ཟུག་མར་གྲགས་པ་འགྲོ་མགོན་ལྷ་ 
ཁང་དུ་བཞུགས། སྐུ་ཚེའི་སྨད་ལ་སྦུངས་རི་ནང་སོ་བ་གདན་སར་བསྐོས་ནས་རྗེ་ཉིད་བྱ་བྲལ་རི་ཁྲོད་པའི་རྣམ་ཐར་བསྐྱངས་ཤིང་དགུང་ལོ་ཞེ་བརྒྱད་ལ་གཤེགས། སྤུངས་རི་ནང་སོས་གདུང་མཆོད་དགོངས་རྫོགས་མཆོད་སྦྱིན་ 
སེར་འདུ། རྗེ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ལ་འབུལ་བ་ཕྱོགས་ཀྱི་དགོན་སྡེ་རྣམས་ལ་མང་འགྱེད། གསེར་ཟངས་ཀྱི་བྱམས་པ་སྐུ་ཚད་ཆེ་ལེགས་རྒྱན་བཀོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཞེངས་པ་ད་ལྟ་དངུལ་གདུང་ཁང་གི་ཇོ་བོར་གྲགས་པ་ 
འདིའོ། །གདན་ས་སྲས་ལ་གཏད་ནས་ཀོང་པོ་རྩེ་ལྷ་སྒང་དུ་ཐེག རྗེ་དགུ་པ་ཏྲི་ཤོད་ནས་སྒར་ཆེན་དུ་གདན་དྲངས་སྐབས་གདན་ས་འདིར་ཕེབས་ནས་ཕྱི་ནང་གི་གནས་རྟེན་ངོ་མཚར་བ་རྣམས་གཟིགས། ལོ་སར་སྨོན་ལམ་དང་ 
འབྲེལ་བའི་གནྫོ་ལ། རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་ནང་རྟེན་གཡོན་མོ་ཆེར་བཤམས་ཤིང་། སྤྲངས་རི་ནང་སོའི་སྲས་བུ་བླ་མ་བསྐོས་བཞག་ཤིས་བརྗོད་མཛད་ཅིང་གདན་ས་གཏད། སྤྱན་སྔ་སྟ་ཤོད་པ་ནས་སི་ཏུ་བསོད་ནམས་ 
རྣམ་རྒྱལ་གྱི་བར་གྱི་གདན་ས་པ་རྣམས་ལས། མཚུར་ཕུ་སྐུ་སྐྱེ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་མ་གཏོགས་ཀརྨ་དབུའི་གདུང་ཁོ་ན་ཡིན། གདན་རབས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་འགྲོ་ མགོན་རས་ཆེན་གྱི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་ཙམ་བྱོན་ཞེ་ན། 
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༄༅། །རས་ཆེན་པའི་སྐུ་སྐྱེ་ཀརྨའེ་ཞལ་ངོར་འཁྲུངས་པ། ཀརྨ་པ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་སྲས་སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དང་པོ། སི་ཏུ་བྲཀ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་དང་སི་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར་དང་། རྗེ་བཙུན་ 
ཆོས་ཀྱི་གོ་ཆ་དང་། ནོར་བུ་ཀརྨའི་གདན་རབ་ཏུ་འབྱུང་བས་བརྟགས་མཆན་བསམ་འཕེལ་དང་། སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་པོ། རྗེ་དགུ་པའི་ཐུགས་སྲས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གཉིས་པར་གྲགས་པ་རྣམས་སོ། ། 
ཀོང་པོ་རྩེ་ལྷ་སྒང་གདན་ས་འདིའི་དགོན་ལག་ཡིན་ཞེང་ཞལ་ངོ་གདུང་རྒྱུད་ཀྱང་ཡར་སབ་མར་སབ་དགོས་ཤིང་བསྐོས་བཞག་འཛིན་བདག་རྣམས་ཀྱང་ཀརྨ་ནས་བཏང་དགོས་ཀྱང་འདི་ནས་གདུང་བརྒྱུད་ཆད་པ་དང་དེ་ནས་ 
ཡང་ཆད་པར་གྲགས། དེ་ཡང་སྦུངས་རི་ནང་སོའི་སྲས་བུ་བླ་མའི་དུས་སུ་གདན་ས་ནི་སྐྱ་རེངས་དང་འགྲོགས་པའི་རྒྱུ་སྐར་བཞིན་དུ་གྱུར་རོ། །ཞེས་གདན་རབ་རྙིང་པའི་ཡི་གེར་འབྱུང་བ་ནི་སྤུངས་རི་ནང་སོ་ཆོས་ཀྱི་གོ་ཆ་ཤར་ 
ཕྱོགས་སྤུངས་རི་ནས་གདན་དྲངས་པས་གདན་སར་ཞབས་ཏོག་འབྱོར་ཞིང་སྲས་འཁྲུངས་པ་དང་། རྩེ་ལྷ་སྒང་དུ་གདུང་རྒྱུད་སྤེལ་བར་ཕེབས་ཀྱང་གདུང་བརྒྱུད་མ་བྱུང་། བུ་བླ་མ་ཁྱིམ་ཚང་དུ་བཞུགས་ཤིང་དུད་ནག་འདྲ་བ་ 
ལས་དགོན་པའི་གཟིགས་རྟོག་མ་བྱུང་ཞིང་དགོན་ཁང་ལ་མཁར་ནང་དུ་གྲགས་པ་བང་བ་ཡང་བཅུ་གསུམ་ཡོད་པ་ཞེག་རལ་དུ་སོང་སྐད་ལ་ཟེར་བའོ། །སྨྲས་པ་ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ནམ་མཁའ་ལ། །ཉིན་ 
















༄༅། །ཕྱུག་རྡོ་རྗེས་སྤྱན་སྔར་དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་པ་དོན་དུ་ གཉེར་བའི་ཟོལ་གྱི་ཞབས་དྲུང་དུ་ལྷག་པར་གྱུར་ཏོ། །ས་མོ་གླང་གི་ལོ་སར་ཐོག་ཏུ་གདན་སར་ཕེབས། ཕྱིའི་མཛེར་བཞི་མནན་ནང་གི་དཀོར་ནོར་ཚོགས་སུ་ 
བླུགས་ནས་གདན་ས་རིམ་བཞིན་སྨན་པ་མཁས་པས་ནད་པ་གསོ་བ་ལྟར་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རི་མོ་མཛད་དེ། དུས་ལ་བབ་ན་བཟོད་ཅིག་དང་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་ཡང་ཡང་བསྩལ་ཏེ། དབུས་ལ་ལེབས་ནས་རྗེ་དགུ་པས་ 
ོྦ མཁན་པོ་དང་རྒྱལ་ཚབ་གྲགས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་ལས་སློབ་མཛད་དེ་བསྟེན་པར་རྫོགས། འབུལ་ཆེན་དང་གསན་བསམ་གྱི་བཞེད་པ་རྣམས་གྲུབ་ནས། རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལྟར་མདོ་སྨད་ལ་ཕེབས་ནས་ཀཾ་པོ་གངས་རར་ཞབས་ 
ཏོག་དང་། ཀར་བསྟན་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་། བེ་རི་དང་སོག་པོ་རྣམས་ཀྱང་དབང་དུ་བསྡུས་འཇང་ས་ཐམ་གོང་མའི་ཡིད་མཚོ་ཐུགས་རྗེ་ཟླ་བའི་བདུད་རྩིས་བཀང་ཞིང་སྨིན་པར་མཛད་ནས། 
འདོད་དགུ་དཔལ་གྱི་འབྱོར་བ་དང་བཅས་གདན་སར་ཕེབས་པ་དང་། དབུས་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་བཟོ་བོ་སླེབས་པ་དུས་མཚུངས་ཤིང་གདན་སའི་ཞབས་ཏོག་ལ་ལྷ་ཁང་གཡོན་མོ་ཆེ་གསར་བཞེངས། ཀ་པ་བརྒྱ་དང་ལྔ་ 
བཅུའི་ཁྱོན་ཅན་དུ་ཆེར་བསྐྱེད་དེ་གཡོན་ཆེན་གཙང་ཁང་ཐམས་ཅད་རྩེག་རེ་སྤར། ཀུན་དགའ་ར་བ་ཀ་བ་ལྔ་བཅུ་ང་དྲུག གཙང་ཁང་སུམ་བསྒྲིགས་འཁོར་ས་དང་བཅས་པ་ཀ་བ་ལྔ་བཅུའི་ཁྱོན། གློ་འབུར་གཉིས་ཀ་བ་བརྒྱད་ 











༄༅། །དུ་ནང་རྟེན་གཟུངས་གཞུགས་ཁྱད་འཕགས། རྒྱལ་པོ་བསྐོར་ལམ་སྟོང་ཐོག་གི་གྱོ་ཕིབས་ཀྱང་གསར་དུ་བསྒྲབས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་གཙུག་ལག་ཁང་གི་བཀོད་པ་ཁྱད་མཚར་ཅན་གྲུབ་ནས། ནང་གི་རྟེན་གསུམ་ 
ཞབས་ཏོག་ལ་ལྔ་སོར་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་དགུ་པའི་སྐུ་བརྙན་དངུལ་སྒུ་མཐོང་གྲོལ་བྱིན་རླབས་ཆར་འབེངས་ཁྲི་རྒྱབ་ཡོལ་དང་བཅས་པ། གསེར་འབུམ་མཐོང་གྲོལ་ཆེན་མོའི་ལོག་བྲིས་ཟུང་འཇུག་བརྒྱུད་རིམ། རྗེ་དགུ་པ་དགུང་ 
ལོ་ཞེ་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་དུ་གཞན་དོན་དགོངས་པའི་ནང་རྟེན་གཟིམ་མལ་སྐུ་འདྲ་དངུལ་སྲང་ཆེན་ཉིས་སྟོང་ལས་སྐུ་ཚད་ཉིས་འགྱུར་འདྲ་ཞལ་བྱོན་ལེགས། ན་བཟའ་ལ་ཧོར་གསོ་དང་དོང་ལོན་གྱི་རི་མོ། ཆོས་གོས་ཀྱི་ལེའུ་ལ་མཚན་ 
སྔགས་ཀྱི་རི་མོ་ལྡ་སྒྲོས་གཙང་ཞེབ་བཀོད་བཅས། དབུ་ཞྭ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཕྲ་ཁྱད་འཕགས། ནང་རྟེན་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཏེར་མཛོད་མཐོང་གྲོལ་ཆེན་མོ་དང་རྗེ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཚད་བུན་གྱི་ཆེ་བ་གསེར་ཟངས་ 
ལས་གྲུབ་པ། རྗེ་དོན་ལྡན་ཞབས་ཀྱི་དངུལ་སྐུ་སྐུ་ཚད་རྣམས་གསར་བཞེངས་དང་། རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ཡང་བྱོན་གཙང་དུ་བཏང་ནས་སྒུ་ཕྲེང་རྣམས་དུས་མཁྱེན་ཆོས་དྲུག་མའི་འཁོར་དུ་བསྒྲིགས་ནས་བཞུགས་ཁྲི་ན་ 
བཟའ་མཆོད་རྫས་སོགས་ཀྱིས་མཛེས་པར་མཛད་དོ། །གདན་སའི་ཞབས་ཏོག་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་སོགས་བསམ་ལས་འདས་པར་བྱུང་། ཆུ་སྤྲེལ་ལོར་ལྷོ་བྲག་གུར་ཁྱིམ་དུ་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ། དེའི་སྤྲལ་སྐུ་ཆོས་ 






།མི་ཕམ་ཕྲིན་ལས་རབ་བརྟན་འགྲོ་བ་དགྱེས་པའི་དཔལ་དུ་མཚན་གསོལ། ཕྱག་རྡོར་གྱི་སྐུ་ཐང་ཕྱག་བྲིས་སོགས་གནང་། ཡབ་སྲས་ལྟན་རྒྱས་རྒྱལ་ཐང་དུ་ཕེབས་གནས་བཅུའི་སྐུ་ཐང་ཕྱག་བྲིས་དང་། དབུ་ཞྭ་ 
ཞ་དམར་གསར་དུ་གནང་། རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་གྱི་ལུང་སོགས་དབང་ཡུང་དུ་མ་བསྩལ། དེ་དུས་ཀར་བསྟན་ཆེས་ཉམས་པས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོས་དྲུང་དུ་བདག་རྒྱ་ནག་གི་རྒྱལ་པོའི་སྐྱེ་བ་བཞེས་ནས་བསྟན་པ་ལ་ཕན་ 
འདོགས་པ་ཡིན་ཞུས་པས། རྒྱལ་བའི་དབང་པོས་དེ་འདྲ་བསམ་ན་ཤིན་ཏུ་མི་རུང་ངེད་དང་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་མི་འཕྲད་གསུངས་པས་ཐུགས་ཕམ་པར་ཀགྱུར་ནས་རྒྱལ་ཡུལ་ཚུནོད་ཕུ་ཞེས་པར་སྐུ་གཤེགས། དེའི་སྤྲལ་སྐུ་གླིང་ཚང་ 
ུྲ དུ་འབྲུངས་པ་ལེགས་བཤད་སྒྲ་ཁྲིར་མ་འཁོད་པར་བཤེགས་པའི་ངག་རྒྱུན་ཙམ་ལས་དགུང་རྟ་དང་ལོ་གྲངས་རྣམ་ཐར་མ་མཐོང་བས་མ་ཤེས། ངེས་པ་ཅན་མཐོང་ན་འདིར་འཇུག་པར་འོས་སོ། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་ནས་ 
ནི་ཨ་ལོ་དེང་རི་སྒང་དུ་གདུང་རུས་འབྲས་བུའི་ནང་གསེས་ལྕགས་མོ་གུ་ཤྲིའི་དབོན་རྒྱུད་ཡབ་ངག་དབང་ཚེ་རིང་དང་། ཡུམ་ཨ་གྲོ་ཏཱ་དབོན་གུ་ཤྲིའི་མི་རྒྱུད་ལས་གད་གཟའ་ཁྲ་འགུ་མའི་སྲས་སྐུ་མཆེད་བཞི་འཁྲུངས་པའི་ཐོག་མ་ 
སྟེ། ས་ཡོས་མགོ་ཟླའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ཉིན་སྐུ་འཁྲུངས། ཁུ་བོ་བླ་མ་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་མིང་མགོན་པོ་སྲུང་དུ་བཏགས། དགུང་ལོ་ལྔ་ནས་ཡི་གེ་འབྲི་ཀློག་སོགས་ཚེགས་མེད་དུ་མཁྱེན། དགུང་ལོ་བདུན་པར་འདོན་ཆོག་རྣམས་ 













ཐུགས་ངེས་མཛད། ཨ་ལོ་བླ་མ་ཀུན་མཁྱེན་དྲུང་ནས་ནག་རྒྱལ་ཕག་གསུམ། ཚེ་དཔག་ཀུན་རིག་མི་འཁྲུག་གསུམ། སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱལ་མཚོ། རྗེ་དགུ་པའི་ནོར་ཕྲེང་གཏེར་སྟོན་ཀློང་གསལ་བདུད་འདུལ་བའི་གཏེར་ཆོས་སྐོར་གྱི་ 
དབང་ལུང་རྣམས་ཞུས། རྗེ་ཞྭ་དམར་བརྒྱད་པས་སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཕྲིན་ལས་ཀུན་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་མཚན་དང་ཞབས་བརྟན་གནང་། མདོར་གཞུང་དུ་རིག་འཛིན་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་དང་མཇལ། དགུང་ 
ལོ་ཉེར་ལྔ་ནས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་མཁྱེན་པར་ལུང་བསྟན། ཞྭ་དམར་བརྒྱད་པའི་དྲུང་ནས་ཡོངས་རྫོགས་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་ཞུས། མཚན་ཀླར་བསྟན་པའི་ཉེན་བྱེད་གཙུག་ལག་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བར་གསོལ། 
ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་རྣམས་སུ་བསྟན་འགྲོའི་དོན་རླབས་པོ་ཆེ་གནང་ཞིང་གསན་བསམ་མཛད་ཚུལ་སོགས་མཐའ་ཡས། ཞོག་མིན་མཚུར་ཕུར། ཞྭ་དམར་བརྒྱད་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་མཁན་སློབ་བསྒྲགས་མས། ཏེ་ཧོ་བཞི་པའི་ 
གསང་སྟོན་དང་། གྲིབ་ཚོད་པ་དགེ་སློང་ཀརྨ་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཡངས་ཅན་པ་ཀྲར་ཤེས་རབ་དང་ཀྱར་ཚེ་བརྟན་བཅས་ལྔ་ཚོགས་ཀྱི་དབུས་སུ་ཆིག་རྫོགས་མཛད། སྟོད་གནས་མཇལ་ཁམས་སུ་ཕེབས་ཤིང་བླ་དཔོན་དགོན་སྡེ་ 
རྣམས་ལ་དབང་བཀའ་རྗེས་གནང་སོགས་ཡིད་ཀྱི་རེ་བ་སྐོང་བར་མཛད་བེ་ལུག་ནག་ཟླའི་ཚེས་གཉིས་ནས་དཔལ་སྤུངས་གདན་སའི་ས་འདུལ་མཛད་ཅིང་། ཚེས་བདུན་ནས་གཉེར་ཆེན་ཆོས་སྐྱོང་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ལས་དཔོན་ 
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།མཛད་ནས་ལྷ་ཁང་བཞེངས་པའི་དབུ་གཙུགས་སྤྲེལ་ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་གསུམ་ལ་ཁང་བཟོ་རིག་པ་ཟིན་ནས་སྡེ་དགེ་ཡབ་སྲས་གདན་འདྲེན་ཞུས་པར་དངོས་པོའི་སྐྱེས་ལེགས་རྒྱ་ཆེ་བ་བཅས་ཕེབས། 
གསོལ་སྟོན་དང་གདན་འབེབས་རྒྱས་པར་ཕུལ། ས་བྱ་ལོར་ཤིང་མཚོ་ལེགས་བྲིས་ལྷ་ཆེན་བཞེངས་པ་བཅས་གྲུབ། ལྕགས་ཕག་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་བཅུ་བདུན་ཉིན་ས་དབང་སྡེ་དགེས་བཀའ་འགྱུར་སྤར་དུ་སྒྲབ་པའི་ཞུ་དག་ 
ལ་སྤྱན་དྲངས། དབོ་ཟླའི་དགའ་བ་དང་པོར་ཞུ་དག་གི་དབུ་བཙུག སྔ་ཕྱི་ལྷ་ལྡན་དབུས་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་པ་དང་། རིག་འཛིན་ཚེ་དབང་ནོར་བུ་ལས་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཚུལ་སྙིན་གྲོལ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་གསན་པ་སོགས་རྣམ་ཐར་རྒྱས་ 
པར་གསན་ཡིག་ཆེན་མོའི་ཅནྡྲ་པའི་འགྲེལ་ཆེན་གྱི་ཁྲིད་ལུང་ཀཿཐོག་རིག་པ་འཛིན་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་གསན། ཙནྡྲའི་འགྲེལ་བ་བརྩམ་པར་བསྐུལ་ཞིང་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཞལ་གྱིས་བཞེས། སླར་ཡང་བལ་ཡུལ་གྱི་གནས་ 
གཟིགས་ལ་ཞབས་ཐང་དུ་ཕེབས་པ་སོགས་འཕགས་པའི་རྣམ་ཐར་བསམ་ལས་འདས། ཞིབ་པར་ཀྲར་ཚེ་དབང་ཀུན་ཁྱབ་ངེས་དོན་བསྟན་འཕེལ་གྱིས་སྐུ་ཚོའི་སྟོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལྗགས་རྩོམ་གྱི་འཕྲོ་རྫོགས་པར་མཛད་པ། རྣམ་ 
ཐར་ཨ་ཡིག་སྡེབ་གྲངས་སུམ་བརྒྱ་དང་དོན་གཅིག་ཡོད་པར་གཟིགས་པས་ཁྱབ་པར་ཡོད། ཀུན་མཁྱེན་དྷརྨཱ་ཀ་ར་ཞིང་ལ་མ་ཕེབས་སྐབས་སྤྲལ་སྐུ་ཕེབས་དགོས་ཚུལ་ཞུས་པས། ཀརྨ་པ། ཞྭ་དམར། དཔའ་བོ་ཡབ་སྲས་ལ་ 















༄༅། །རྒྱས་པར་མཛད་པར་འགྱུར་བས་དེར་གཟིགས་པ་ཞུའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་མཆོག་སྦྲལ་པདྨ་ཀུན་བཟང་ནི། སྐྱབས་མགོན་ཐེག་མཆོག་རྡོ་རྗེས་ཨེ་མ་ཡུལ་གངས་ཅན་བོད་ཡུལ་བྱང་གི་མཚོ་སོགས་ངོས་འཛིན་ 
གནང་ཞེང་ཁྲིར་འདོན་པ་སོགས་རྣམ་ཐར་རྒྱས་བསྡུས་མཛད་པར་འགྱུར་བས་དྭངས་འདོད་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་བསྐྱེད་པར་ཞུའོ། །ཆོས་རྗེ་ཁམས་སྦྱོན་པའི་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་ཀརྨ་རབ་བཟང་ནི། མདོ་ཁམས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས་པས་བླ་ 
མ་མདོ་ཁམས་པར་གྲགས། རྗེ་དགུ་པ་དབང་ཁྱུག་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོར་བསྟེན་ཞིང་དམ་པ་ཆོས་ཀྱིས་སྨིན་པར་མཛད་ཅིང་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར། ཚེ་དབང་དང་། ཟབ་དོན་ཉམས་མྱོང་གི་མགུར་དང་། བྱབ་ཁྲུས་ 
སོགས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ཅི་རིགས་མཛད་པ་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་སོགས་ཐུགས་དམ་ཀྱི་ལྷ་མང་པོ་ཞལ་གཟིགས། སྤིས་རང་འགག་ཏུ་ཞལ་མཆིལ་གྱིས་མ་ཁི་ཕྱག་བྲིས་གནང་བ་ད་ལྟ་རང་བྱོན་དོན་གྱུར་པ་མཛལ་རྒྱུ་ཡོད་པར་ 
གྲགས། སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལས་ཀྱང་ཟབ་ཆོས་མང་དུ་གསན། མ་འོངས་པ་ན་སྤྲལ་སྐུ་ན་རིམ་འབྱོན་པ་དང་བསྟན་དགོན་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་འབྱུང་བའི་ལུང་བསྟན་གནང་བར་གྲགས། མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་ 
རྣམ་ཐར་འཆང་ཞིང་དབང་ཡུང་དང་ཟབ་ཆོས་མང་དུ་གནང་ཞིང་སྐུ་ཚེ་མཐར་ཕྱིན་ཟེར་བ་ཙམ་ལས་དགུང་གྲངས་ངེས་པ་མི་འདུག དེའི་སྤྲལ་སྐུ་འབྲི་རྒྱུད་ལྡན་ཡུལ་ས་ཀར་དུ་འཁྲུངས། མཛད་སྤྱོད་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ 













ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ་རྣམས་བླ་མར་བསྟེན་ནས་ཕྱག་ཆེན་དང་ཆོས་དྲུག་གི་ཉམས་བཞེས་ཕུལ་དུ་བྱུང་། མགོན་པོ་བེར་གྱི་ཞལ་གཟིགས། གྲུབ་རྟགས་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ནམ་མཁར་འཇོག་པ་སོགས་བྱུང་། བུ་ཚོང་མཁར་ནང་དུ་ 
ཀཿཐོག་དྲུང་རབ་འགའ་ལ་བྱོན། དུས་ཕྱིས་ངོ་མཚར་འདི་འདྲ་བ་མ་གཟིགས་གསུངས་སྐད། ནང་སོ་བུ་ཚང་ཁམས་སྒྱོན་གྱི་སྤྲལ་སྐུ་ཚ་ལར་འཁྲུངས། དེའི་ངོས་འཛིན་མཚན་གསོལ་མཁན་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་དྷརཱ་ཀ་ར་ཡིན་ 
དགོས་གྱུར་སྣང་ཡང་ཡི་གེ་ནི་ལྟ་ཅི་ཞལ་རྒྱུན་ཁུངས་ཐུབ་ཡང་མ་ཐོས་པས་ཅི་བྱ་མི་འདུག ཚ་ལ་ཁམས་སྒྱོན་དབོན་པོ་བླ་མ་དགེ་ལེགས་པ། འཛི་སྒར་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོས་དྭགས་པོ་སྒོམ་ཆུང་གི་སྐྱེ་བ་ཡིན་གསུངས་སྐད་ཐོས། 
ལུགས་གཉིས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་བཟང་རབ་དང་ལྡན་ཀརྨའི་བསྟན་དགོན་ལ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར། ལྷ་ཁང་དུ་ཐང་ལ་རྟེན་བཞེངས་མཛད་རིང་ལ་ལྟ་རིས་དང་གོས་ཤམས་ལ་སོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 

















ཡོད། སི་ཏུ་ངྷརྒཱ་ཀ་རའི་གསུང་འབུམ་ཤིན་ཏུ་སྤྲས་དག་བཞེངས་པ་ཁམས་སྦྱོན་ཀརྨ་ཐེག་མཆོག་བསྟན་གསལ་གྱིས། སྐྱབས་མགོན་བཅུ་བཞི་པ་ལ་ཕུལ་བ་ཐེག་མཆོག་རྡོ་རྗེས་མཚུར་ཕུར་གདན་དྲངས་བར་མཛད་པས་དགོན་ 
དུ་མི་བཞུགས་ལགས། དེའི་སྤྲལ་སྐུ་འཇའ་ཤར་དུ་འཁྲུངས། མིའི་ཁ་ཐབས་དགའ་རབ་ཡོད་འདྲ། ཟུར་མང་རྡོ་དགོན་པར་བཞུགས་ཤིང་གཤེགས་སོ། །ཁམས་སྒྱོན་པའི་སྤྲལ་སྐུ་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པ་ནི། ཡབ་གདོང་གི་རིགས། མ་ 
ཡུམ་འབྲུའི་རིགས་ཏེ་གདོང་འབྲུ་ཁམས་སྦྱོན་པར་གྲགས། ཞྭ་དམར་མཆོག་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ངོས་འཛིན་མཛོད། མཚན་ཀར་ཐེག་མཆོག་བསྟན་དུ་གསོལ། མཚན་གཞན་ཀར་འཇིགས་བྲལ་ཡང་ཞུ། བྱམས་མགོན་ཏཱའི་སི་ཏུ་པདྨ་ 
ལེན་ཆོག་པར་བྱུང་། བསོད་ནམས་དང་ལས་དབང་གི་རྩལ་ཤུགས་ཀྱིས་མཐའ་འཁོབ་ཀླ་ཀློའང་བསྒྲལ་བར་གྲགས། ཐུགས་ཀྱི་སློབ་མའི་གཙོ་བོ་ཆིག་ཆོག་རྒྱལ་པོ་བླ་མ་དམ་པ་ཀརྨ་རི་དབང་རྒྱལ་པོའོ། །དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་ 


༨༧ ༨༤ ༢༩༤ 
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།གནམ་མཚོ་ཁམས་སྒྱོན་པ་ནི། རིག་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ་རྡོ་རྡེས་ངོས་འཛིན་མཛད། སྐུ་ཞབས་སི་ཏུ་པདྨ་ཀུན་བཟང་གི་གཅུང་དུ་འཁྲུངས། མཚན་ཀར་པས་ཐོག་ཡར་གསོལ་བ་ཀར་སྒྲབ་བརྒྱུད་བསྟན་འཛིན་ཆོས་ 
ཀྱི་སེང་གེ་དང་། སྤྲལ་སྐུ་ཁྲིར་བཀོད་སྐབས་སུ་ཀརྨ་མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེ་ཐུབ་བསྟན་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟའི་སྡེ་དང་། རབ་བྱུང་སྐབས་སུ་ཀརྨ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྡེ་ཞེས་ཞུ་བ་ལགས། བླ་ 
མ་སྦྲལ་སྐུ་བའི་སྐུ་ཕྲེང་ནི། སྤྲལ་སྐུ་མགོན་པོ་ཞེས་འདིར་སྐུ་བཞེངས་པ་པིའུ་ཚེམ་པ་སོགས་བཟོ་རིགས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཀརྨའི་གཡོན་མོ་ཆེའི་རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞིའི་འདིར་སྐུ་བཞེངས་པ་པོ། བོད་ཡུལ་མཁས་པ་སངས་རྒྱས་ལྷ་ 
དབང་གི་སྦྲལ་སྐུར་གྲགས། དེའི་སྦྲལ་སྐུ་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་ཀརྨ་འགྱུར་མེད་ནི། ཡོངས་དགེ་གཏེར་ཆེན་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདག་ཤུད་བུ་དཔལ་གྱི་སེང་གེའི་སྐྱེ་བར་ལུང་བསྟན། གཏེར་ཆེན་ཆོས་རྗེ་གླིང་པའི་དྲིལ་སྒྲབ་རྩ་ 
བའི་ཆོས་བདག་ལུང་བསྟན་ལས། མར་ཡུལ་སྡིག་པའི་རྭ་ཚིག་འདྲ་བའི་སརཿ ས་དབྱིབས་གདུང་ཆུང་ཕུག་འདྲའི་རི་ཡི་ཞོལ༔ ཡེ་ཤེས་དབྱངས་སྦྲལ་བོང་མཚམས་བྱེ་ལོ་པ༔ ཞེས་པ་དེ་ཡིན་པ་ཡང་བཞེད༔ གྲོ་ལོད་བསྒྲབས་ 
པའི་སྐབས་སུ་རྒབ་འདྲེ་དམ་ལ་བཏགས་པ་དང་། ཏཀླད་གླང་ཆེན་ཆིབས་པ་ཞལ་གཟིགས་པ་སོགས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྩོད་མེད་དུ་བཞུགས། དུས་མཁྱེན་ཁང་དུ་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་དང་། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་འདྲ་སྐུ་བཞེངས། བདེ་ 


















ོ‹ ལས་མི་བཞུགས་པ་ཞིག་གོ །མཚན་ཀརྨ་ངེས་དོན་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཞུ། ཕྱིས་སུ་ཕྱག་རྫས་སྐྱོན་མེད་ཟེར་སྐད་དོ། །ཡར་གླིང་བླ་མ་ལེགས་བཤད་ནི་འབེ་ལྡན་ཆུང་ཚང་དུ་འབྲུངས། བ་མུ་བཀོལ་ཞིང་གསུམ་རྫོགས་སོགས་སུ་ 
་ྲ མཚམས་ལ་ཡུན་རིང་བཞུགས་སྐད་ཡོངས་འཛིན་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོས་དགེ་བཤེས་གྲོ་ཡུང་པའི་སྐྱེ་བ་རེད་ཟེར་སྲོལ་ཐོས། དོན་ལ་ཆོས་པ་དགེ་བཤེས་ཁ་ཏོན་ངག་སྦྱོར་ཡག་པོ་ཅན་ཞིག་ཡོད་ཚོད་རེད། སེམས་ངོ་ནི་ཅི་འདྲ་ 
ཕུལ་བའི་མཚན་ཀརྨ་བསྟན་འཛིན་ངག་དབང་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་འཁྲུལ་མེད་ཐོགས་མེད་མཁས་དང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་དབྱངས་ཆེན་པོ་མ་ཌི་རབ་འབྱམས་སྒུ་ཚེ་བརྟན་ཐུབ་ཅིང་ཀརྨ་དགོན་པའི་བསོད་ནམས་ 












དང་ཁ་ རྡེའི ཆུན་ན་ སྤྲལ་ པའི སྐུ ཞེད་པོ་རང་བ ཞུགས་པ་ ཉིད་ ལགས། ཞེས་པ་འདི་ལྟར་ངལ་བ་དང་དུ་བངས་ནས་བྲིས་པའི་དགོས་པ་ནི། དཔལ་གྲོ་སྔགས་ཀྱི་སྲས་བླ་མ་གུ་རུ་དོན་བཟང་གིས་ཀརྨའི་གདན་རབ་ལ་ཁ་འགེང་ཞིག་བྲིས་ཞེས་ཞུ་བསྐུལ་གནང་བའི་ཐུགས་བཞེད་དང་། 
སྔར་འབར་ཆུང་བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོས་ཨ་ཅོ་བ་ལ་དགོན་པའི་ཆོས་རྗེའི་མིང་བྲིས་པས་མ་ཤེས་པར་ངེད་ཚོས་སྦྲལ་སྐུ་ཞུ་དར་ཞུས་པའི་དཔེ་བཞིན་མ་སོང་བར། རང་དགོན་གྱི་ལྷ་དང་བླ་མའི་ལོ་རྒྱུས། རྟེན་དང་མཆོད་ཆའི་བྱུང་ཁུང་ཤེས་དགོས་པ་དང་། གདན་ས་གདན་རབས་ཀྱི་ལོགས་བྲིས་ཞལ་བྱང་བཅས་ 
ཡོད་ཀྱང་བསྒྲེས་ཤིང་མི་གསལ་བས་ལོ་མང་དུ་སོང་ཡང་རྒྱུས་ད་ལྟ་ཡོད་པ་ལྟར་ཤེས་དགོས་པས་ན་མཁན་མིང་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཀརྨ་རཏྣ་རང་གིས་ཤེས་ཚོད་ཡི་གེའི་ལམ་དུ་བཀོད་པ་འདི་ལ་ཡང་མ་ཚང་ཁ་སྐོང་རྒྱས་བཤད་ཟུར་རྒྱན་ལྷན་ཐབས་ལ་སོགས་གང་འོས་དང་བཅས་ཏེ། མཉམ་མེད་དྭགས་པོ་རིན་ 
པོ་ཆེས། དཔལ་ལྡན་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ལ་ལུང་བསྟན་པའི་གནས་དང་གདན་སའི་འབེལ་གཏམ་བཀྱིས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དད་ལྡན་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་ཐེབ་པར་གྱུར་ཅིག བི་ཛ་ཡརྟ། 






78:82; ཧུ།‰ 928 









6༨ ༨༡ ༨༤ 


།ཡིད་བཞིན་འདོད་འཇོ་བཞུགས། ན་མོ་གུ་རུ་མ་ཧཱ་ནི་དྷི་ཡ། དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་མཆོག་གུ་རྭརྡོརྡེའི། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རོལ་མོ་ཡིས། །ཡིད་བཞིན་འདོད་པ་འཇོ་བའི་ཕྱིར། །གནད་བསྐུལ་བྱང་བུ་འདི་ལྟར་གྱེར། །ཧྷཱཾ་ ཧྲཱིཿ མ་ བཅོས་ རང་ བྱུང་ གཞལ་ ཡས་ ཁང་ ཆེན་ 

དབུས། །ཡེ་ཤེས་རྣམ་ལྔའི་རང་འོད་འཁྲུག་པའི་ཀློང་། །མ་ཆགས་པདྨ་ཐབས་ཤེས་ཉེ་ཟླའི་སྟེང་། །མཆོག་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ། །སྐྱེས་མཆོག་ཚུལ་བཟང་ནོར་ལྷ་རྒྱ་མཚོའི་གཙོ། །སྟེང་དུ་བརྒྱུད་གསུམ་བླ་ 
མའི་སྤྲིན་ཕུང་གཏིབ། །བར་དུ་སྒྲབ་སྡེའི་ལྷ་ཚོགས་ཚོམ་བུར་བཀྲ། །འོག་ཏུ་སྲུང་མ་དམ་ཅན་ལས་ལ་རྔམ། །བསམ་ཡས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས། །འོག་མིན་སྙུག་པོ་བཀོད་པའི་རྒྱན་གྱིས་མཛེས། །འོད་ 
ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་དྲ་བས་གནས་ཡུལ་འབྲེལ། །ཕྲ་མན་སྦྲལ་པའི་ཕོ་ སོཿ 





འི་ཕོ་ཉ་སྟོང་ཁམས་གཡོ། །སྣང་སྟོང་སྐུ་ཡི་ཞིང་ཁམས་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། །ཞེང་ཁམས་རབ་འབྱམས་སྐུ་ཡི་དབྱིངས་སུ་རྫོགས། །རྩ་གསུམ་ནོར་ལྟ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཚོགས། །གཡང་རྟེན་སྒྲབ་པའི་རྫས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བསྟེན་བསྒྲབ་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ། །ཀ་དག་གཡང་གི་ཐིག་ལེ་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ། །ལྷུན་གྲུབ་གཡང་གི་འཇའ་འོད་ཟེར་ཐག་སྒྲེང་། ། 
དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་གཡང་གི་འབྲས་བུར་སྨིན། །སྐུ་གསུམ་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་རིན་ཆེན་དབྱིག །འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་རྟགས། །ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་བཀྲ་ཤིས་རྫས་མཆོག་བརྒྱད། །ཆར་ 


།གྲུབ་ཆེན་པོར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །རྟོག་མེད་འོད་གསལ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལ། །ཟད་མེད་གཏེར་མཛོད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ལྔ། །སྐུ་ལྔ་ལྷུན་འགྲུབ་སརྦ་སིདྡྷི་ཧོ༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སསྟ་ཝ་སརྦ་སིདྡི་ཧུཾ། 
ས་ པཱ་ ངི ལྭ་ =་ ཨི་ དཾ་ བྷ་ ལི་ ཁཱ ཧི། རྩ་བསྟེན་ཤམ་བུ་ཅན་ཅི་ནུས་བཟླས་ཤིང་གཡང་རྫས་ལ་བརྟན་བཞུགས་ཡང་ཡང་བྱ་བ་གལ་གནད་དུ་ཆེའོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་གཏེར་སློབ་མཁན་པོ་གནས་སྐོར་ལ་རྒྱུ་བའི་སྐབས་སུ་ཡར་འབྲོག་བསམ་འབྲུབ་ཆོས་ལྡིང་དུ་ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་ལུང་གིས་ 
ཟིན་པའི་ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་མཚན་འཆང་གི་བཀའ་ཡུང་སྒྲབ་པའི་སྐབས་སུ་ཕོ་བྲང་ཕྲེང་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་དུ་ནོར་བསྒྲབ་བཀྱི་ཚེ་སྤེལ་བ་སརྦ་སིནྡྷི་མངྒ་ལཾ། བྷ་ལནྟ། 















༄༅། །གདནོད་སྦྱིན་ནོར་བུ་བཟང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་གནོད་སྦྱིན་ནོར་གཏེར་གཡང་འགུགས་བཞུགས། །རིན་ཆེན་འབྲང་རྒྱས་གཟུགས་ལྡན་བཤམས། །མདར་དར་གཡབ་ཅིང་འདི་ལྟར་གྱེར། །བེཿ བེཿལས་བྱུང་ བའི་ གནོད་ སྦྱིན་ ནི། །ནོར་ བུ་ བཟང་ པོ་ སྐུ མདོག་ དཀར། ། 
ནོར་བུ་གཡས་ལ་ནེའུལེ་གཡོན། །ཤེལ་རྨོག་ཤེལ་ཁྲབ་སྐུ་ལ་གསོལ། །ཆིབས་སུ་ལྷ་རྟ་དཀར་པོ་ཆིབས། །ཨ་པར་ཙིཏྟ་ཡང་དག་ཤེལ། །གང་བ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ། །གཏེར་བདག་མང་པོ་ལས་ལ་འགྱེད། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ 
] བཀའ་བཞིན་དུ། །ཆོས་བཞིན་སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། །བསྟན་ལ་དད་པའི་སྦྱིན་བདག་གི །གནས་ཁང་ཤར་ལྟོའི་གྲལ་ལ་བཞུགས། །མཆོད་གཏོར་རྟེན་གཏོར་ཕྱི་ཡི་རྫས། །རིན་ཆེན་ཐུམ་པ་ནང་གི་རྟེན། །འབྲང་རྒྱས་ 
དཀར་པོ་གསང་བའི་གཏའ། །གཡང་ཤུག་རྩེ་རྒྱལ་མཚུན་གྱི་ཤིང་། །ཕྱྭ་ཆ་གཡང་ཆ་དགྱེས་པའི་ནོར། །སྔགས་དང་རྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྤྲིན་དུ་འབུལ། །བང་མཛོད་ཀུན་གྱི་གཉེར་ཁ་བས། །ལྷ་ 
ཀླ་མི་དང་གནོད་སྦྱིན་གྱི། །གསེར་དངུལ་ནོར་དབྱིག་བང་མཛོད་དང་། །སྟག་སྒྲོ་ནོར་སྐྱལ་ནེའུ་ལེ། །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་སྒྲོམ་བུ་ཡིས། །གནས་ཁང་བང་མཛོད་ཁེང་པར་མཛོད། །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ནོར་བུའི་མཛོད། །ཡིད་ 


༨ ༨༩ 


བཞིན་ཀུན་འབྱུང་འདོད་དགུའི་མཛོད། །ཟད་པ་མེད་པ་གཏེར་གྱི་མཛོད། །ཐར་འདོད་ཆོས་ནོར་སྡེ་བཞིའི་མཛོད། །སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་ལྡེའུ་མིག་གིས། །ཕྱག་རྒྱས་ཕྱེས་ལ་གནས་འདིར་སྐྱིལ། །ཕྱི་ཡི་ཉི་མ་ཀྱི་ལི་ལི། །གཡང་ 
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གི་ཟླ་བ་ཏ་ལ་ལ། །དངོས་གྲུབ་རྒྱུན་བཟང་ཤ་ར་ར། །ལས་བྱེད་ལོ་ཉ་བྲེངས་སེ་བྲེང་། །རིན་ཆེན་ལྡེའུ་མིག་སི་ལི་ལི། །གནང་ཁག་འདི་དང་ལྕང་ལོ་ཅན། །དབྱེར་མེད་སྲིད་ཞིའི་དཔལ་འབྱོར་ཀུན། །དབང་དུ་བསྡུས་ཤིག་ནོར་ 
བུ་བཟང་། །འོད་ཟེར་འབར་ བའི་ ཞགས་པས་ ཆིངས། །ནོ་ །ནོར་བུ་འབར་བས་བརྟན་པར་ མཛོད། །འགྱུར་ མེད་ གཡང་གི་ བཀྲ “ཤིས་སྩོཿ སྩོལ། །ཨོཾ་མ་ ཌི་ བྷ་དྲ་ཡ་ས་པཱ་ རི་ཝ་ར་ཨི་རྲ དཾ་བྷ་ ལྟང་ཁྭ་ཧཱི། ཨོ་མ་ཌི་བྷ་དྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། སྤར་རྣཌ་བ་ 
སུ་སིངྡིཧཱཾ། །གསེར་དངུལ་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཕྱྭ་གཡང་གི་དངོས་སྒྲབ་མ་ཡུས་པ་སྡུས་སྡུས་ཕུཊཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་གང་ནུས་བཟླའོ། ། 











༄༅། །ཀུ་བི་ ར་ལ་ བསྟེན་ ནས་ སུ། །རྐང་ བཞི་ ཕྱུགས་ ཀྱི་ གཡང་ འགུགས་ནི། །རལ་གྲི་འབྲང་རྒྱས་ལྡང་གུ་དང་། །ནེའུ་ལེ་ཡི་གཟུགས་རྣམས་བཤམས། །གསལ་འདེབས་ཚིག་གི་བསྐུལ་འདི་གྱེར། །ཁེཿ ཁེཿལས་ གནོད་ སྦྱིན་ ཀུ་ ཁེ་ ར། །མཐིང་ ནག་ 
ལྕགས་ཀྱི་ཁྲབ་རྨོག་ཅན། །རལ་གྲི་གཡས་ལ་ནེའུ་ལེ་གཡོན། །ཆིབས་སུ་བདུད་རྟ་ནག་པོ་ཆིབས། །འབྲོགས་གནས་ནག་པོ་མཆེད་ལྔ་དང་། །བེའུ་ཡུག་སྦྱོང་བ་ཕོ་ཉར་འགྱེད། །སྔོན་ཚེ་སྟོན་པ་གསང་བདག་གི། །བཀའ་དང་ 
ཾ དམ་ལ་མ་འདའ་བར། །སྦྲབ་མཆོག་བདག་དང་ཡོན་བདག་གི། །བྱང་ཤར་མཚམས་དང་ཕྱུག་ལྷས་སུ། །ནོར་གྱི་བདག་པོ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །རྐང་བཞིའི་ཕྱུག་ལ་ཁ་འཛིན་མཛོད། །འབྲང་རྒྱས་དགའ་བ་འཁྱིལ་བ་དང་། 
རལ་གྲི་གོ་ཁྲབ་ནེའུ་ལེ། །ཟ་ལེ་འབྲི་དང་གཡང་དཀར་ལུག །ལྷ་གཡག་མ་ཧེ་ཁུ་མཆོག་གླང་། །འདོད་འཇོ་བ་ཡིས་ཐུགས་དམ་བསྐངས། །གཡང་རྫས་བཟའ་བཏུང་ཕུད་ཀྱིས་མཆོད། །དཀར་གསུམ་འབྲུ་སྣན་གཏོར་མས་ 
བརྔན། བཟང་ཤིང་སྤོས་དཀར་དུད་པས་བསང་། །ར་བ་སྒོ་བཞིའི་ཕྱུགས་ཀྱི་གཡང་། །མགོན་པོ་ནོར་ལྷས་འཕེལ་བར་མཛོད། །གོད་འདྲེ་གོད་སྲི་ཐལ་བར་རློག །གློ་གོར་ཧོན་སོགས་ཡམས་ནད་བཟློག །ཕྱུགས་གྱི་གཡང་ 
ཁ་རལ་བ་བསྡོམས། །བསེ་རག་སྲི་ཀུན་ཕ་མཐར་སྐྲོད། །མི་གཙང་མནོལ་གྲིབ་ཕོག་པ་སོལ། །རླུང་རྟའི་རྒྱལ་མཚན་འགྱེལ་བ་བསླང་། །ལྷ་སྲུང་དགྲ་བླའེ་དབུ་འཕང་བསྟོད། །བསོད་ནམས་དབང་ཐང་རྒུད་པ་གསོས། །རྐང་ 





བཞི་ ཕྱུགས་ ཀྱི་ ཕྱུ་དཔལ་ གཡང་ ། ཀུ བེ་རཱ་ཡིས་ གནས་ འདིར་ ཁུག །འབྲོག་གནས་ ནག་པོས་གནས་ འདིར་ ཁུག །ཤ་བ་ རི་ཡིས་ གནས་ འདིར་ ཁུག །བིའུ་ཡུག་སྒྱ སྐྱོང་བས་གནས་ འདིར་ ཁུག །མདོར་ན་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ 
ཀུན། །ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཨོ་ཀུ་བེ་རྭཡ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨི་ད་བྷ་ལིངྟ་ཁྭ་ཧ། ཨོཾ་ུ་བེ་རྭ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། མ་ཧཱ་བ་སུ་སིདྷི་སྡུས་སྡུས་རཏྣ་བཱ་སུ་ཏིདྷ་ཱ་རུ་ཧཾ། རྐང་བཞི་ནོར་ཕྱུག་གི་ཕྱྭ་གཡང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ 


སྡུས་སྡུས་པུཊྱི་ཀུ་རུ་སཱཱ་ཧཱ། གང་འགྲུབ་བཟླས་སོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་བསམ་འགྲུབ་མཐོང་སྨོན་དུ་ནོར་སྨྲབ་སྐབས་སུ་གནོད་སྦྱིན་བཞི་ལ་ཕྲིན་བཅོལ་དུ་གཏེར་སློབ་ཀརྨ་རཏྣ་གང་གིས་དགེ་བར་ས་སྟག་གསར་ཚེས་དགའ་སྟོན་གྱི་དུས་སུ་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། ། 
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༄ ༄༅།། །ནོར་སྒྲབ་རིན་ཆེན་བུམ་བཟང་གིས། །རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞིའི་གཡང་འགུགས་བཞུགས་སོ། །ན་ མོ་ གུ་ རུ་ སམྦྷ་ ཝ་ ཡ། སྡོ་གསུམ་འཇིག་རྟེན་སྦྱོང་བ་ལ། །གཡང་འགུགས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། །ཞལ་གདམས་གཞུང་གི་ལས་ཚོགས་ལྟར། །ལས་བཞིའི་གནད་ལ་སོགས་པ་ཡི། །གཡང་ 
རྫས་མན་ངག་ལྡན་པ་བསགས། །བདག་མདུན་གཙོ་འཁོར་ཐུགས་ཀ་ནས། །འོད་འཕྲོས་ལས་རྣམས་མཛད་པར་བསམ། །སྙན་དབྱངས་རོལ་མོའི་འདི་ལྟར་བསྐུལ། །ཛཿ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཤར་གྱི་སྒོ་སྦུང་ནི། །རྒྱལ་ པོ་ ཆེན་ པོ་ ཡུལ་ འཁོར་ སྲུང་། །དཀར་ གསལ་ཤེལ་གྱི་པི་ 
ཝཾ་བསྒྲེང་། །ཆུ་ཤེལ་དབུ་རྨོག་གོ་ཁྲབ་བརྗིད། །དྲི་ཟའི་འཁོར་ཚོགས་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཕྱི་ལྟར་རྒྱལ་ཆེན་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་། །ནང་ལྟར་བུདྡྷ་ཧེ་རུ་ཀ །གསང་བར་བཅོམ་ལྡན་རྣམ་སྣང་མཛད། །ཞེ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀུན་སྒྲབ་ 
ཕྱིར། །ཤར་ཕྱོགས་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བར་མཛད། །རྨ་རྒྱལ་སྤོམ་ར་ལས་ལ་འབྱེད། །ཤར་གྱི་སོ་ཁ་སྲུང་བ་སོགས། །དྲི་ཟའི་དམག་དབུང་རླུང་ལྟར་འཚུབས། །ཕ་རོལ་དམགས་ཚོག་ཟློག་པ་དང་། །རང་གི་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་བའི་ 
ཕྱིར། །བ་དན་རྒྱལ་མཚན་གོ་ཁྲབ་དང་། །པི་ཝཾ་གླིང་བུ་རོལ་མོའི་རིགས། །ཞེ་བའི་མཐུན་རྫས་རྒྱ་མཚོ་འབུལ། །ཤར་ཕྱོགས་ལུས་འཕགས་པོ་ཡི་གཡང་། །དྲི་ཟ་འབུམ་གྱི་ལུས་འགྱུར་བཅས། །ཤར་ཕྱོགས་ཕོ་ཉས་གནས་ 
འདིར་སྐྱོལ། དགའ་བའི་གར་དང་བཅས་པས་བཅོལ། །དགྱེས་པས་འཛུམ་དང་བཅས་པས་སྐྱོལ། །གཟུགས་དང་ལང་ཚོ་མཛེས་པའི་གཡང་། །དར་དང་ཟ་འོག་གོས་ཀྱི་གཡང་། །གསེར་དངུལ་རིན་ཆེན་ནོར་གྱི་གཡང་། །རྒྱ་ 






གར་མངའ་ཐང་སྟོབས་ཀྱི་གཡང་། །རྐྱ་ནག་བཙན་བརྗིད་ཁྲིམས་ཀྱི་གཡང་། །མི་འཕེན་རྟ་ཧྲག་རྨ་ཡི་གཡང་། །ཉི་ཟླའི་བཀྲག་ལྟར་འཚེར་བར་མཛོད། །ཞི་བ་གཡང་གི་བདེ་ལེགས་སྩོལ། །ཨོཾ་བྷཱཏྟ་རིཏྱ་ཡ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨཾ་དཾ་ 
བྷ་ལིངྟ་ཱ་ཧཱི། ཅེས་འབུལ། དམིགས་གནད་དང་ལྡན་པག ཨོཾ་བྷྷིཏྱ་རིྱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། དབུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཤིརྙཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱཿ ཡུལ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕས་ ཀྱི་རྒོལ་བ་དུས་ཀྱི་འཁྲུགས་པ་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་ 
རྟཀ་རྟཀ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཀུ་ལི་མིལ་མི་སྭཱ་ཧཱཿ ཤར་ཕྱོགས་རྨ་གཡང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཛཿཛཿ ཅེས་ཤམ་བུ་དང་བཅས་པ་གང་ནུས་བཟླ། ཧཱུཾ དཀྱིལ་འཁོར་ལྟོ་ཡི་སྒོ་སྲུང་ནི། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཕགས་སྐྱེས་པོ། །མཐིང་ནག་རལ་ 
གྲི་མེ་འབར་ཕྱར། །ཆུ་སྲིན་ཞྭ་དང་བསེ་ཁྲབ་བརྗིད། །གྲུལ་བུམ་འཁོར་ཚོགས་བསམ་མི་ཁྱབ། །ྱིར་ལྷར་རྒྱལ་ཆེན་འཕགས་སྐྱེས་པོ། །ནང་ལྟར་ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀ །གསང་བར་བཅོམ་ལྡན་དོན་ཡོད་གྲུབ། །དྭག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ 
ཀུན་སྒྲབ་ཕྱིར། །ལྟོ་ཕྱོགས་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བར་མཛད། །དབྱེ་རྒྱལ་དམག་དཔོན་ལས་ལ་འགྱེད། །ལྟོ་ཡི་སོ་ཁ་སྲུང་བ་པོ། །གྲུལ་ཐུམ་དམག་དབུང་རླུང་ལྟར་འཚུབ། །ཞི་བས་མི་ཐུལ་དགྲ་བགེགས་རྣམས། །དྲག་པོས་ཐལ་ 
བར་བརླག་པའི་ཕྱིར། །ཕ་ལམ་ལས་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་དང་། །མདའ་མདུང་རལ་གྲི་མཚོན་ཆའི་རིགས། །དྲག་པོའི་མཐུན་རྫས་རྒྱ་མཚོ་འབུལ། །ལྟོ་ཕྱོགས་ཛམ་བུ་གླིང་གི་གཡང་། །གྲུལ་བུམ་འབུམ་གྱི་སྟན་དབྱངས་བཅས། ། 
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༨༩༤༨ རྐ 


།ལྟོ་ཕྱོགས་ཕོ་ཉའི་གནས་འདིར་སྐྱོལ། །གྱད་ཀྱི་སྟོབས་དང་ལྡན་པས་སྐྱོལ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་དང་ལྡན་པས་སྐྱོལ། །ཚངས་དབྱངས་དྲུག་ཅུ་སྙན་པའི་གཡང་། །ཡུང་དང་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་གཡང་། །ལྔ་རིག་ 
ཤེས་བྱ་མཁས་པའི་གཡང་། །རྐྱལ་བསྟན་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་གཡང་། །རྐྱ་གར་གསུང་རབ་འབྱུང་གནས་གཡང་། །དཔག་བསམ་ཤིང་ཆེན་དངོས་གྲུབ་གཡང་། །དྲག་སྩལ་ཐོག་ལྟར་ ར་བའི་གཡང་། །ལྟོ་སྤྲིན་བཞིན་དུ་ 
ཟས་ནོར་ ལོངས་སྤྱོད་ ཀྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་མ་ར་ཡ་རཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བཟླས་སོ། །བཾ། དཀྱིལ་འཁོར་ནུབ་ཀྱི་སྒོ་སྲུང་ནི། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྤྱན་མི་བཟང་། །དམར་སྡུག་མཆོད་རྟེན་སྦྲལ་ཞགས་བསྣམས། །ཁུང་རྨོག་དབུ་རྒྱན་ 
ཟངས་ཁྲབ་ཅན། ཀླ་དབང་དམགས་ཚོགས་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཕྱི་ལྟར་རྒྱལ་ཆེན་མིག་མི་བཟང་། །ནང་ལྟར་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ །གསང་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་སྣང་མཐའ་ཡས། །དབང་གི་ཕྲིན་ལས་ཀུན་སྒྲབ་ཕྱིར། །ནུབ་ཕྱོགས་འཇིག་རྟེན་ 
སྐྱོང་བར་མཛད། །ཏི་སོ་ལྷ་བཙན་ལས་ལ་འགྱེད། །ནུབ་ཀྱི་སོ་ཁ་སླང་བ་པོ། །ཀླ་ཡི་དམག་ཚོགས་རླུང་ལྟར་འཚུབ། །མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བོ་དྲེགས་པ་ཅན། །ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུས་པའི་ཕྱིར། །དབང་བྱེད་དབང་གི་སྤུ་གྲི་ 









༄། 


















༄། 


།བ་པོ། །གནོད་སྦྱིན་དམག་དཔུང་རླུང་ལྟར་འཚུབས། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་སྟོབས། །ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པའི་ཕྱིར། །ནོར་བུ་བེ་ཅོན་རྒྱལ་མཚན་དང་། །གཏེར་གྱི་བུམ་པ་ནོར་རྐྱལ་སོགས། ། 
རྒྱས་པའི་མཐུན་རྫས་རྒྱ་མཚོ་འབུལ། །བྱང་ཕྱོགས་སྒྲ་མི་སྟན་གྱི་གཡང་། །གནོད་སྦྱིན་འབུམ་གྱི་བཞད་སྒྲ་བཅས། །བྱང་ཕྱོགས་ཕོ་ཉས་གནས་འདི་སྐྱོལ། །ནོར་བདག་འཛུམ་ཞིང་སྣེགས་པས་སྐྱོལ། །ཟད་པ་མེད་པའི་གཏེར་དུ་ 
སྐྱོལ། །སྟོང་ཕྲག་ཐུབ་པ་ཚེ་ཡི་གཡང་། །མ་རྨོས་ལོ་ ཐོག་འབྲུ་ཡི་གཡང་། །གནོད་སྦྱིན་གཏེར་གྱི་བུམ་བཟང་གཡང་། །གེ་སར་ཇིང་གེར་དཔའ་སྩལ་གཡང་། །སྟན་གྲགས་མངའ་ཐང་རྒྱས་པའི་གཡང་། །རླུང་དམར་བཞེན་དུ་ 
( འཚུབ་པར་མཛོད། །རྒྱས་རབ་བརྟན་པའི་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ། །ཨོཾ་བི་ ཤ་མ་ཌ་ཡ་ས་པཱ་རི་ལཱ་ར་སོགས་ཀྱི་གཏོར་མ་འབུལ། ཨོཾ་ཁྲི་ ཤ་མ་ཌྔ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་པུཊི་ཀུ་རུ་ཨོཾ༔ ཨོཾ་བ་ཐང་ཀ་ར་མུན་ཉིད་ཁུ་ ཤ་ལི་ཚེ་ 
དང་ དབང་ ཐང་ རྒྱས་ པར་ གྱུར་ ཅིག་ པུ ཀུ་ རུ་ཧོཿ གང་འགྲུབ་བཟླའོ། །གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡི། །ཞལ་སློབ་མཁན་པོ་འདུལ་འཛིན་པ། །དབུས་གཙང་གནས་སྐོར་བསྒྲོད་པའི་ཚེ། །གཡང་འབོད་སྐབས་སུ་ཉེ་མཁོ་ཡི། །འདོད་གསོལ་སྣ་ཚོགས་བྲིས་པ་ལ། །རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞིའི་བསྐུལ་བ་ 
འདི། །རིགས་དབོན་དཀོན་མཆོག་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །དགོས་ཞེས་བསྐུལ་བ་གནང་བའི་ངོར། །བྱང་གི་གནམ་མཚོ་ཕྱུག་མོ་རུ། །གཡང་འབོད་སྐབས་སུ་སྤེལ་བ་དགེ །བཀྲ་ཤིས་གཡང་གི་དཔལ་འབར་ཤོག །དགེ་ལེགས་འཕེལ། 





༣༩ 





ོར་སྒྲབ་རིན་ཆེན་ཐུམ་བཟང་མཛེས་པའི་བརྒྱན། །ཨ༔ གཞི་ བདག་གཡང་ འབོད་ སྲིད་ གསུམ་ ཡིད་ འགུགས་ལོངས་སྤྱོད་ ཚར་འབྲེབས་ བཞུགས། །ན་མོ་གུ་ རུ་མ་ ཧ་ནི་ངྷི་ པདྨ་སམྟྷ་ལྭ་ཡ། གུ་རུ་པདའི་མན་ངག་ལྟར། །གཞི་བདག་ནོར་བསྒྲབ་བྱ་ 
འདོད་ན། །བླ་མ་ནོར་ལྷའི་གཡང་སྒྲབ་སྐབས། །པད་དཀར་འདབ་བརྒྱད་དབུས་སུ་པཾ། །མར་གྱི་འབྲང་རྒྱས་མཐོ་གོང་བཅའ། །མདའ་དར་དཀར་པོ་ཆུང་ངུ་བཙུག །གཡག་ཡུག་ར་གསུམ་གཟུང་འགྲོས་བསྐོར། །ྱི་མར་ཆང་ཕུད་ལ་སོགས་བཤམས། །ཤིང་སྣ་ཚོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐོར། །ཨིཿ དར་ 
དཀར་པོ་དྲི་མེད་ལ་ར་དཀར་མོའི་འོ་མ་རྒྱ་མཚལ་སྦྱར་བས། ལྟ་སྔགས་སྤྱི་དྲིལ་མཐར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཀ་ར་ཙ་ར་ཌ་ཌ་ཀི་ནི༔ སརྦ་དེ་ཝ་ས་མ་ཡ་ཏི་དང་། ཀོམ་ཙ་ཛཿ ཨོ་ནཱ་ག་ཀ་མ་ཧཱུཾ༔ ནཱ་ག་ལེ་ལེ༔ ན་ག་རྭ་ཙ་བྷུ་མི་པ་ཏི༔ དེ་ལི་ལོ་ཀ་ཏ་ར་སཾ་པ་ཏི༔ སིདྡི་བྲ་སུ་ཕུཊྱཾ་ཀུ་རུས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀུ་ལི་མིལ་མན་སྭྭ་ཧཱཿ 
ཨོཾ་བྷུ་མི་པ་ཏི་བཛྲ་ཙ་མ་ར་བཛྲ་ཛྭ་ལ་དུ་ཏི་དགྲ་བགེགས་མ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཨོཾ་དྷ་ཤ་ཤྷི་ཝ་དུ་ཛཿ ཨེ་དེ་ལ་ཤུ་མ་ཨོཾ་ས་མ་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཐང་ཀ་ར་མུ་ཉི་ཀུ་ཤ་ལི་ཛཿཛཿ ཨོཾ་ཤྲིམཱན་པྲྟ་སརྦ་སིངྡིཧཾ་དེ་ཝ་ཨ་ཧཿ ཨོ་ནཱ་ག་རྭ་ཛ་ནཾི་ཛཿ ཨོཾ་ཤུ་ལ་ཏྲི་ཛཿ ོཾ་ྷ་རི་ཀུ་མ་ར་བི་ཛཿ སའི་ལྷ་མོ་ལྷ་ཀླུ་གཞི་བདག་འཁོར་དང་ 
བཅས་པས་ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཆར་ཆེན་པོ་ཕོབ་ཅིག དེ་ཧི་དེ་ཧི་ཛཿཛཿ ཅེས་བྲིས་པ་མདའ་དར་ལ་དྲིལ། །འདི་ཉིད་ཚད་དུ་བསྒྲབ་ན་རྣལ་འབྱོར་པས་ཤ་ཆང་སྒོག་གསུམ་སྤོངས་ལ་ཞག་བདུན་ལ་བསྒྲབ་པས་རྟགས་ངེས་པར་འོང་། གཡང་འབོད་ཀྱི་ཞར་བྱུང་ཙམ་ལ་ཤ་ཆང་མ་སྤངས་ཀྱང་དེ་ཙམ་ 
མི་འགལ་ལོ། །གང་ལྟར་ཡང་གཡང་འབོད་བླ་མ་ནོར་ལྷའི་ལས་གཞུང་བསྟེན་པ་གཡང་འགུགས་སོགས་གྲུབ་ཐུན་མཚམས་སམ། རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞིའི་གཡང་འགུགས་གྱི་མཐའམ་གང་འོས་སུ་སྦྱར་ལ། མདུན་རྟེན། ཨོཾ་ ཧྱ་ བྷ ལྲ་ ཧྷུ་ ཕཊ༔ བསངས། སྭཱ་ བྷ་ ལས་སྦྱངས་ལ། མདུན་ དུ་ ལྟ་ ཀླུ་ གཞི་ 












བདག་གི་འདུ་གནས་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་སྨན་ལྗོངས་ནགས་ཚལ་མཚོ་གླིང་སྐབས་གསུམ་དབང་པོའི་མདུན་ས་ལྟར་བརྗིད་པའི་དབུས་སུ། ལྷའི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཡངས་ཤིང་ 
རྒྱ་ཆེ་བའི་དབུས་སུ། སའི་ལྷ་མོ་བརྟན་མ་གསེར་མདོག་ཕྱག་ན་ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་མི་ཟད་འདོད་པ་འཇོ་བའི་བུམ་པ་བཟང་པོ་བསྣམས་པ་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་བརྒྱན་ཅིང་ཞི་འཛུམ་སྒེགས་པའི་ཉམས་ལྡན་ཞབས་གཉིས་ 
སེམས་མའི་དཀྱིལ་ཀྲུང་གིས་ས་བདག་ཁྱབ་པ་ཆེན་པོ་མ་ཧྭ་གསེར་གྱི་རུས་སྦལ་གྱི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པའི་དབུ་གཙུག་ཏུ་གུ་རུ་སྐྱེས་མཆོག་ཚུལ་བཟང་ལ་རྩ་གསུམ་ནོར་ལྷ་རྒྱལ་མཚོས་བསྐོར་བ། མདུན་དུ་ཇོ་བོ་བཀྲག་གི་བཙན་ 
རྒོད་ཆེན་པོ། ཤར་དུ་རྨ་རྒྱལ་སྤོམ་ར། ལྟོར་དབྱི་རྒྱལ་དམག་དཔོན། ནུབ་ཏུ་ཏི་སེ་ལྟ་བཙན། བྱང་དུ་གཉེན་ཆེན་ཐང་ལྷ། ཤར་ལྟོར་དཔལ་ལྡན་ཤེས་རབ་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཀླུ་བདུད་ཆུ་བདག་དགེ་བསྟེན། ནུབ་བྱང་དུ་བཅན་རྒོད་སྒུ་ 
རྒྱལ། བྱང་ཤར་དུ་རྒྱམ་རྒྱལ་དྷཱ་ཏི་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་བཙུན་མོ་སྲས་བློན་རུ་འདྲེན་འཁོར་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་གཞན་ཡང་མངའ་རིས་དབུས་གཙང་མདོ་སྒང་དྲུག་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ཐམས་ཅད་སྤྲིན་ཕུང་ 
ལྟར་གཏིབ་ཅིང་བཀའ་ཉན་དང་གསུང་སྡོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གནས་པར་གྱུར། རང་ཉིད་གུ་རུ་སྐྱེས་མཆོག་ཚུལ་བཟང་གི་སྐུར་གསལ་བའི་ཐུགས་གའི་དྲིཿལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུར་ འཕྲོས་པས་རང་རང་གི་གནས་ནས་དྲངས་ 
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དཔལ་ཤེ། ཆུ་བདག སྤུ་རྒྱལ། ཛཱཱ་ཏེ། ཞེས་སྦྱར་ཞིང་ཚར་དགུ་བསྐྱར། །བསྡུས་ན། གཞི་ བདག་སྦྱར་ ནང་ལྟར་ཡང་། འཁོར་དང་ བཅས༔ འདིར་གཤེགས་ དཀར་ མངར་མཆོད་ པ་ བཞེས༔ འབྲས་དཀར་གཡག་ཡུག་ར་གསུམ་འབུལ༔ སྙུག་རྒོད་དར་སྣ་ 
རིན་ཆེན་འབུལ༔ གསེར་གཡུ་མདའ་དར་དར་མཚོན་འབུལ༔ ཕྱེ་མར་ཆང་ཕུད་འབྲུ་སྣ་འབུལ༔ མཁན་ཤུག་སུར་དཀར་བསང་དུད་འབུལ༔ གཞི་བདག་ཁྱེད་རྣམས་སྤྱན་སྔ་རུ༔ ཅི་འདོད་མཁོ་དགུ་ལྡན་གྱུར་ཅིག༔ ཁྱེད་ཀྱི་ 
འདོད་པ་ཚིམ་ནས་ཀྱངཿ བདག་གི་འདོད་པའི་དོན་ཀུན་སྒྲབ༔ ཟས་ནོར་ལོངས་སྐྱོད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད། བྷུ་མི་པ་ཏི་རཏྣ་བཱ་སུ་སིདྡི་ས་མ་ཡ་སྡུས་སྡུས་སྭཱ་ཧཱ༔ གཞན་ཡང་ཕུལ་ལྷ་དེ་དག་གི་བསང་ 
མཆོད་བྱ། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་ཡུལ་ལྷ་གང་ཡིན་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ངེས་པར་འོང་ངོ་། །གྲོལ་དུས་བསང་བརྔན་རྒྱས་པར་བྱ་ཞིང་གཏའ་གཏེར་བསང་ནང་དུ་མཆོད། སྔགས་བྱང་དེ་གཏེར་བུམ་དུ་བཞག་ནས་གཞི་བདག་གཉེན་པོ་ལ་གཟའ་སྐར་ལེགས་དུས་སྦས། ཡང་ན་མདའ་དར་སྔགས་བྱང་བཅས་ 
གཡང་རྟེན་དུ་ཉར་ཚག་བྱ། ཡུལ་དེའི་གཞི་བདག་ཞི་དྲག་གང་ཡིན་ལ་ཡུལ་ལུགས་ཀྱི་གསོལ་མཆོད་གང་བྱེད་པ་ཡིན་ན་དེ་ཉིད་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་བླ་མ་དགོངས་འདུས་ལས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ལྟར་ནོར་སྒྲབ་རིན་ཆེན་བུམ་བཟང་གི་ཆ་ལག་དུ་མཁན་རཏྣས་ཨཀྟ་ཡ་སྟེ་དངོས་གྲུབ་ཟད་པ་མེད་པའི་ལོངས་ 
སྤྱོད་གསུང་གི་འཁོར་ལོ་རི་བོ་གཡུ་འབྲུག་འཁྱིལ་འདྲའི་བསམ་གཏན་ཁང་བུ་ནས་བྲིས་པ་སརྦ་སིངྡི་རསུ། 
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༄། 


།བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ལས་བླ་མ་ནོར་ལྷའི་གཏེར་བུམ་སྒྲབ་ཐབས་ག ཞན་ཕན་གཏེར་མཛོད་བཞུགས། །ན་ མོ་ གུ་ རུ་ པདྨ་ པེ་ བྷ་ ལ་ ཡ། འདིར་བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་བླ་མ་ནོར་ལྷའི་བྱ་སླ་ཁྱེར་བདེ་ཉེ་འཁོ་བྱ་བར་འདོད་པ་འདི་ལ་གསུམ། དང་པོ་ 
སྦྱོར་བ་ནི། རྫ་ཡི་བུམ་པ་ཆེ་ཆུང་གང་རིགས་སོ་བཏང་བར་རྩི་སེར་པོ་མདུན་རྟགས་ནོར་བུ་མེ་འབར་བྲིས་པའི་ནང་དུ། དར་རས་སེར་པོའམ། རྒྱ་ཤོག་ལ་རབ་གསེར་དངུལ་འབྲིང་མཚལ། ཐ་མ་རྒྱ་སྣག་གཙང་མས། ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་སོགས་རྩ་སྔགས་དང་། སྦར་ཨ་ནྡཾཏྲེ་སོགས་ཤམ་བུ། ཨོ་རྷུཾ་ཏཱི་སོགས་ 







འཁོར་གྱི་སྤྱི་དྲེལ་དང་ཤམ་བུ་བཅས་བྲིས་མཐར། ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་མངའ་ཐང་ལོངས་སྤྱོད་སྟན་གྲགས་འཁོར་སློབ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག པུཾ་ཀུ་རུ་ཨོ༔ ཨོཾ་བཀྲ་ཤིས་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་བཟང་པོ་ན༔ རབ་འབྱམས་རྩ་གསུམ་ནོར་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞུགས༔ མཆོག་མཐུན་རེ་སྐོང་ཡིད་བཞིན་ 
ཆར་འབེབས་པའེཿ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིངྱ་བཛྲ་ཡེ་ས་ཧཱ༔ བྲིས་ལ་དྲི་བཟང་ཆོས་སྨན་བུག་པ་དང་བ་ལུ་སོགས་དུག་ཤིང་མ་ཡིན་པའི་རྩ་རྩེ་མ་ལོག་པ་ལ་འཇུག་ནས་ནང་དུ་དྲིལ། ས་སྣ་ཆུ་སྣ་དང་། གཡང་རྫས་བྱིན་རྫས་ཆོས་སྨན་ཅི་འབྱོར་བ། གཞན་ཡང་དར་ཟབ། 
རིན་ཆེན་ཕྱེ་མ་ལྔ། སྨན་སྣ། འབྲུ་སྣ་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་སོགས་ཀྱིས་བཀང་ལ་ཁ་དམ་པར་བཅད་ལ། །སྟེག་བུ་ཁེབ་ལྡན་ཁར་འབྲུ་དཀར་གྱི་ཚོམ་བུ་ལྷ་གྲངས་བཀོད་པའི་སྟེང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །མདུན་དུ་བླ་མ་ནོར་ལྷའི་གཏོར་མ་སྨན་རག ཉེར་སྤྱོད་ཕྲེང་ཚར་བཅས་ཆོ་གར་འཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ 
ཐམས་ཅད་ཚོགས་པར་བྱ། གཉིས་དངོས་གཞི་ལ་བླ་མ་ནོར་ལྷའི་དབུ་ནས་བཟུང་བསྟོད་པ་ཡན་གྲུབ་མཐར། བུམ་པ་དེ་ཉིད་མདུན་བསྐྱེད་སྒྲབ་བརྟེན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་བཟླས་པའི་སྐབས་སུ་ཛབྲ་ཁང་ཕྱེས་ནས་བདག་མདུན་གཉིས་ཀ་ལ་དམིགས་ནས་རྩ་སྔགས་དང་ཤམ་བུ་སྦྱར་བ། སྤྱི་དྲེལ་བཅས་གང་ 




















༄༅། །ཨཱརྨ་རེ་མནྟ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཅང་ཤེས་རྟ་མཆོག་གི་ཕྱུ་གཡང་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པཿ ཨོ་མ་ཧཱ་རཱ་ཛ་ཡཀྟ་བེ་ཤྲིཿསྭ་ཧཱ༔ བཅུད་ལྡན་བཟའ་བཏུང་རེག་འཇམ་གོས་མཆོག་གི་ཕྱུ་གཡང་དངོས་གྲུབ་མ་ལུསཿ ཨོཾ་ཀུ་ཝེ་རཱ་ 
ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ རྐང་བཞི་ནོར་ཕྱུགས་ཀྱི་ཕྱུ་གཡང་གིར ཨོཾ་བྷིཏྱ་རཏྙ་ཡ་སྭཱ་ཧཱཿ དབུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཤིརྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱཿ ཨོཾ་བེ་རུ་དྷ་ཀཱ་ཡ་སྭ་ཧཱཿ ལྟོག་འདྲེ་དབུལ་སྲི་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བི་ཏུ་པཀྟ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ 
ཁམས་ གསུམ་སྣོད་ བཅུད་ཐམས་ཅད་ ལཱ་ཤམ་ཀུ་རུ་ཧོ༔ ཨོཾ་བེ་ཤྲ་མ་ རཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཚེ་ བསོད་དཔལ་འབྱོར་ ཐམས་ཅད་པུཊི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ དེ་བཞིན་སྔགས་ཤམ་སྦྱར་ཞིང་དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱ། །ཤིན་ཏུ་བསྡུས་ན་ནོར་ལྷ་སྤྱི་དྲེལ་གྱི་སྔགས་ཁོ་ན་བཟླས་ཤིང་ 
དམིགས་པ་བྱ། མཐར་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་བཟླ་བཞིན་པས་བུམ་པ་སོགས་གཡང་རྫས་རྣམས་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་། ཨོ་འདོད་དགུའི་མཆོག་སྩོལ་སོགས་ཀྱི་བསྟན་བཞུགས་བྱ། །ཛབྲ་མཆོད་བསྟོད་བཤགས་དང་གཡང་འགུགས་ཡན་དཀྱུས་བཞིན་དང་། ཉིན་གྲངས་དང་ཐུན་མང་ཤུང་གང་འོས་བྱ། གསུམ་པ་ 
རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི་བུམ་གཏེར་རི་སོགས་ལ་སྦས་སྐབས་གཞི་བདག་དཀར་གཏོར། གསེར་སྐྱེམས་བཏང་ཤིང་ལྟོ་འཕྱེ་བརྟགས་ལ་ས་བཀོད། མཛོད་ཕུག་བང་བ་སོགས་ཁྱིམ་དུ་སྦ་སྐབས་མི་དགོས། གང་ལྟར་སྦས་པའི་སར་བརྒུལ་སྤྱོད་མི་དགོས་པ་བཞུགས་པའི་མདུན་དུ་གཏོར་མ་ཉེར་སྤྱོད་ཕྲེང་ཚར་དུ་བཤམས་ 


ལ། རཾ་ཡཾ'ཁཾ་གིས་བསངས་སྦྱང་། ཨོཾ་ཨཱ༔ཱུཾ་གིས་བྱིན་རླབས། བཛྲ་སྐྲ་ར་ཁ་ཁཾ་གིས་མཁའ་ཁྱབ་དུ་སྤེལ། ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ་ཕྱི་མཆོད་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཧིཿ ངོ་བོ་འོད་གསལ་སོགས་ཀྱིསབསྟོད། རྩ་སྔགས་ཤམ་ཅན་དང་། སྤྱི་དྲེལ་མཐར། སྲུ་ཕ་ཏྱིང་བརྔ་སོགས་བསྟེན་པ་གང་ནུས་ 










།མཆོག་གཏེར་ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་ཛཾ་ལྷ་ལྡང་ནག་ཡང་གསང་ཐོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སྒྲབ་ཐབས་གནོད་བྱིན་བང་མཛོད་བཞུགས། །ཨོཾ་ སྭ་ སྟི། བླ་མ་ནོར་ལྷ་ཚོགས་ལ་འདུད། །དེ་ ལ་འདིར་ཛཾ་ལྡང་གི་ཐོད་སྒྲབ་བྱ་བ་ལ། སྦྱིར་ཐོད་པ་མཚན་དང་ལྡན་ཀྱང་མ་སྒྲབ་ན་དངོས་གླུབ་མི་འབྱུང་ཞིང་ 
བར་ཆད་བྱེད་དེ། ཐོད་པའི་སྲུང་མ་གནོད་སྦྱིན་དང་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཁྲོས་སོ། །དེ་ལ་གཟའ་སྐར་ལེགས་པའི་ཉིན་ཐོག་མར་ཐོད་པ་ལ་བགེགས་བསྐྲད། གུར་གུམ་བདུག རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྫས། ཏིལ་ནག ལྕགས་མྱེ། ཟངས་ཕྱེ། རྡོ་ཕྱེ། ཡུངས་དཀར། ཐུན་གྱིས་བྲབ། བཀྲ་ཤིས་གཡང་གི་ཉི་མ་དཔལ་བེའུ 
དང་། གཟའ་སྐར་བཟང་བའི་ཉི་མར་མང་ཕུད་ལ་ཆོས་སྨན་བཟང་པོར་སྦྱར་བས་བཀང་ལ་རྩ་བ་གསུམ་ལ་ཚོགས་བརྒྱ་འབུལ་བའི་སྣོད་དུ། དེ་ནས་ལེགས་པར་ཕྱི་ར་རི་དང་སྣུམ་མེད་པར་བྱས་ཏེ། ཐོད་སྒྲབ་བྱས་ཏེ་བཞག་ཆོག་པ་ཡིན་སྤང་བྱུག་ལ་གསེར་དངུལ་མཚལ་གྱི་དཔེའུ་ཆུང་ལྟར་བྲིས། ཡང་ན་ཙཀྲ་ 
དར་རས་ཤོག་གུ་ལྗང་གུར་བྲིས་ལ་བཞག སྒུ་གཟུགས་བྲིས་འབུར་གང་རུང་། སྔགས་བྱང་ལ་སྒུ་གསུམ་དང་སྤྱི་དྲིལ་རྒྱས་བསྡུས་དང་། སྐྱེས་མཆོག་ཚུལ་བཟང་གི་སྔགས་ཤམ་རྒྱས་བསྡུས་འདོད་གསོལ་བཅས། ཕྲིན་ལས་ཛམྟ་ལའི་སྔགས་བྱང་ཤམ་ལྡན། བརྒྱུད་པའི་མཚན་སྔགས་སོགས་གཟུང་སྔགས་མང་ 
ན་ལེགས། དེ་ཐམས་ཅད་རབ་གསེར། འབྲིང་མཚལ་ཐ་མ་སྣ་ཚས་བྲིས། ཐོད་རྫས་གང་བུར། གུར་གུམ། ཙནྡ་དཀར་དམར། གི་ཝཾ། ཛ་ཏི། གདུང་རིང་བསྲེལ། དར་སྣ། སྨན་སྣ། རིན་ཆེན། འབྲུ་སྣ། ཤིང་ཏོག ཁ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་ཕྱུར་བུར་བཀང་། ཐོད་རྫས་རྣམས་ཀྱི་དྲིལ་བུ་ཁ་དོག་ལྗང་གུར་བསྒུར་ནས་ 
བྱུགས་ཤིང་ཐོག་བིལ་བ་ལ་ནེའུཁ་སྤྲོད་དང་ཐོད་ཁྲག་བྲིས་པ་དང་། བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་འདོད་ཡོན་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་བྲིས་པ་བཞུགས། དར་སྣ་ལྔའམ་ལྡང་གུའི་དྲིལ་ཞིང་དཔྲལ་བ་རང་ལ་བསྟན་ཏེ་མདུན་བསྲེགས་བཀོད་ལ། བླ་མ་ནོར་ལྷའི་གཡང་སྒྲབ་སྐབས་སུ་སྦྱར་བའམ། བདག་བསྐྱེད་རྒྱས་ 








བསྡུས་བཟླས་པ་ཅི་འགྲུབ་གནས། མདུན་རྟེན། ཧྱྡྷཾ། སཱ བྷ་ ཝས་སྦྱངས། པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་ཨཱཿལས་ཛམྟ་ལ༔ ལྡང་ནག་ཐོད་ཁྲག་དང་ནི་ནེའུ་ལེ་འཛིན༔ སྐུ་ཤ་རྒྱས་ཤིང་གསུས་ཁྱིམ་མཆོག་ཏུ་ཆེ༔ འཛུམ་ཤིང་ཁྲོ་ལ་སྒེགས་པའི་ཉམས་འགྱུར་ 
ཅན༔ དར་དང་རིན་ཆེན་པདདའི་ཕྲེང་བས་རྒྱན༔ ཞབས་གཉིས་བཞེངས་སྟབས་ནོར་སྐྱུག་ཕོ་མོ་བརྫིས༔ སྐུ་ལས་སྐྱེས་པའི་འོད་ཀྱི་ཀློང་ན་བཞུགས༔ སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་སྒུ་མའི་སྐུ༔ རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་ལྷུན་འགྲུབ་ 
ཅིང་༔ ཡེ་ཤེས་རིགས་ལྔའི་དབང་མཆོག་རྫོགས་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾཿ ཨོཾ་ཛྷུཾ་ཏཱི་ཧྲིཿཨཱཿ ཨ་བྷི་།ེུ་ཧཱུཾ༔ ཨོཾ༔ སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ཛཾ་བྷ་ལ༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ དབུལ་བ་མ་ལུས་སེལ་མཛད་པའི༔ ནོར་བདག་ 
འཁོར་ འདས་ གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨུརྒ་ ཛམྟ་ ལཿ ས་པཱ་རི་ ལྲ་ར་ བཛྲ་ ས་མཱ་ ཛཿ ཛཿཧཱཾ བཾ་ཧོཿ ར་ མ་ཡ་ཏྭི་ ལྟན༔ ཨ་ཏི་ པྲུ་ཧོཿ པྲཏིའྩ་ཧོཿ ཨོཾ་ཨཱཿཛྷཱཾ ཕྱི་ མཆོད་སོགས་ཀྱི་མཆོད། སྤྲོ་ན་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་རྫས་གླིང་བཞེ་རི་རབ་བཅས་ནམ་ 
མཁའ་མདོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱ་འབུལ། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ བསོད་ནམས་ཡོངས་རྫོགས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན༔ འདོད་དགུའི་མཆོག་སྩོལ་དངོས་གྲུབ་ཆར་བཞིན་འབེབས༔ དབུལ་བ་སེལ་མཛད་ཨརྨ་ཛམྟ་ལ༔ ཡིད་བཞིན་རེ་སྐོང་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད༔ དེ་ལྟར་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས༔ བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་སེར་སྣའི་སྒྲིབ་པ་དག༔ ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་ཤིང་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་འདུས༔ བར་ཆད་ཀུན་སེལ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བདག་ 
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༄། ླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི། བཀའ་སྲུང་ལྷ་སྨན་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱུ་གཡང་འགུགས་པ་ལ། གཏེར་ ཆེན་ བླ་མ་ ཡིད་ བཞིན་ ནོར་ བུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། དྲ བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི། བཀའ་སྲུང་ལྷ་སྨན་ཚེ་རིང་མཆོད་ལྔ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཕྱུ་གཡང་འགུགས་པ་ལ། བཅས་བཤམས་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པའི་ཕྱག་བཞེས་ཟུར་དུ་གསལ་བ་ལྟར་བྱ་ཞིང་བདག་བསྐྱེད་ཐུགས་གྲུབ་གང་གོས་གྲུབ་ནས། མདུན་བསྐྱེད་ཚེ་རིང་མའི་ལས་བྱང་། མཆོད་བསྟོད་བསྟེན་པ་དང་། འཁོར་གྱི་བསྟེན་པ་རྒྱས་བསྡུས་གང་བབ་བྱ། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྟེན་ 
སྔགས་མཐར། སརྦ་ལོ་ ཀ་སིདྡྷ་ཤྲི་བྷུ་ཏི་བཱ་སུ་ནི་ བྷི་དྷི་ན་ རཏ་པཱ་ ཤཾ་ཀུ་ རུ་ཛ་ཛ་པུཊཾ་ཀུ་ རུ་ཨོཾཿ ཞེས་བླས་ཤིང་དམིགས་པ་གདབ་པ་ནི། བདག་ཉིད་ཡི་དམ་ལྷ་གསལ་བའི། །འད་མདཔདེབ་གཅིག་ཚངམི་འདུག་ཐུགས་ནས་འོད་ཟེར་སེར་པོ་སྤྲོས༔ སྨན་ 
བཙུན་ འཁོར་བཅས་ཐུགས་ཀར་ཕོགཿ སྔོན་གྱི་ཐ་ཚིག་རྗེས་དྲན་ནས༔ སྒེགས་མཛེས་དགྱེས་པའི་གཟི་བྱིན་ འབརཿ འོད་དང་སྦྲལ་པས་ འཇིག་རྟེན་ཁྱབ༔ སྣོད་བཅུད་ འབྱུང་བའི་དྭངས་བཅུད་དང༔ དཔལ་ འབྱོར་ལོངས་སྦྱོད་ 
མཁོ་རྒུའི་ཚོགས༔ བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་རིན་ཆེན་བདུན༔ འཇའ་ཟེར་ཐིག་ལེའི་རྣམ་པ་རུ༔ ཆར་སྤྲིན་གཏིབ་ལྟར་དབང་མེད་ བཀུག༔ བདག་དང་སྒྲབ་པའི་རྫས་ལ་ཐིམ༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ལེགས་ཚོགས་འཕེལ༔ ཕྱུ་ 
གཡང་ ལོངས་ སྤྱོད་ རྒྱས་ པར་ མཛོད༔ གཡང་འགུགས་བྱ་བ་ནི་བསྐང་བའི་མཐར༔ བསང་མཆོད་བྱ་ཞིང་། སྐྱེས་ཕུད་མཆོད་ཅིང་དབྱངས་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས། ལྟ་བཙུན་དག་སྣང་ཀྱི་གཡང་འགུགས་འཇའ་འོད་ཆར་བསིལ་ལམ། བླ་མ་ནོར་ལྷའི་གཡང་འགུགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཧཱུཾ ཧྲཱིཿ 














༄༅། །གཡངཿ རླུང་དམར་འཚུམ་བཞིན་གནས་འདེར་ཁུག༔ གསང་བ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི༔ མཁྱེན་རྩེའི་ནུས་པའི་ཕྱུ་དང་གཡང༔ མཛེས་བརྗིད་གཟུགས་ཀྱི་ཕྱུ་དང་གཡང༔ སྙན་འགྱུར་སྒྲ་ཡི་ཕྱྭ་དང་གཡང༔ 
བློས་གྲོས་སྤོབ་པའི་ཕྱུ་དང་གཡངཿ ཚེ་རིང་ནད་མེད་ཕྱུ་དང་གཡང༔ སྟན་གྲགས་དབང་ཐང་ཕྱུ་དང་གཡངཿ༔ བསམ་དོན་འགྲུབ་པའི་ཕྱུ་དང་གཡང༔ བཅུད་ཅན་ཟས་ཀྱི་ཕྱུ་དང་གཡང༔ བཀྲག་ཅན་གོས་ཀྱི་ཕྱུ་དང་གཡངཿ 
དཔལ་ཅན་ནོར་གྱི་ཕྱུ་དང་གཡངཿ རོ་བཅུད་འབྲུ་ཡི་ཕྱྭ་དང་གཡངཿ༔ རྐང་བཞི་ཕྱུགས་ཀྱི་ཕྱུ་དང་གཡངཿ༔ ཕྱུ་ཡི་ཉི་ཟླ་ལམ་སེ་ལམ༔ གཡང་གི་རྒྱལ་མཚོ་མེ་རེ་རེ༔ ཕྱུ་ཁུག་གཡང་སྐྱོབས་གནས་འདིར་བསྡུས༔ སྒྲབ་མཆོད་ 
བདག་ལ་དབྱེར་མེད་བསྟིམས༔ སྒྲབ་པའི་རྟེན་དང་མི་འབྲལ་བཞུགས༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་ཀུན༔ བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོ་བཛྲ་དྷཱ་ཀི་ནི་ཨ་ཡུ་ཏེ་ཤཱ་རི་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཨ་ཡུར་པུངྱེ་སརྦ་སིདྡྷི 
བཱ་ཤཾ་པུྟཾ་ཀུ་རུ་ཨོ༔ ཧཾཿ ལྷ་སྨན་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མའི༔ ཤར་གྱི་བཀའ་སྡོད་མཁའ་འགྲོ་ནི༔ མཐིང་གི་ཞལ་བཟང་པྲ་ཡི་བདག༔ མཐིང་གསལ་མདའ་དར་མེ་ལོང་ཐོགས༔ ཆིབས་སུ་རྐྱང་བུ་ཁ་དཀར་ཆིབས༔ སྣང་གསལ་ 
པྲ་ཡི་ཕྱུ་གཡང་འགུགས༔ སྔོན་མོ་འབུམ་གྱི་དབུས་ན་རོལ༔ འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ལས་ལ་མ་གཡེལསོགས་འགྲེས། ཨ་ཛྙཱ་ན་ ་ཀི་ནི་ཚཾ་སརྦ་སིདྡྷི་ཝ་ཤཾ་ཛུཊཾ་ཀུ་རུ་རྙཱཾཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ལྷ་སྨན་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མའིཿ ལྟོ་ 










ཡི་བཀའ་སྡོད་མཁའ་འགྲོ་ནི༔ མི་གཡོ་གློ་བཟང་ཟས་ཀྱི་བདག༔ སེར་གསལ་མདའ་དར་ཟས་གཞོང་ཐོག༔ ཆིབས་སུ་སྟག་མོ་གྲུས་མ་ཆིབས༔ རོ་མཆོག་ཟས་ཀྱི་ཕྱུ་གཡང་འགུགས༔ སེར་མོ་འབུམ་གྱི་དབུས་ན་རོལ༔ འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ལས་ལ་མ་གཡེལ་སོགས། ཨོ་ཛྙཱ་ན་དྷཱ་ཀི་ནི་ལེ་སརྦ་སིདྡྷི་བཱ་ཤཾ་པུཏྱཾ་ཀུ་རུ་ཏྱི ཧཱི་ཧྲིཿ ལྷ་སྨན་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མའི༔ ནུབ་ཀྱི་བཀའ་སྡོད་མཁའ་འགྲོ་ནི༔ ཅོད་པང་མགྲིན་བཟང་ནོར་གྱི་བདག༔ 
དམར་མོ་གསལ་མདའ་དར་ནེའུ་ལེ༔ ཆིབས་སུ་ཤ་བ་ཡུ་མོ་ཆེབས༔ བང་མཛོད་ནོར་གྱི་ཕྱུ་གཡང་འགུགས༔ དམར་མོ་འབུམ་གྱི་དབུས་ན་རོལ༔ འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུནཿ ལས་ལ་མ་གཡེལ་སོགས། ོ་ཛྷཱ་ན་དྷཱ་ཀི་ 
ནི་ཨོཾ་སརྦ་སིདྡྷི་ཝ་ཤཾ་ཛུྱཾ་ཀུ་རུ་ཧྲིཿ ཧཾཿ ལྷ་སྨན་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མའི༔ བྱང་གི་བཀའ་སྡོད་མཁའ་འགྲོ་ནི༔ ཏེལ་དཀར་འགྲོས་བཟང་ཕྱུགས་ཀྱི་བདག༔ ལྗང་གསལ་མདའ་དར་དུྨྭ་བསྣམས༔ ཆིབས་སུ་གཡུ་འབྲུག་སྔོན་ 
མོ་ཆིབས༔ རྐང་བཞི་ཕྱུགས་ཀྱི་ཕྱུ་གཡང་འགུགས༔ ལྡང་མོ་འབུམ་གྱི་དབུས་ན་རོལ༔ འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ལས་ལ་མ་གཡེལསོགས་འགྲེག ཨོཾ་རྷཱ་ན་དྷ་ཀི་ནི་ཏི་སརྦ་ཇི ་ཝ་ཤཾ་པུཏྟཾ་ཀུ་ རུ་ཨཱ༔ གོང་གི་དམིགས་པ་ 
གསལ་བཏབ་ལ་སྔགས་ཤཾ་བུ་བཏགས་པ་མང་དུ་བཟླས་ཤིང་གཡང་འགུགས་བྱ༔ ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་རྡོ་རེའི་གསུང་ལས། དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་བསྐྱར་བ་ཡིས༔ གནས་ཁང་བཀྲག་མདངས་སྣུམ་འོད་ལྡན༔ སྒྲབ་རྫས་རྟེན་རྣམས་བྱིན་ཆགས་ཤིང༔ འོད་འཕྲོ་བདུད་རྩི་འབེབས་པ་དངཿ རྨི་ལམ་ཉི་ཤར་ཆུ་བོ་རྒྱས༔ 
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༄༅། །ལོ་ཏོག་རྩི་ཤིང་བཀྲ་སོགས་འབྱུངཿ དེ་ཚེ་ཕྱུ་གཡང་རྟེན་ལ་བསྟིམ༔ བརྟན་བཞུགས་བྱ་ཤིང་གཡང་སྒོ་བསྟིམ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར༔ གཡང་རྟེན་མཛོད་ཀྱི་ཕུག་ཏུ་སྒྲོམ་སོགས་སུ་བཞུགས་ལ་བརྟེན་བཞུགས་བྱ་བ་ནི། ཨོ། ཡྲེ ཤེས་ལས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི༔ དྷཱ་ཀི་སྨན་ 
བཙུན་འཁོར་དང་བཅས༔ རྟེན་འདིར་འབྲལ་མེད་རྟག་བཞུགས་ནས༔ ཚེ་དབང་ལོངས་སྤྱོད་བརྟན་པར་མཛོད༔ སྤྲོས་པ་རྒྱས་ནི། ཚེ་ཡི་དབང་ཕྱུག་འཁོར་དང་བཅས༔ མཐིང་གི་ཞལ་བཟང་མི་གཡོ་གླང་བཟང་༔ ཅོད་པང་མགྲིན་ 
བཟང་ཏེལ་ དཀར་ འགྲོ་ བཟང་ མཿ བཅེས་འགྲེས་བཤང་ལ་རྒྱས་བསྡུས་གང་ལྟར་ཡང་། གཙོ་འཁོར་སྔགས། ས་ སྟི། སྭ་ སྟི ཏི་ ཏྷནྟ། བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར་རྗེས་སུ་ཞལ་ནས་གསུངས་པ་དང་གཏེར་གཞུང་གི་ཤིས་བརྗོད་གང་འོས་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདི་ལྟར་དགོས་ཞེས་རི་ཆེ་སྔ་འགྱུར་རྙིང་ 


མ་གྲྭ་ཚང་ནས་རྟེན་དང་བཅས་ཏེ་དགེ་སློང་ལྷ་རྩེ་ནས་སྔ་མོར་བསྐུལ་ཀྱང་ལེ་ལོ་དབང་གི་ལུས། སླར་རབ་ཚེས་ཛ་ཡ་རྒྱལ་ཤིང་ཏིའི་ལོར་ཐུགས་སྒྲབ་དགོངས་པ་ཀུན་གྱི་སྒྲབ་ཆེན་གྱི་སྐབས་སུ་སྤྲེལ་ཟླའི་ཚེས་བཅུ་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་དགེ་བའི་ཉིན་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་ཚོགས་པའི་དབུས་སུ་གཏེར་སློབ་ 
མཁན་པོ་པདྨ་དྲི་མེད་བློ་གྲོས་གཞན་ཕན་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བས་བྲིས་པ་ལ་མཆོག་གྱུར་གླིང་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཤཱི་སིངྡྷི་མངྒ་ལཾ། བི་ཛ་ཡནྟ། 
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༣ གེས་བྱའི་ངོས་འཛིན་འགྱུར་མེད་རགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་བཞུགས་སོ། ན་མོ་གུ་ རུབ སྟག་ཟླ་ཚེས་བཅུ་ ལ། །ཞིང་ཁམས་ཨོ་རྒྱན་ཕོ་ བྲང་དུ། །ཨནྡཾ་བྷཱ་ཏིའི་སྲས་སྐལ་མཛད། །མཚན་ནི་པདྨ་ རྒྱལ་པོར་གྲགས། དདེ་ཡི་ཚེས་བྱཅ་ བཟུང་ 
བ་ན། །སྟོབས་དང་ལོངས་སྤྱོད་འབྱོར་བ་རྒྱས། །ཡོས་ཀྱི་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་ལ། །རྒྱལ་སྲིད་སྤངས་ནས་དུར་ཁྲོད་གཤེགས། །མཁའ་འགྲོ་དཔའ་བོའི་ཚོགས་དཔོན་མཛད། །མཚན་ནི་ཤརྟ་རཀྟི་ཏ། །དེ་ཡི་ཚེས་བྱད་བཟུང་བ་ན། 
§ ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་དམ་ལ་གནས། །འབྲུག་གི་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་ལ། །འཕགས་ཡུལ་ཕྱོགས་བཞི་གནས་ཆེན་དུ། །རིག་འཛིན་གྲུབ་ཐོབ་དུ་མ་ལ། །ཡོ་གའི་ཆོས་རྣམས་རྫོགས་པར་ཞུས། །མཚན་ནི་བློ་ལྡན་མཆོག་སྲིད་གྲགས། 

དེ་ཡི་ཆེས་བཅུ་བཟུང་བ་ན། །ཤེས་བྱ་རིག་པའི་གནས་ལ་མཁས། །སྦྲལ་གྱི་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་ལ། །ཨ་སུ་ར་ཡི་བྲག་ཕུག་ཏུ། །ཀུན་དགའ་བོ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་། །ས་ཡི་ལྷ་མོས་ཆས་གོས་ཕུལ། །མཚན་ཡང་ཤཱཀྱ་སེང་གེར་གྲགས། 
དེ་ཡི་ཚེས་བྱཅུ་བཟུང་བ་ན། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར། །རྟ་ཡི་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་ལ། །ཟ་ཧོར་རྒྱལ་པོས་གསོན་བསྲེགས་བྱས། །མདའ་རྒྱང་གང་གི་མཚོ་ནང་དུ། །སྐུ་ནི་དཀྱིལ་ཀྲུང་དྲང་པོས་བཞུགས། །མཚན་ 
ནི་པདྨ་འབྱུང་གནས་གྲགས། །དེ་ཡི་ཚེས་བྱཅ་བཟུང་བ་ན། །འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ལུག་གི་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་ལ། །མུ་སྟེགས་སྟོན་པ་སྡེ་དྲུག་བརྟུལ། །བདུད་འདུལ་དྲག་མོས་རྗེས་སུ་བཟུང་། །མཚན་དུ་སེང་ 









༄། །ཕེབ། ། བསམ་ཡས་ས་འདུལ་རབ་གནས་མཛད། །ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་བྲན་དུ་བཀོལ། །མཚན་དུ་གུ་རུ་དྲག་པོ་རྩལ། །དེ་ཡི་ཚེས་བཅུ་བཟུང་བ་ན། །མི་དགེའི་སྡིག་ལྟུང་བྱང་བར་ངེས། །ཟབ་མོའི་གཏེར་ཁ་ 
སྦས་པ་དང་། །སྲིན་པོའི་ཡུལ་དུ་གཤེགས་པ་ཡང་། །སྤྲེའུ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་དུས་ཆེན་སུམ་འཛོམས་པས། །སྤྲེལ་ཟླའི་ཚེས་བཅུ་ཕན་ཡོན་ཆེ། །སྟག་ཟླའི་ངོས་འཛིན་མི་འདྲ་གསུམ། །ཧོར་ཡུགས་ཟླ་བ་བཅུ་ 
གཅིག་པ། སྟག་ཟླར་བཞེད་པ་ཕུག་པའི་ཡུགས། །རྒྱ་ཟླ་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པ། །སྟག་ཟླར་འདོད་པ་དགོངས་འདུས་ཡུགས། །ཧོར་ཟླ་དང་པོ་འབུམ་ཆེན་ཟླ། །སྟག་ཟླར་རྒྱ་རྩིས་གསར་མས་བཞེད། །སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའི་ 
ལུགས་སྲོལ་དུ། དགོངས་འདུས་ལུགས་ཉིད་གཙོ་ཆེ་བར། །འབྲི་གུང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་དང་། །མཁས་གྲུབ་ཀརྨ་ཆགས་མེད་བཞེད། །ཨང་ གྲངས་དེ་ལྟར་བཀོད་པ་ ལགས། །ཟེས་བཅུའི་ངོས་འཛིན་ཕན་ཡོན་འདི། །མཁན་པོ་ཀརྨ་རཏྣ་ཡིས། 
རྡོ་རྗེ་གླིང་པའི་གཏེར་བྱོན་ལྟར། །ཁ་གསལ་གོ་བདེར་བྲིས་པའི་དགེས། །ཡིད་ཆེས་དད་པ་རབ་ཐོབ་ནས། །རྣམ་གྲོལ་ས་བོན་ཡོངས་སྨིན་ཤོག ། 








༧ ༡༧ 


༄། །ཡིག་བརྒྱ་བཀླག་ཐབས། ཨོཾབཛྲ་སཏྭསམཡ་ཨོཾ་འབད་ཛར་ཕད་ཏོ་ས་མ་ཡ༔ མནུཔཱ་རིང་ལཡ༔ བཛྲ་སཏྭཏྟེནོཔཏིདྡྲ་འབད་ཛར་བད་ཏོ་ཏེ་ཝེ་ནོ་པ༔ དྲིཌོམེབྷ་ཝ་ཏིས་ཁྲ་འདྲ་སྒོ་མེ་བྷ་ལ༔ སུཏོངྱོམེབྷ་ཝ་སུཏོཁོ་ཕོ་མེ་བྷ་ཝ༔ སུཔོྱྱོམེ་བྷཝ་སུ་པོ 
ཁོ་ ཡོ་ མེ་ བྷ་ ཝ༔ ཨནུརཀྟོམྙྷབཝ༔ སྦརསྤིརྡིསྨེཔྲཡ་ནྩ་སཇ་ སིད་ དྷི་ ཧིམ་ མེ་ པྲ་ ཡད་ ཙ' སརྦཀྨྨསུཙམེཿྭཏྲྲེཡེཀུརུཛྟཱཾ་ས་ ཀརྨ་ སུ་ ཙ་ མེ་ ཅིད་ ཏན་ ཤེ་ རེ་ ཡ་ ཀུ་ རུ་ ཧཱཱཾ༔ ཧཧཧཧཧོ༔ བྷགཝཱནསརྦཏཐཱགཏངཛྲ་མཱམེམུའྙུ་མ་རིང་ མེ་རིང་ ། མུན་ ཙ། 
བཛཱིབྷཝམཧྭསམཡསཏཱསྭ་སད་ཏོ། ཨཱཿ མཁན་རྒན་རཏྣའི་ཕྱག་བྲིས་ལས་ཞལ་བཤུས་སོ། ད 





༩༤༨༩ ༨༩༤ ༨༧ 


༄༅། །ཡིག་བརྒྱ་བཀླག་ཚུལ་གྱི་སྒྲ་གདངས་འདོན་ཚུལ། །ཨོཾ་འབད་ཛར་སད་ཏོ་ལ་མུར་བར་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པ་རིང་ཆ་ལ་ཡ། འབད་ཛར་སད་ཏོ་ལ་མུར་ཏེ་ཝེ་ནོ་ས་ཏིས་ཁྲ་འདྲིར་སྒྲོ་མེ་བྷ་ཧ་ཝ། པོ་ཏོ་ཁོ་ཡོ་མེ་བྷ་ཧ་ཝ། སུ་ 
པོ་ཁོ་ཡོ་མེ་བྷ་ཧ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀ་ཏོ་མེ་བྷ་ཧ་ཝ། སྦར་སིད་བྷི་ཧིམ་མེ་པྲ་ཡད་ཙ། སྤར་ཀྲར་སུ་ཙ་མེ། ཅིད་ཏན་ཤེ་རེ་ཡ་ཀུ་རུ་ཧྙུཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོ། བྷ་ག་ཝཱན་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་འབད་ཛར། མ་རིང་མེ་རིང་་མུན་ཙ། འབད་ཛིར་བྷ་ཧ་ཝ་ 
ཆེ ་ཧུ་ས་མ་ཡ་སད་ཏོ་ལ་མྱུར་ཨཱ༔་ཉམ་བཅད་ལ་ཞ་སྦྲ་ཅུང་ཟད་འདོན་ཧ། མཁན་རྣཏས་སོ། ། 















༄། 


།ཡིག་བརྒྱའི་སྔགས་དོན་སྣང་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་བཞུགས་སོ། །ཨོཾ་ བཛྲ་ སྲ་དཔལ་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའི་དམ་ཚིག་གིསཏྭ་ ས་མ་ཡ། མ་ནུ་རྗེས་སུ་སྙོང་པཱ་ ལ་ ཡ། བཛྲ་ སཏྭ་ ཏེ་རྡ་རྡེ་སེམས་དཔའི་ཉིད་ཉེ་སར་གནས་པནོ་ པ་ཏིདྡ། དྲི་དྷོ་མེ་ 
བྷ་བརྟན་པར་བདག་ལ། ལ། སུ་ཏོ་ཏྱོ་མེ་དགྱེས་པར་བདག་ལ བྷ་ཝ། སུ་པོ་ཏོ་མེ་བདག་ལ་ཤིན་ཏུ་མཉེས་པ བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་བདག་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ། སྦར་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སིངྡྷི་མཱ། མེ་པྲ་བདག་ལ་རབ་ཏུ་སྩོལ ཡརྟ། སྦར་ལས་ཐམས་ཅདཀརྨ་སུ་ 
ཙ་བདག་གི་སེམས་ལ་མེ་ ཅཏྟཾ། ཤཱེ་ ༽ ཀུ་དགེ་ལེགས་སུ་མཛོད་རུ་ ཧཱུཾ ཧ་ ཧ་ ཧ་ ཧ་ ཧོ་སྐུ་བཞི་དང་དགའ་བ་བཞི། བྷ་ ག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལཱན། སྤར་ ཏ་ བཱཱ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས ག་ ཏ། བཛྲ་ མཉེས་པ་ཡང་ན་ཧ་ བཞི་ ཧོ་དང་བཅས་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ། མཱ མེ 
མུའུརྡོ་རྗེས་བདག་མི་འདོར་བའམ་མི་བཏང་པར་མཛོད། བཛྲི་ བྷ་རྡོ་རྡེ་བདག་ཉིད་ལ། མ་ཧྭ་ ས་ཆེན་པོ་དམ་ཚིག་མ།་ ཡ། སྭཏཱ་སེམས་དཔའ་སྐྱེ་མེད་དོ། །ཨཱཿ སྭཏཱ་མཐར་རྣམ་དབྱེ་དང་པོའི་ཡི་སམྟྭ་དྷི་སྦྱར་བས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་འབོད་པ་ས་མ་ཡ། རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པའི་ཨམཱ་སྦྱར་ 
བས། མ་ནུ་ཨུ་པ་ཏིདྦྷ་མཚམས་སྦྱར་བས། ནོ་པ་ཏི། དི་ཌྷོ་ཿའི་རྣམ་བཅད་མཚམས་སྦྱར་བས་དྲཾ་ཌྷོཉེ་བསྒུར་གྱིས་སུ་སྔོན་དུ་བཞག་པས། ཏྱལ་སི་བྱིན་ནས་རྣམ་བཅད་དུ་བསྒུར་བ་མཚམས་སྦྱར་བས། ན་རོར་འགྱུར་བས་སུ་ཏོའྱོ། ཞེས་པ་ཤིན་ཏུ་ཚིམ་པའམ་ལེགས་པར་ཚིམ་པ། སྙིི་དང་ཙིཏྟ་ 
ལ་རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པ་སྦྱར་བས་སླད་དཀར་འབྱུང་བའོ། །དོན་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དུས་དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་རྗེས་སུ་སྐྱོངས་ཤིག རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉེ་བར་བཞུགས་ཤིག ཇི་ལྟར་བཞུགས་ན་བདག་ལ་བརྟན་པར། ཤིན་ཏུ་ཚིམ་པའམ་ལེགས་པར་རྒྱས་པར་མཛོད། བདག་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་ 










པར་མཛོད། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་རབ་ཏུ་སྩོལ། ལས་ཐམས་ཅད་བདག་གི་སེམས་ལ་དགེ་ལེགས་སུ་མཛོད། དགའ་བ་བཞིས་ཚིམ་པར་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བདག་ལ་དེང་། རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་སེམས་དཔའ་ཨཱཿཞེས་པའོ། །ཞེས་པའང་མཁན་པོ་ 


ཀརྨ་རཏྣས་སོ། ། 
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